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Abstrakt

Vetévrasja €shté akt i pakuptimté dhe paradoksal, i cili mund té pershkruhet si njé sjellje
primitive, por edhe njerézore, si sjellje e sémuré, por edhe ¢ shéndoshé, e liré, por edhe e
dhunshme. Ajo &shté akt individual, por edhe dukuri shoqgérore devijante, e cila ekziston né
gjithé rruzullin tokésor, diku mé shumé e diku me pak. Eshté njé akt qé e braktisé jetén si
vleré mé té madhe dhe e pérqafon vdekjen. Pér kété arsye vetévrasja €shté temé e vecanté
delikate pér shkak se ajo te njerezit nxit shqetésim té dyfishté, ngase ka t&€ b&jé me vdekje t&
dhunshme.

Né kushtet kur bota po pérballet me koronavirusin e ri (COVID-19) dhe Organizata Botérore
e Shéndetésis€ ka shpallur pandeminé pér shkak t&€ pérmasave alarmante t€ pérhapjes té tij,
shtetet jané detyruar t€ kufizojné€ disa liri dhe t€ drejta themelore pér t€ parandaluar pérhapjen
e kétij virusi. Dhe kétu edhe shtrihet qéllimi kryesor i kétij punimi q€ pérmes hulumtimit, t&
arrihet deri te konstatimi se ¢faré impakti kishte COVID-19 né ndryshimin e shifrave té
vetévrasjeve né€ Kosové dhe rajon por edhe mé gjeré, etiologjin€ si dhe mundésité dhe
propozimet konkrete pér parandalim t& késaj dukurie.

Hulumtimi pérmban t€ dhéna t€ ndryshme statistikore dhe até nga burime t€ ndryshme si dhe
nga institucionet shtet€rore pérkatése t€ cilat jané kompetente pér trajtimin e dukurisé sé

vetévrasjes.



Hyrje

Si frymézim pér hulumtimin e késaj dukurie dhe interesimi filloi g€ nga rasti i kryerjes sé

vetévrasjes sé eprorit tim, Nénkolonelit 31 vjecar Th. B.

Pas 3 muajve t€ inkuadrimit tim né Organet pér Zbatimin e Ligjit n€ RF Gjermane pasoi
ndryshimi né€ strukturé, ku n€ postin e eprorit tim u emérua Nénkoloneli Th.B. i cili erdhi nga
nj€ post dhe qytet tjetér ku kishte shérbyer dhe t€ cilin nuk e njihnim asnjéri nga skuadra e
vjetér. Pas diku dy jave jo té ploté, gjat€ fazés s€ pranim dorézimit né té cilén ndodheshin
eprorét dhe duhej t€ zgjaste tre jav€. Nénkoloneli Th. B. kryen vetévrasje né vendin e punés,

né zyré€ me armén e vet zyrtare.

10 minuta para momentit kritik, hyra né zyrén e t€ dy eproréve , pra té atij i cili ishte né
largim dhe Th.B, i cili ishte eméruar tani edhe zyrtarisht si pasardhés i Majorit B.O. t€ cilét i
kryenin procedurat e pranim-dorézimit dhe pas njé pérshéndetjeje t&€ shkurtér me eprorin e
vjetér B.O. i cili pér disa dit€ duhej té largohej, e 1€shuam zyrén pér njé takim tjetér, i cili

ishte paraprakisht i pércaktuar.

Me rastin e daljes nga zyra, e pérshéndeta tani eprorin tim t€ ri i cili ishte i ulur dhe né
tavolinén e tij t€ punés punonte para kompjuterit né¢ t€ cilin gjendeshin njé sasi e letrave
administrative. Me té ndégjuar pérshéndetjen time pér t’i déshiruar puné té mbaré, e ktheu
kokén dhe mé pérshéndeti me njé buzéqeshje né fytyrén e tij t€ njomé dhe syté e kaltér, sikur

té€ donin t€ thonin digka...

Pas 10 minutave e morrém telefonatén me lajmin se né zyre, ku ndodheshim para pak castesh,

kishte kryer vet€vrasje me njé plumb né goj€.
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Kapitulli I
1. Agonia dhe vdekja

»lema e vdekjes €shté depresive dhe shumica e njerézve i shmangen té€ menduarit pér k&té
temé. N¢ té vérteté, vdekja konsiderohet e tmerrshme dhe e frikshme. N€ kuadrin e procesit t&
,mohimit*“ dhe t&€ ballafaquarit me temén e vdekjes disa persona madje i shmangen edhe
pjesémarrjes né varrime dhe lutje pér te vdekurit. Megjithat€, vdekja éshté ngjarje e
paevitueshme pér té€ gjithé ne dhe shumé prej nesh kané pérjetuar humbjen e personit t€
dashur pér shkak t€ sémundjes, pleqérise apo shkaqgeve tjera dhe shumé prej nesh kané kaluar

«cl

népér periudhén e humbjes s€ réndé.

Analizimi i ligjshmérive t€ vdekjes, t&€ vérejturit e saj né kohén e duhur, gjykimi analitik dhe
ndérlidhja e harmonishme e t€ gjitha simptomave dhe shenjave drejton deri te vértetimi i sakté
i rezultatit perfundimtar. Shprehja Tantologji &shté marré nga fjala THANATOS — né
mitologjiné greke: Zoti i vdekjes ose vet Vdekja dhe LOGOS — shkence; pra, sintagma né

vete barté t& gjitha karakteristikat dhe pércaktimet e vulés s€ vdekjes.

1.1. Nocioni i agonisé

»Kalimi i zymté nga jeta né vdekje ésht€ shképutje me shprehjen agoni, kurse kété e pérfshiné
intervali me i shkurtér apo mé i gjaté kohor i vdekjes me emrin e fenomenit paramortor Agoni
“ Agonia é&shté shprehje precize qé e simbolizon vdekjen por qé éshté edhe parashenjé e
luftés me vdekjen. Shkaktari i agonisé €shté sémundja apo trauma e ¢farédo lloji. Sémundja
sjellé deri tek efekti komprometues, gjegjésisht ¢rregullimi i funksioneve mentale e s€ fundi
edhe 1 vdekjes. Kjo sidomos ka t& b&jé me gendrat kardiovaskulare, t&€ frym&marrjes dhe ato
cerebrale, me ¢’rast senzoriumi turbullohet dhe dukshém ndryshohet dija dhe vetédija. Duke
réné né agoni, njeriu nganjéheré &shté i qeté, adinamik, i ngadalshém dhe pothuajse i
palevizshém, derisa né rastet e tjera euforik apo né piképamje psiko-motorike i eksituar dhe i
shqgetésuar dhe né kéto raste personi né agoni edhe bértet. Shqisat dhe ndjenjat dob&sohen
poashtu. Pas njé kohe t&€ caktuar pason vdekja dhe atéheré shqisat dhe ndjenjat getésohen
krejtésisht.

! Halili, Ragip. Kriminologjia. Prishtiné: Fakulteti Juridik, 2005, f. 331
? Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 45



1.2. Nocioni i vdekjes

Vazhdimisht €shté e hapur ¢éshtja e definimit t€ vdekjes. Qysh né vitin 1968 né€ mbledhjen e
Shoqatés s€ Mjekéve t€ Amerikés, t€ mbajtur né San Francisko, Halley dhe Harvey e
definojné vdekjen si ,,ndalje ireversibile (t€ pakthyeshme) dhe komplete t€ funksioneve vitale
dhe ndaljen e funksionimit spontan t& sistemit respirativ dhe cirkulativ.*> Gjithashtu né
mbledhjen e XXII-t€ t& Kuvendit te Mjekéve t€ mbajtur n€ Sydnej né€ vitin 1968 &shté
konstatuar se ELEKTROENCEFALOGRAFIA &shté ndihma mé e gmueshme diagnostike pér
konstatimin e vdekjes, por €shté té€rhequr vérejtja se asnjé kriter teknik nuk €shté absolutisht i

sakté.

Zecevic dhe bashképunétorét sygjerojné qé ,,pér shkak t€ zhvillimit t€ vazhdueshém té
mjekeésis€, né radhé t€ paré€ pérparimi né transplantimin e organeve e t€ indeve dhe reanimimi
kané ndikuar g€ definicioni klasik i vdekjes absolute biologjike t€ njeriut i cili vdekjen e
karakterizon si ndérprerje ireversibile t€ funksionimit t€ sistemit kardiovaskular dhe
respirativ (vdekje klinike) te lidhur me nderprerjen e punes se sistemit gendror nervor te
pércjellur me vdekjen e indeve (vdekje biologjike) t& jeté jo e ploté dhe e pamjaftueshme*”.

Pér kété arsye edhe kané pasuar definicione te ndryshme per vdekjen sikur:

Vdekja klinike: Vdekja klinike, sikur edhe né pjesén e lart€pérmendur, ,,karakterizohet me
pushimin e punés sé zemrés dhe funksioneve t€ frymémarrjes si dhe aktiviteteve té trurit. Me
vdekje klinike vendosja e sérishme e funksioneve té ndérprera €shté reversibile, gjé qé shpesh
arrihet me intervenimin e mjekéve dhe me pérdorimin e aparateve té ndryshme sikur qé jané:
respiratori, kardio-stimuluesi, preparatet injektive té forta etj. Por, nése né afat prej 4 minutash
nuk rifillojné funksionet vitale: frymémarrja dhe puna e zemrés ateheré vije deri tek

ndryshimet IREVERSIBILE dhe pason vdekja cerebrale (trunore)*”.

Vdekja cerebrale: ,,Qelizat trunore jané t€ ndjeshme né¢ mungesen e oksigjenit (Anoksia),
prandaj edhe fillon nekroza e tyre dhe se kéndejmi personi ndonése €shté i gjallé ai gjendet né
kome té€ thellé. Pas vdekjes cerebrale, pér shkak té hipoksisé dhe anoksisé konsekuente té t&
gjithé gelizave dhe indeve vjen pérfundimisht vdekja biologjike me ¢ rast vdesin te gjithé 500

bilion geliza t& cilat i ka organizmi i njeriut.®

3 Halley, Martin; Harvey, William. Medical vs Legal Definitions of Death. SHBA: JAMA, 1968, f. 428
4 Zecevic, Dusan, dhe bashképunétoret. Sudska medicina. Zagreb: Medicinska Naklada, 1989, f. 161
> Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 45
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Vdekja biologjike: ,,Eshté ndérprerja e ploté dhe e pérhershme e funksionimit t& t& gjitha
indeve dhe organeve (vdekja statike dhe molekulare). Disa pjes€ t€ organeve si dhe veté
organet, mund té ruajné funksionet e tyre edhe njé kohé t€ caktuar pas vdekjes, ndonése
ngjallja e organizmit €shté e pamundur. Mbijetesa e disa organeve dhe indeve, né aspektin
mjekésor, ésht€ me interes per transplantimin e organeve, kurse né aspektin kriminalistik

&shté me interes pér pércaktimin e kohés sé vdekjes®.”

Vdekja fiktive (vita minima): Entitet t€ posa¢ém tantologjiko — nozologjik paraget vdekja
fiktive (vitae minimae) nga aspekti mjekésor forenzik dhe kriminalistik por edhe nga aspekti
penalo—juridik si fenomen shumé interesant. Kjo &shté shkalla mé e rendé e gjendjes sé€
agonise né t€ cilén funksionet vitale reduktohen deri né minimum dhe praktikisht jané te
vdekura. Me kontrollin fizikal klinik nuk mund t€ konstatohen shenja jete: frymémarrja nuk
vérehet, pulsi éshté i palévizshém, né piképamje neurologjike reflekset nuk reagojné. Vetém
me ndihmén e inqizimit me EEG (elektro-encefalogramit) dhe EKG (elektro kardio-gramit)

regjistrohet puna e zemrés dhe shénohen aktivitetet trunore.

Vdekja fiktive vije rrjedhimisht pas s€émundjes s€ rénde dhe t€ gjaté, mé s€ shpeshti té
mushkérive dhe zemrés, kurse ardhja e saj ndodh befasisht dhe zgjat disa ore, por ka raste
edhe ku zgjat deri né€ 1-2 dit€. N&é ményré spontane apo nén trajtimin urgjent mjekésor personi
i cili éshté né gjendje t€ rénde klinike té vdekjes fiktive mund t€ shérohet dhe t’i kthehet
giendjes s€ méparshme. Mirépo, nése nuk &shté vérejtur vdekja fiktive, rrjedha

pashmangshém é&shté fatale dhe €shté béré 1€shim i réndé.

Nga piképamja juridike, vdekja €sht€ ndérprerje e funksioneve t€ organizmit si térési.
Zgjidhja juridike e késaj materieje nuk &shté zgjidhur né ményré t€ kénaqshme . Pér kété
arsye, pércaktimi i vdekjes sot &shté njé problem shumé aktual né€ mjekésiné gjyqésore e
klinike si dhe né drejtési. Sot dominon mendimi se definimi ligjor i vdekjes nuk &shté as i
déshiruar e as i nevojshém. Zgjidhjen duhet kérkuar brenda shkencés s¢ mjekésisé dhe etikés

mjekésore.

" Modly, Dusko. Metodika istrazivanja razbojnistva. Sarajevo: Fakultet kriminalisticki nauka, 1998, f. 9
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2. Shenjat e vdekjes

Shenjat e vdekjes jané me réndési t&€ vecanté me rastin e gjykimit dhe konstatimit t€ sakté t&
vdekjes. Nga aspekti klinik dhe kriminalistiko-mjekésor, shenjat e vdekjes kané réndési té
dyfishté. E para éshté, se a ka pushuar jeta apo jo, né ményré qé t€ ofrohet ndihma eventuale
mjekésore. Arsyeja e dyté €shté shfrytézimi i shenjave t€ vdekjes pér diagnostifikim preciz t&
intervalit postmortal aq t€ réndésishém per konstatimin e kohés s€ vdekjes. Shenjat e vdekjes

jané t€ ndryshme dhe renditen né€ disa grupe.

2.1. Shenjat prezumuese té vdekjes

Kjo kategori shenjash t€ vdekjes éshté orientuese, mjafté sinjifikuese, e thjeshté pér konstatim
nga ana e personit jo mjekésor dhe ¢do personi laik, prandaj edhe e policit. Mirépo, kéto
shenja nuk jané meritore pér konstatim definitiv diagnostik se vdekja ka ndodhur me té
vertet€. Prandaj, ésht€é e domosdoshme t€ béhet edhe konstatimi i pérmes shenjave tjera
pozitive. Shenjat e dyshimta t€ vdekjes jan€: ndérprerja e frymémarrjes, ndérprerja e punés sé

zemrés dhe tharja e mukozés.
2.2. Ndérprerja e frymémarrjes

Kjo shenjé nuk éshté e besueshme sepse né raste t€ caktuara, sidomos tek i mbyturi né€ ujé dhe
nga tronditja e rrymés elektrike, ku frymé€marrja mund t€ ndérpritet e megjithaté personi t&
mos jet€¢ i vdekur. ,Gjithashtu tek helmimi psiko- farmaceutik rregullisht gendra e
frymé€marrjes &sht€ e deprimuar pér shkak t€ sé cilés gjé aktivitetet né funksion t&
respiracionit jané dukshém t€ zvogéluara prandaj, me palpacion dhe inspektim nuk mund t&
vértetohet vdekja. Kjo &shté njé gjendje e njohur sikur vdekja fiktive (vitae minimae) né té
cilén funksionet vitale reduktohen né minimum. Meqenése, jeta nuk éshté shuar, ekzistojné
mundésit€ reale g€ me ofrimin e ndihmés energjike mjekésore t€ kthehet né gjendje t&

méparshme dhe té shpétohet nga vdekja e sigurt.«®

Se a ka pushuar frymémarrja apo ende ekziston ajo mund t€ konstatohet né shumé ményra.
»Me njé véshtrim t€ kujdesshém t€ gjoksit dhe barkut nganjéheré zbulohet ngritja dhe ulja e
ngadalshme e harkut t€ brinjéve si shenjé se ekziston frymémarrja. Nése me kété rast e
vendosim dorén (shuplakén) ngadalé né harkun e poshtém té brinjéve, ndjehen 1€vizjet e
dobéta gjé qé &shté shenjé se frymémarrja ende po vazhdon. Gjithashtu né€se vendoset njé

pjesé e pambukut apo e leshté prané gojes dhe hundés mund t€ vérehet nése frymémarrja

¥ Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 48
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ekziston, ngase fijet e pambukut do t€ 1€kunden. Para vrimave te frymémarrjes mund té
vendoset pasqyra, xhami apo ndonjé objekt i ngjajshém, dhe nése frymémarrja &éshté e
pranishme ato do t€ mjegullohen, mbushja e hund€s me sapun, gjembimi i trupit me gjilpére

et_] '“9

2.3. Ndérprerja e punés se zemrés

»Asistolia apo ndérprerja e punés sé zemrés &shté shenjé absolute se ka ndodhur vdekja
klinike. Mir€po, ményra e konstatimit té asistolies pérmes prekjes qofté€ té€ pulsit apo duke e
dégjuar punén e zemrés me stetoskopapo edhe me ané t&€ vendosjes sé veshit né gjoks €shté
shenjé relative e vdekjes. Por, nése edhe me até rast ka dyshime atéhere duhet t’i hyjmé
fotografimit EKG, dhe duke iu falenderuar atij, béhet konstatimi se a ka ndodhur vdekja apo

1 ACC 10
jo*.

2.4. Tharja e mukozés

»Kornetet jané ndér t€ parat q€ fillojne t€ thahen, e kjo ndodh brenda 1-2 orésh pas vdekjes.
Shumé shpejté pas vdekjes tharja pérfshin€ edhe t€ gjitha mukozat tjera t€ dukshme. Tharja e
mukozave €shté gjithashtu shenjé relative, sepse ndodh edhe tek nje varg sulmesh qé té
humbet lagéshtia e organizmit, por kjo gje varet gjithashtu edhe nga ulja e nivelit t€ lageshtisé

. . 11
né ambient®.

2.5. Shenjat pozitive té vdekjes

Kéto jané shenjat e sigurta apo absolute te vdekjes me ané té cilave né ményré shumé bindése
mund t€ konstatohet se a ka ardhur deri te vdekja. Mjafton té konstatohet prezenca e vetém
nj€ shenjé pozitive dhe q€ me siguri t€ akceptohet se ka pérfunduar jeta. Né shenja absolute t&
vdekjes béjné pjesé: njollat e kufomés, shtangimi, ftohja, macerimi (fryti né mitér), prishja,
mumifikimi, sapunifikimi, shfagja e lavrave.

Shenjat pozitive t€ vdekjes, né bazé t€ intervalit kohor qé nga vdekja e deri te shfagja e
ndonjérés nga shenjat, ndahen né:

» Shenja t€ hershme t& vdekjes

» Shenja te vonshme t€ vdekjes

? Modly, Dusko. Metodika istrazivanja razbojnistva. Sarajevo: Fakultet kriminalisticki nauka, 1998, f.28
12 Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 49
11
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2.6. Shenjat e hershme té vdekjes

Njollat e kufomés-diskoloriti

Damkat e vdekjes jané shenjat e para pozitive t€ vdekjes té cilat paraqiten shumé shpejté.
Kéto krijohen né até€ ményré qé me ndérprerjen e qarkullimit sipas ligjit fizik te forc€s, gjaku
pasiv derdhet né pjesét mé t&€ uléta t€ trupit. Varésisht se né c¢faré pozite gjendet trupi né
momentin e vdekjes, damkat do t€ zhvillohen sipas rregullit si vijon: p.sh. nése trupi ka gené
né pozitén e shtriré damkat gjenden né pjesén e shpinés, nése ka qené né bark ato paragiten né
pjesén e pérparme. Tek i varuri damkat do t€ paraqiten n€ shuplaka dhe shputa si dhe né laka
té kémbéve gjegjésisht né tabane. Nese trupi i vdekur &shté kthyer prej nje pozite né tjetrén
damkat do té gjenden né shumé pjesé té trupit (pjesét e pasme, anésore etj).

Njollat e vdekjes duhet t€ dallohen nga damkat, kurse diferencimi €shté shumé i thjeshté: me
ndrydhjen me gisht apo edhe mé praktikisht me ndrydhje njollat e té vdekurit s’postohen,
kurse damkat zbehen. Njollat e vdekjes kané kolorit me nuanca: t&€ kuqe, blu, t&¢ murrme dhe
ngjyré vjollce. Njollat e vdekjes vdekjes paraqgiten njé gjysmé deri né 3 or€ pas vdekjes, kurse

maksimumin e arrijne ndérmjet 10-12 oré pas vdekjes.

Shtangimi i kufomés (rigor mortis)

“Menjéheré pas ndodhjes s€ vdekjes biologjike né t€ gjithé muskujt (né té cilét gjenden depot
glikogjene, t&€ domosdoshme pér punén e muskujve), fillon procesi i ndérlikuar biokimik: nén
ndikimin e enzimés ATP (adenoziné- tre-fosfati), p&€rpunohet glikogjeni edhe ky proces
fermentues pérmes ciklusit t€ Crebsit deri te nusprodukti pérfundimtar — thartirés sé
quméshtit. Acidi i grumbulluar i quméshtit ngacmon miofibrilet dhe késhtu krijohet shtangimi
i tyre qé marré né pérgjithési, prodhon shtangésine e téré muskulaturés.”'?

Shtangésia e kufomés fillon 2-3 oré pas vdekjes, zhvillohet gradualisht gjaté¢ 12-18 oréve.
Rrjedha e zakonshme e zhvillimit t& shtangésisé €shté si vijon: fillon né¢ muskujt e kokés dhe
qafés, vazhdon trupit teposhté dhe pik&risht me ké&t€ renditje. Mirépo, pérvojat praktike
tregojné edhe vijim t€ kundért t€ zhvillimit t€ shtangésis€é s€¢ kufomés, madje edhe
njekohésisht né€ t&€ gjithé muskujt.

Indolenca e muskujve t€ kufomés dhe nyjeve té saj shkaktohet gradualisht pas 24 orésh me t&

njejtén radhitje sikurse qé€ ka ndodhur shtangésia.

12 Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 50
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Ftohja e kufomés

Paraget proces gradual t€ barazimit t& temperaturés sé€ trupit t€ kufom€s me ambientin. Ftohja
e kufomés fillon menjeheré pas ndérprerjes s¢ qarkullimit t& gjakut. Kjo shenje nuk guxon té
merret si absolutisht e sigurt se ka ndodhur vdekja. Me rastin e vdekjes qarkullimi i gjakut
ndérprehet dhe trupi fillon té ftohet péraférsisht per 1° C né€ oré, kurse né kohen e dimrit
shume mé shpejté; ftohja e trupit vazhdon téré kohén derisa temperatura e tij te mos barazohet
me até té ambientit. Ftohja e kufomés nganjéheré éshté mé e shpejté, ¢ nganjéheré mé e
ngadalshme, gjé q€ varet drejtpérdrejté nga shumé faktor€ té€ cilét ndikojné né shpejtésiné e
ftohjes s€ trupit si¢ jané: temperatura e trupit né momentin e vdekjes, 1loji i teshave qé i ka
pasur t€ veshur personi n€ momentin e vdekjes, konstitucioni (kohesioni apo adipozia) etj.
,Eshté eksperimentuar me sukses kur temperatura e kufomés &shté pérdorur né vlerésimin e

intervalit post mortal nga casti i vdekjes deri né momentin e gjetjes sé kufomés.”"

2.7. Shenjat e vonshme té vdekjes

Kalbja e kufomés

Kalbja paraget proces shumé té thukté dhe intensiv, kurse shkaktohet me shpartallimin e
albuminave nén veprimin e bakterieve. Megenése né rrugét e frymémarrjes, kurse shumé mé
tepér né kanale, ekziston rezervati i bakterieve saprofite, procesi i kalbjes fillon menjéhere ku
me i theksuari €shté n€ organet e stomakut. L&kura e barkut me k&t€ rast merr ngjyré té
gjelbér e zhyer. Lékura ngritet, e pastaj krijohen sumbulla e pastaj qérohet . Pér shkak t&
kalbjes nga goja dhe hunda rrjedh l€ng i perzier me shkumé dhe gjak me nje kundérmim
depértues té pakéndshem.

Ne gavrat natyrore (hundég, gojé, sy, rektum, vrimat e urinés dhe gjenitale) mizat 1€shojné
vez€ dhe larva n€ numér t€ madh sidomos né periudhén e verés. Pér njé kohé t& shkurtér
larvat mund ta ndryshojne plagén dhe indet e buta. Pérve¢ mizave edhe insektet tjera
shkaktojn€ démtime postmortale. Pos tjerash démtime postmortale mund t€ shkaktohen edhe
nga ana e shtazeve t€ ndryshém (minjt€ dhe genté), t€ cilét mé s€ shpeshti sulmojné hundén,

syté, gishtérinjte dhe duart.

Mumifikimi
»N€ rrethana specifike nése kufoma gjendet nén ndikimin e vazhdueshém té rrymave té ajrit
(né drunjé, tavane, pleme etj), disa pjes€ mund t€ thahen plotésisht me strukturat e ruajtura

anatomike. N€ t€ vértet€ organizmi i té rriturit pérmban 70-80% ujé, kurse i fémijés madje

13 Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 51
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mbi 90%. N¢ situatat e pérmendura avullohet dhe thahet léngu (uji) nga organizmi dhe trupi
mumifikohet. N& mungesé t€ ujit né trup, proceset bakteriale nuk mund t€ zhvillohen dhe
krijohet mumifikimi. Me rastin ¢ mumifikimit kufoma nuk péson ndryshime, kurse pamja e
trupit €shté karakteristike: 1€kura ka ngjyré t€ murrme t€ mbyllt€, organet dhe indet jané t&
ruajtura, gj€ q€ me lehtési e mund€son identifikimin e trupit edhe pas njé kohe t€ gjaté nga

vdekja. Mumifikimi zgjat 2-3 javé, madje edhe deri né 6 muaj“'.

Saponifikimi

Procesi i krijimit té saponifikimit éshté analog me proceduren teknologjike t€ prodhimit t&
sapunit. Veté sapunifikimi €sht€é shumé i ngjajshém me sapunin, kurse krijohet kur trupi
gjendet né toké kompakte t&€ lagshét, apo n€ ujé kurse me két€ rast mungon oksigjeni apo
koncentrimi 1 tij €sht€ dukshém i reduktuar. Procesi i sapunizimit fillon me lipolize
(shpartallimin e indeve dhjamore) né thartira t€ pangopura dhe té lira yndyrore t€ cilat lidhen
me elektrolitet e organizmit (natrium, kalium, kalcium,..), por edhe pér ambientin.
Sapunifikimi fillon zakonisht pas 3-4 javésh dhe vazhdon pér njé periudhé té gjat€ kohore.
Kufomat e saponifikuara jané poashtu mjaft miré t€ ruajtura, prandaj duke iu falenderuar
késaj edhe €sht€ i mundur identifikimi i tyre shumé gjate koh&s pas vdekjes. Edhe
kriminalistét duhet t€ jené miré€ t€ aft€suar dhe t‘i njohin miré 1éndimet dhe shenjat klasike t&
vdekjes. ,,Pjesétaret e policis€, né disa situata, kur éshté e qart€ se personi éshté i vdekur, me
qéllim t€ urgjencés s€ veprimit, mund t€ konstatojné edhe veté vdekjen pér paraqitjen e
raportit t&¢ paré. Pra, policét e b&jné konstatimin jozyrtar t€ vdekjes n€ bazé t€ shenjave té
dukshme. Mirépo, mé€ voné kur té krijohen kushtet, konstatimin e vdekjes e bén mjeku, né
vendin ku eshte gjetur kufoma ose ne institucionin pérkatés“.15 Organizimi i procesit té
pércaktimit t€ shkaktaréve t€ vdekjes varet nga ngjarjet q€ i kané parapriré vdekjes dhe vendi
ku ka ndodhur vdekja. Kur vdekja ndodh né spital, gjaté shérimit, at€heré shkakun e vdekjes e
pércakton mjeku g€ €sht€ marré me trajtimin e te vdekurit ose patologu i spitalit. ““ Ligjet
pozitive parashikojné qé varrimi i personit t& mos béhet para njé kalimi kohor prej 24 oréve™'®
T¢ gjitha kéto njohuri rreth vdekjes dhe shenjat e vdekjes si dhe masat e pérmendura merren
me qéllim t€ evitimit t€ gabimeve gjaté konstatimit t&€ vdekjes dhe me géllim t€ parandalimit

té pérséritjes se rasteve sikur:

" Po aty, f. 53
15 Korajlic, Nedzad. Metodika Kriminalistike. Sarajevé-Prishting, 2007, f. 36
' Modly, Dusko. Metodika istrazivanja kriminaliteta. Sarajevé, 1999, f. 21
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Shembull 1:

»NE Zagreb, gjat€ njé aksioni kriminalistik, polici né ora 3 t&€ méngjesit e shogéron njé t&
dyshuar né stacionin policor, por pér fat t€ keq nuk e kryen kontrollin detal t€ trupit t& t&
dyshuarit. I dyshuari, papritmas nxjerr njé revole dhe shkrepé né drejtim t€ zyrtarit t€ policisé,
i cili bie né toké dhe duket sikur i vdekur. Kujdestari ¢ bie mjekun (i cili éshté gjendur né
aférsi n€ njé aheng), i cili pérmes njé véshtrimi né€ drejtim te inspektorit policor konstaton
vdekjen e tij. E plotéson vértetimin e vdekjes, kurse inspektori transferohet né Institutin pér
Mjekési Ligjore dhe Kriminalistiké ku vdesé€ ditén tjetér n€ ora 10 t€ méngjesit. Pérmes
obdukcionit konstatohet mé voné se jeta e inspektorit policor ka mundur t€ shpétohet me njé

intervenim t& shpe;jté dhe korrekt*'”.

Shembull 2:

,»INE njé qytet t€ vogél, vdes papritmas njé zejtar. Pas ceremonis€ mortore béhet varrimi i tij né
varrezat e reja. Hajni i zgjuar i cili e dinte se i1 ndjeri ésht€ varrosur me stolité e tij n€ trup, e
ngrit€ pllakén e betonit né pjesén e epérme t€ varrit dhe hyn né varr dhe duke e hapur
kufomén fillon me vjedhjen e stolive. Me hasjen né pengesé gjaté nxjerrjes sé unazés sé€
¢cmueshme nga gishti i t& vdekurit, ai vendosé thjeshté qé t& presé gishtin e té vdekurit me
géllim qé t€ vjedhé bashké me gisht edhe unazén. N¢ at€ moment vjen i vdekuri né vete dhe
zgjohet duke e shikuar hajnin i cili nga frika largohet duke vrapuar. Zejtari ka jetuar edhe pér
nj€ kohé té gjaté, nénkuptohet pa njé gisht, si duket e ka njohur hajnin, por asnjéheré nuk e ka

paragitur dhe denoncuar. Eshté e kuptueshme, ia ka shpétuar jetén.'®

3. Shkaqet e vdekjes

Ndonése shkaget e démtimit t€ shéndetit (etiologjia) jané té€ njejta, ményra e démtimit
(patogjeneza) mund t€ jeté e dyllojshme, pra:

» vdekja natyrore dhe

» vdekja e dhunshme

3.1. Vdekja natyrore

»Vdekja natyrore apo e natyrshme, zakonisht ndahet né: vdekje fiziologjike dhe t&

parakohshme. Vdekja fiziologjike &€shté ajo vdekje e cila ndodhé né¢ moshén e shtyré té

7 Modly, Dusko. Metodika istrazivanja kriminaliteta. Sarajevé, 1999, f. 21
18
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pleqérisé dhe €shté rezultat i shuarjes s€ funksioneve vitale t€ organizmit. Ndérsa vdekja e
parakohshme &shté pasojé e sémundjeve t&é ndryshme akute dhe kronike.*"
Né mjekésiné kriminalistike gjegjésisht né rrethanat forenzike vdekja natyrore b&het objekt
hetimi n€ ato raste kur ajo &shté:

» e panjohur (nuk ka déshmitar okular t€ vdekjes)

» e papritur (mors suita)

» e dyshimté

3.1.1. Vdekja natyrore e panjohur

Vdekja natyrore e panjohur &shté ajo vdekje e paqarté, shkaktari i s€ cilés éshté i panjohur,
prandaj edhe kérkon ekspertizé t€ hollésishme mjeko-ligjore. Kéto jan€ zakonisht kufomat e
gjetura né rrugé, pérbri rrugéve, né objekte publike ose vendet e fshehta (tavane, pyje, pleme
etj ). Né kartotekat shéndetésore t€ kétyre personave nuk ka t&€ dhéna mbi s€émundjet eventuale

té rénda té cilat do t& shérbenin si udhérréfyes né interpretimin e vdekjes.

3.1.2. Vdekja e papritur ( e pérnjéhershme )

Eshté vdekje e personave te cilét duken t& shéndoshé dhe pér njé kohé krejtésisht t& shkurtér
nga shkaqget natyrore i merr agonia. Vdekja e papritur sipas rregullit kérkon hulumtimin e
shkageve t€ saj me detyré t€ vecanté qé pér secilin rast konkret t€ konstatohet se a béhet fjalé
pér vdekje natyrore apo t€ dhunshme. Kjo béhet pér arsye se kéta njeréz jané€ dukur plotésisht
té shéndoshé dhe vdekja e tyre e shpejté dhe e papritur zgjon vémendjen dhe dyshimin e
rrethit t€ afért dhe natyrisht t& organeve t¢€ hetuesis€. Késaj, padyshim i kontribuon edhe
gérshetimi 1 rrethanave t€ caktuara t€ pazakonshme né ¢astin e vdekjes.

Te vdekja e papritur dallojmé edhe nénllojin e ashtuquajtur: ,,Vdekja momentale* (mors
momentanea). Eshté karakteristike pér kéto kufoma se nuk e kané edemin e mushkérive,
kurse gjaku éshté i rijedhshém dhe né mélqi €shté i pranishém glikogjeni. Personat me rastin e
vdekjes momentale pérnjéheré bien dhe alivanosen dhe nése jané né pozité vertikale apo ulur
né karrige rrokullisen apo rrézohen pértoke sikurse t‘i kishte preré kosa. Me rastin e rrézimit
shumé shpesh 1éndohen gjé q€ mund té keté reperkusione té réndésishme madje edhe afatgjate
mjeko-ligjore. Me ate rast ata vetem sa iu arriné t‘u hapet goja dhe pas disa dridhjeve pér pak

sekonda vdesin, pa gé€rhitjen e vdekjes.

' Modly, Dusko. Metodika istrazivanja kriminaliteta. Sarajevé, 1999, fq. 20
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,»Me rastin e vdekjes se papritur pérve¢ shkaktarit kryesor t€ vdekjes shumé shpesh ekziston
edhe nj€ varg i t€ré bashké-shkaktarésh tjeré apo mé sakté faktorésh nxités dhe pérshpejtues t&
saj dhe té cilét si conditio-sine —quanon i kontribojné rrjedhés s¢ vdekjes. Kéta faktore
zakonisht jané fenomene fiziologjike si¢ jané: gjendja e tretjes s€ ushqimit, defekacioni,
menstruacionet, shtatzenésia, ngarkesa e madhe fizike, shqeté€simi i madh emocional, akti
seksual etj., ose gjendja patologjike g€ €shté shumé e rénd€sishme p.sh. vaksinimi, narkoza,
alkoolizmi dhe s€mundjet: shtatzenésia jashté mitre, konstitucioni timiko-limfatik, sémundja e
sistemit qarkullues t& zemrés etj.«*

Né vdekjet e papritura momentale bé&jné pjesé edhe té€ ashtuquajturat vdekje inhibitore dhe

vdekjet e favorizuara.

3.1.2.1.  Vdekja inhibitore

Vdekja inhibitore ndodh mé s€ shpeshti né statusin timiko-limfatik. Kjo éshté gjendje
patologjike né€ organizém né t&€ cilén gjendrat mbrojtése dhe kimusijane té hipertrofuara té
cilat gjenden nén koshin e gjoksit. Tek personat normal kéto gjendra involojné deri n€ moshén
e pubertetit duke shéndéruar n€ ind dhjamor. Tek njé numér i caktuar i personave kjo gjendeé
edhe pas pubertetit ekziston, perziston (thymus persistens). Gjaté pérpjekjes s€ madhe ose qé
ndodh shumé shpesh me rastin e emocioneve t&€ fuqishme (frika, tmerri etj) vie deri tek
ndérprerja paralizuese e punés s¢ zemrés. Aresti i zemrés ndodh nén ndikimin e substancave
té ngjajshme aktive hormonale té cilat krijohen n€ keté gjendér dhe ndikojné né punén e

zemreés.

3.1.2.2.  Vdekja e favorizuar

Ky lloj i vdekjes ndodh tek te sémurét me t€ metat e trashéguara apo té fituara t€ zemre€s,
hipertensioni malin arterial, pér shkak t€ aneurizmit t€ enéve trunore t& gjakut etj., pér t€ cilat
sémundje zakonisht dihet dhe né€ piké€pamje mjekésore jané€ t€ verifikuara, mirépo kéta
persona rrethi i njeh si persona t€ shéndoshé. Né situatat e caktuara té cilat jané interesante pér
forenzikén: grindja, fillimi i kacafytjes, frika intensive etj., dhe pér shkak té shqetésimit t&
madh emocional personi i s€émuré shpejt bie dhe vdesé. Pra, shqetesimi efektiv sjellé deri tek
puna e pérnjéhershme e shpejtuar e zemrés apo garkullimi i ngritur enorm i gjakut ose pélcitja
e anaurizmés pér ¢’arsye vie deri tek insuficienca akute e zemrés dhe vdekja. Rrethanat t&

cilat e kané favorizuar vdekjen nuk kané lidhje direkte me vdekjen, ato jane vet€ém shkas pér

2 Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 40
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vdekjen momentale. Vdekja e tillé quhet vdekje e favorizuar, e pérshpejtuar nga faktori

emocional, si mekanizém shképutés.

3.1.3. Vdekja natyrore e dyshimté

Vdekja natyrore e dyshimté &shté lloj natyror i paqarté i vdekjes, shkaku i sé€ cilés né ményré
bindése flet pér vdekje t& dhunshme. Kjo ndodh né ato raste kur disa dit€ para se t& keté
ndodhur vdekja éshté marré ndonjé plagé. Késhtu p.sh. ka ndodhur rrahje paraprake dhe pas

késaj ngjarje nj€ nga akterét papritur vdes€.

3.2. Vdekja e dhunshme (mors violenta)

,»Vdekja e dhunshme éshté shuarja me dhuné e jetés.“21

,»,N€ krahasim me vdekjen natyrore e cila mund té jeté pasojé e ndikimit té faktoréve ekzogjen
dhe endogjen, vdekja e dhunshme ndodhé nén ndikimin e faktoréve té ndryshém ekzogjen,
kurse sipas origjin€s ajo mund té jet€ mé s€¢ shpeshti: vrasja, fatkeqésia dhe vetévrasja. Me
vdekje té¢ dhunshme nénkuptojme: vdekjen e cila pason pér njé kohé t&€ shkurtér apo té gjaté

pas marrjes sé njé léndimi serioz. Vdekja mund té jeté e ngadalshme apo e shpejté«.?

,»Démtimi i dhunshém i shéndetit shkaktohet me pjesémarrjen e njeriut, me géllim, pa géllim
apo nga pakujdesia. Né kéto raste, njeriu €shté njékohésisht objekt pasiv dhe objekt aktiv i
veprimit t€ démshém, qofté i veprimit apo mosveprimit personal apo t€ dikujt tjetér, gjé qé

nénkupton pérgjegjésine personale apo pérgjegjesiné e personit tjetére>.

TE€ gjitha llojet e 1éndimeve, né bazé té rrjedhés sé tyre ndahen né: 1€ndime jo vdekjeprurése

dhe 1€ndime vdekjeprurése.

Léndime jo vdekjeprurése jané t€ gjitha ato 1éndime qé€ pak a shumé jan€ mé t& lehta apo mé
té rénda, qé ¢ démtojné shéndetin, por nuk e b&jné shuarjen e jet€s. Kurse nga ana tjeter,
léndimet vdekjeprurése, jané ato lendime g€ rrjedhimisht e demtojné shéndetin deri né até

shkall€ sa qé né ményré t€ pashmangshme e nxisin apo e shkaktojné€ vdekjen.

Meényrat e vdekjes s€ dhunshme mund té€ jené:
» mekanike
» asfiktisive: pér shkak té pengesave né frymémarrje

» nutritive: pér shkak t€ mungesé€s s€ ushqimit

2 Korajlic, Nedzad. Metodika Kriminalistike. Sarajevé-Prishting, 2007, f. 36
2 Modly, Dusko. Metodika istrazivanja kriminaliteta. Sarajevé, 1999, f. 20
= Korajlic, Nedzad. Metodika Kriminalistike. Sarajevé-Prishting, 2007, f. 35
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» fizike: nga veprimi i t€ nxehtit dhe t€ ftohtit, ndikimit té rrezeve té diellit e t€ rrymés,
rrezeve t€ Rontgenit dhe radiumit
» kimike: kryesisht ndikimit t¢ helmeve
» bakteriale dhe
» psikike
Sikur q€ u tha mé herét, vdekja e dhunshme sipas origjinés s€ saj mund t€ ndodhé nga: vrasja,

fatkeqésia dhe vetévrasja.

3.3. Vrasja

Vrasja né kuptimin e gjeré t€ fjal€s, nénkupton shuarjen e jet€s sé€ njeriut, ndérsa nga

kéndvéshtrimi i té drejtés penale nénkupton shuarjen e kundérligjshme té€ jetés sé secilit njeri.

Sipas kodit t&€ pérkohshém penal t€ Kosovés ekzistojne shumé lloje t€ vrasjeve. Késhtu,
pérveg vrasjes sé€ zakonshme, ekzistojné edhe vrasjet e rénda, vrasjet e privilegjuara (me té
lehta), si¢ jané: vrasjet né€ gjendje jonormale psikike (neni 148), vrasjet nga pakujdesia (neni

149 ) dhe vrasjet e femijés gjaté lindjes (neni 150).

Puna né ndri¢imin e vrasjeve, sipas rregullit, fillon me zbulimin e kufomés ose t& pjeséve t&
kufomés, ndérsa né disa raste edhe me t€ marr€ njoftimin pér zhdukjen e dikujt né kushte dhe
rrethana qé mund té dyshohet se éshté vraré. Policia, sipas rregullit, paraget secilin rast t€
vrasjes apo té gjetjes s€ kufomés. Denoncimin dhe paraqitjen ¢ b&jné qytetarét q€ e kané

zbuluar kufomén ose t€ aférmit e viktimés sé krimit.

»Mjete t€ kryerjes sé veprés penale t€ vrasjes jané té gjitha llojet e mjeteve, armét dhe sendet
e forta, me t€ cilat mund té shkaktohen léndime vdekjeprurése. Ményra e kryerjes sé vrasjes
pércakton punén e shikimit t€ ekipit kriminalistik né vendin e ngjarjes. Mjetet ¢ kryerjes sé
vrasjes dhe pérdorimi i tyre 1€né gjurmé, té€ cilat mund t€ gjenden né vendin e ngjarjes, né
viktimén dhe né veté kryesin e vrasjes. Ményrat me t€ shpeshta t€ vrasjeve jané shkaktimi i
léndimeve me mjete depértuese ose shpérthyese, me mjete t€ mprehta, me helme, me
ngulfatje, me mbytje né ujé, me mjete t& forta etj.”** Pra, ményrén e kryerjes sé vrasjes e

pErbéjné té gjitha veprimet q€ i ndérmerr kryesi pér t€ shuar jetén e dikujt.
Sipas Korajlic, ,,Si mjete t€ kryerjes s€ vrasjes mé s€ shpeshti pérdoren:

» Armét e zjarrit (revolja, pushka e gjuetis€, pushka luftarake etj.)
» Armét e ftohta dhe mjetet e mprehta (thika, sépata, gérshéret etj.)

24 Korajlic, Nedzad. Metodika Kriminalistike. Sarajevé-Prishting, 2007, f. 37
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Bombat e dorés, pajisjet shpérthyese ose 1éndét djegése.
Veglat e ndryshme (lopata, sépata etj.)

Materiet kimike helmuese (acidet e ndryshme)

Barérat me pérmbajtje droge

Mjetet e komunikacionit (automobili, motogilkleta, etj.)
Mjetet pér lidhje (litari, shiritat e ndryshém etj.)

Mjetet e tjera (shkopi, huri, guri, shishja, karriga etj)

Energjia elektrike, rrezatimet e ndryshme

YV V V V V V V V V

Temperaturat e larta dhe t€ uléta etj.

Pérveg kétyre, vrasja mund té kryhet edhe me goditje me grusht, goditje me koké, me shtyrje
apo hedhje nga larté€sia dhe me ndérprerjen e ushqimit apo t& ujit. Edhe shkaktimi i dhimbjeve
te médha shpirtérore dhe i streseve té fuqishme mund té€ shkaktojné vrasje né disa situata.
Gjithashtu, vrasja mund t€ kryhet edhe me mjete psikike, si¢ jané shkaktimi i dhimbjes, frikés

ose emocioneve tjera t&€ fuqishme, t€ cilat mund t€ jené shkaktaré t€ vdekjes.

Shumica e vrasjeve kryhen me pérdorimin e mjeteve direkte t€ veté kryesit (p.sh. duke shténé
né viktimén ose duke e therur etj.), ndérsa né situata mé té rralla vrasjet kryhen edhe me
pérdorimin e mjeteve indirekte, kur kryesi me qéllim t€ vrasjes pérdoré ndonjé shtazé si mjet
pér vrasje (p.sh. ndonjé gen té rrezikshém), ose duke gené subjekt pasiv me paramendim e ve
veten e tij né pozite qé té shkaktojé vdekje. Eshté e mundur qé pér kryerjen e vrasjeve edhe t&

kombinohen mjete dhe ményra t&€ ndryshme.
Gjithashtu, éshté e réndésishme t€ pérmenden edhe dy lloje té vrasjeve:

» Vrasjet profesionale

» Vrasjet joprofesionale“25

Poashtu Korajlic thekéson se ,,Vrasje t&€ kryera né ményré profesionale jané vrasjet kur

shuarja e jetés sé njé personi kéto karakteristika fenomenologjike pérmbajné:

» Shkalla e lart€ té organizimit pér kryerjen e veprés penale;

» Pjesémarrja e mé shumé pjesémarrésve dhe mbéshtetja paraprake logjistike para, gjaté
dhe pas kryerjes s€ veprés penale, ndonése €shté e mundur g€ vrasje profesionale té
kryejé edhe vetém njé person, i cili, sipas rregullit, gézon pérkrahjen e personave té

tjeré, para kryerjes s€ veprés;

3 Korajlic, Nedzad. Metodika Kriminalistike. Sarajevé-Prishting, 2007, f. 38
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» Vepra kryhet me qéllim t& realizimit t€ objektivave t&€ caktuar mé paré dhe
planifikohet me kujdes. Ndonjéheré, gjat€ planifikimit t€ veprés, kryesit edhe
ushtrojné elemente t& caktuara pér kryerjen e veprés, por ka edhe situata kur formohen
edhe ekipe ose grupe pér kryerjen e veprave, duke pércaktuar edhe ekipin apo grupin
gé e kryen veprén;

» Vrasjet kryhen nga kryes q€ e b&né kété pér pages€ ose pér ndonjé pérfitim tjetér
material apo nga kryesit q€ e kané vrasjen si ,,puné“ apo si angazhim profesional, né
qofté se ata jané pjesétaré aktiv t€ ndonjé organizate kriminale;

» Viktima té kétyre vrasjeve, si rregull, jane personat e shquar, edhe kur ata b&jné pjesé
né mjedis kriminal, ose pjes€taret e organeve shtetérore etj;

» Vrasjet kryhen nén masa t€ vecanta té maturise dhe pas nje séré pérgaditjesh té
vecanta, sigurimit t€ arméve pér njé pérdorim (pushke automatike ose revole), té cilat
asgjésohen pas kryerjes s€ vrasjes (mé sé€ shpeshti duke i demontuar dhe duke i
shpérndaré pjesét né vende té shkreta ose duke i hedhur n€ lumenj, ligene etj.),
sigurimit t€ maskave q€ pérdoren gjaté kryerjes s€ vrasjes, stérvitjeve t€ precizitetit
dhe shpejtésise s€ kryerjes s€ veprés né momentin mé t&€ pérshtatshem (p.sh. kur
viktima éshté mé s€ paku e pérgaditur pér rezistencé t€¢ suksesshme, kur nuk ka
déshmitaré etj.), sigurimit t¢ dokumenteve té falsifikuara qé¢ mé paré me qéllim té
largimit nga shteti, sigurimi paraprak i alibis€, sigurimi paraprak i mjeteve ndihmése
(sikur g€ éshté automobili i cili duhet té jet€ gjithsesi i vjedhur, sigurimi i targave
poashtu te vjedhura, fshehja ose asgjésimi i automobilit t€ vjedhur), sigurimi i mjeteve

tjera t€ nevojshme (si kartela e telefonit mobil té sistemit ,, pre-paid ) etj.

Vrasjet e kryera né ményré profesionale jané karakteristiké pér kriminalitetin e organizuar.
Ato kryhen pér té eliminuar konkurencén, pér té fituar treg, pér t&€ demonstruar fuqing, pér t&
frikésuar kundérshtaret etj. T€ gjitha vrasjet tjera q€, sipas karakteristikave té tyre dominuese,

nuk mund t€ radhiten n€ vrasje profesionale, konsiderohen si vrasje joprofesionale.

Karakteristiké e vrasjeve profesionale, sipas logjikes sé€ gjérave, &shté fakti se ato shumé
véshtiré sqarohen dhe déshmohen, ngase béhet fjalé pér format mé té rénda té kriminalitetit.
Niveli i sqarimit dhe déshmimit t€ kétyre vrasjeve déshmon nivelin e punés s€ policisé. Prapa
vrasjeve profesionale, té cilat praktikisht b&éhen pérmes ,, likuidimit“ fizik dhe ,, eliminimit* t&
kundérshtarit, géndrojné interesa t¢ qarta, ndonése ato shpesh shkrihen edhe me motive t&

tjera, t& cilat jang, para se gjithash, karakteristiké pér vrasjet joprofesionale.* 2°

* po aty.
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3.4. Fatkeqésia (aksidenti)

»Fatkeqésia, aksidenti (n€ tekstin e métejmé do t&€ pérdoren té€ dy termet) accidens, incidens,
incidentum, casus adversus éshté akt i paqéllimshém dhe i rastit i démtimit t€ shéndetit ose
martjes sé jetés sé vetévetes ose t& tjetrit.“”’ Pér shkak t& urbanizimit dhe zhvillimit t&
teknikés ¢do dit€ kemi edhe ngritjen e numrit t€ aksidenteve. Pos shkencave t& tjera, me
aksidente para se gjithash merret mjekésia sociale. N& esencé aksidenti pason nga veprimi

aktiv apo pasiv i viktimés.
Shikuar nga ky aspekt, aksidenti (fatkeqesia) mund té jeté:

» profesionale (g€ ka té b&jé me ushtrimin e profesionit)
q¢ ka lidhje me garkullimin publik

rekreacionin (me rastin e ndonjé€ argetimi)

sportive (gjate ndonjé aktiviteti sportiv)

terapeutike (gjat€ shérimit, reanimimit etj)

nga fuqit€ mbinatyrore (vetétima, vérshimet etj )

V V V V V V

nga fugqite industriale (fatkeqesia n€ pun¢)

Ashtu sikur edhe te vrasjet dhe vetévrasjet, sipas ményrés fatkeqésité né€ esencé mund té jené:
mekanike, nutritive, fizike, kimike, bakteriale, psikike etj. Pasojé e aksidentit (fatkeqé€sis€)

mund té jet€ vdekja dhe 1éndimi i lehté apo 1 réndé trupor.

»Shkaget e aksidentit (fatkeqésis€) mund t€ jené:
» psikike
» fizike (somatike) dhe

N N L 128
» t€ natyrés sociale*

Kur &shté fjala pér shkaktarét psikik atéheré mendohet pér: mosdisiplinén, pakujdesia, ndjenja
e ulét e pérgjegjésis€, sipérfagésia, joserioziteti etj. Ndodhja e fatkeqésisé éshté e lidhur
ngushté edhe me statusin psiko-fizik t&€ personit por para se gjithash nga disponimi i personit.
Nése &shté fjala pér disponim negativ (frika, pesimizmi, shqetésimi etj.), két€ duhet edhe té

konstatojmé gjaté pérpunimit kriminalistik.

Njé rol t€ réndesishém me rastin e fatkeqésis€ luan afekti fiziologjik dhe patologjik, sjelljet

jonormale p.sh. iluzionet, kufizimi i 1€vizshmérise (diskinezia), pastaj poashtu edhe gjendja e

2 Korajlic, Nedzad. Metodika Kriminalistike. Sarajevé-Prishting, 2007, f. 40
% Modly, Dusko. Metodika istrazivanja kriminaliteta. Sarajevé, 1999, f. 33
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vetédijes dhe ndérgjegjes. Shkaktar€ té fatkeqésis€ mund t€ jené edhe vetité fiziko-somatike:
agiliteti i shtuar, ngutja, hutia, pérgjumshmeéria, lodhja etj. Nga shkaqet sociale shpesh jané
thirrjet e rrezikshme.

Mg s€ shpeshti, viktima t€ fatkeqésive jané: fémijét e vegjél, personat e stresuar, personet e
pakujdesshém dhe t€ padurimshém, personat e hutuar, t€ frikésuar, t€ pavendosur, t€ lodhur,
personat me shqisa té dobésuar etj., kéta mund té jené persona té alkoolizuar dhe té droguar,
personat me sémundje shpirtérore, femrat né periudhén e menstruacioneve, té shtatézanisé,
personat e s€émuré p.sh. me sémundje t€ zemrés, me tension t€ ulét apo té larté, personat té
cilét vuajné nga marramendja dhe alivanosja, t€ vjetérit, t& rraskapiturit etj. Gjaté tér€ sqarimit

dhe pérpunimit t€ rastit duhet t&€ kemi kujdes dhe parasysh té gjitha kéto rrethana .

Fatkeqésit¢ mé sé shpeshti paragiten né formé t€ rrézimit, t€ nxénjes s€ rrymés elekrike,
helmimit, 1éndimi me mjete t€ punes, shkelja nga ana e makinave automobilistike, mbytja né
ujé, djegia etj. Ndér dukurité sociopatologjike né shoqérine moderne, numri i t€ cilit €shté né

rritje e sipér dhe éshté duke marré pérmasa shqetésuese &shté edhe VETEVRASJA.

Pérpiluesi i punimit, dukurité e vdekjes sé dhunshme pra, trilemén : fatkeqési, vrasje dhe
vetévrasje, qéllimisht i ka shtjelluar me kété renditie me qéllim qé lexuesit té kené njé pasqyré
me té qarté sa i pérket fatkeqésive dhe vrasjeve para se te shtjellohet dukuria e
VETEVRASJES. Pér kété arsye edhe né fillim éshté spjeguar edhe vdekja, nocioni i saj dhe
format e vdekjes. Kurse, dukuria e vetévrasjes, edhe pse eshte vdekje e dhunshme qé
nénkupton vdekjet qé pasojne pas ndonjé léndimi té réndé trupor, do té shtjellohet vegmas nga
trilema: fatkeqési, vrasje dhe vetévrasje. Eshté paré e arsyeshme nga ana e pérpiluesit qé
dukuria e vetévrasjes té shtjellohet né kapitullin e vecante ngase edhe eshte temé kryesore e

punimit dhe kérkon njé analizé me té hollésishme.
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4. Vetéléndimi i géllimshém dhe tentimi i vetévrasjes si dhe dallim i tyre

me vetévrasjen

Qendrat e urgjencés dhe spitalet shumé shpesh pranojné persona té cilét jané lénduar me
qéllim ose kané€ konsumuar sasi t¢ konsiderueshme substancash helmuese pérfshiré kétu edhe
ilaget me doza te médha, me qgéllim té forté qé vetes t’ia marrin jetén. Disa personave té€ tillé
nuk mund t’u shpétohet jeta dhe mé até rast pérvec tjerash u caktohet diagnoza “Suicid”. Nése
pacienti mbetet gjall¢ at€heré diagnostifikohet si tentim vet€vrasjeje ose si vetéléndim i

géllimshém.

Me qéllim t€ kuptimit mé té leht€, dallimit dhe t€ shmangjes s€ ngatérrimit t€ kétyre dukurive
dhe terminologjis€, né vazhdim do shtjellojmé né€ ményré t€ vecanté dukuriné e vet€léndimit
té g€llimshém, tentimit t€ vetévrasjes dhe né€ fund t€ vetévrasjes e cila do t€ analizohet si temé

e vecante né€ két€ punim.

4.1. Vetélendimi i qéllimshém

Né praktiké shpesh paraqitet problem me rastin e tentimit t& dallimit n€ mes t€ vdekjes e cila
rrjedh si (automutilatio vera) dhe t€ vdekjes si pasojé e vetévrasjes, pasojé e vetéléndimit t&

géllimshém.

,, Vetéléndimi éshté démtim i vetédijshém dhe i qéllimshém i shendetit personal, me qéllim té
arritjes sé ndonjé qéllimi té caktuar . Qéllimi éshté i vetedijshém atéheré kur kemi t€ béjmé
me personin né gjendje normale shpirtérore . Mirépo, ky qéllim mund té jeté edhe pasojé
patologjike e funksioneve intelektuale té personit me té meta psikike. Me rastin e pare kemi te
béjmé me vetélendim té vérteté (automutilatio vera ), kurse né rastin e dyte kemi té béjmé me

.. .29
vetéprerje.

Personi i cili vetélendohet, nuk e déshiron vdekjen, edhe pse pér shkak té rrethanave t€
paparashikueshme mund t€ vie deri te vdekja. Me rastin e vetélendimit, éshté e aranzhuar né
at€ menyre (p.sh. mjeti, ményra, koha e ndodhjes, pjesa e trupit e cila 1éndohet etj.), q€ t&
shmanget 1€ndimi i rénde, shkaktimi i démtimit t€ rénd€ té shéndetit dhe para se gjithash

shmangja e shkaktimit t€ vdekjes.

¥ Kolle, K. Psychiatrie. Stuttgart, 1961, f. 65
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Tendencat e vetéléndimit mund t€ jené t€ ndryshme p.sh. demostrative (me qéllim qé té
térhiget vémendja kah vetja), protestuese (refuzimi i ushqimit nga ana e t€ burgosurve),
sentimentale (me qéllim t€ kénagjes s€ prindérve, arsimtaréve etj.), melefide (kur t&€ burgosurit
déshirojné t€ shkojné né spital dhe rastin e transportit déshirojné té shfrytezojné pér ikje),
fiktive (kur déshirohet té mbulohet dashuria e vullnetshme e te dyja paléve me ndonjé
dhunim i cili nuk ka ndodhur), mistikative (ikja nga shérbimi ushtarak, me q€llim t& pérfitimit

nga ndonjé sigurim etj.)

Vetéléndimi direkt: Eshté vetéléndimi me rastin e s€ cil€s personi i shkakton veté 1éndime

vetévetes, kurse

Vetélendimi indirekt: éshté vetélendim e cila shkaktohet nga ana e personit tjetér por me
pajtimin dhe marréveshjen paraprake me té€ lenduarin. Pra, personi tjetér pérdoret vetem si
mjet gjaté shkaktimit t€ lendimit. Rastet e vecanta t&€ vetélendimeve paraqiten te personat
histerik, personat me orientim religjioz, mazohistet, lypésve me gellim té shfrytézimit té tyre

pér 1émoshé et;.

Tentimet e vetévrasjeve, té cilat kryhen né ményré té papérshtatshme dhe né€ ményré joserioze
mund t€ kené pasojé vetélendimin. Kurse, nga ana tjeter, ashtu sikur qe u tha edhe me larté,
disa tentime t€ vetélendimeve mund t€ perfundojné edhe me vdekjen e personit, vdekje e cila

nuk ka gené e déshirueshme né planin paraprak té personit i cili éshté vetélenduar.

4.2. Tentimi i vetévrasjes

., Kjo éshté njé léndim qé ka pér qéllim marrjen e jetés sé vetévetes por, rrjedha e veprimit té
tillé nuk ka qene fatale. Pra, me tentim té vetévrasjes kemi té béjmé vetém atéheré kur personi
ka pasur pér géllim qgé té vrasé veten, por pér shkak té rrethanave té ndryshme éshté penguar

né arritjen e qéllimit té tij >’

Pra, personat qé kané kryer vetéléndim kurse nuk e kane pasur pér gé€llim vetévrasjen nuk
diagnostifikohen si tentim vetévrasjeje ndonése kjo nganjéheré véshtiré caktohet, sepse
personi shpesh kalkulon pér planet e ardhshme té tij. , Konsiderohet se ata qé kané kryer
vetévrasje dhe ata qé kane tentuar t& béjn€ vetevrasje i takojné t€ njejtit model t€ popullsisé.
Né tabelén 1 jané paraqitur dallimet e karakteristikave midis atyre qe kané€ kryer vetévrasje

dhe qé kané tentuar té kryejné vetévrasje.

3% Loga, Slobodan. Psikopatologjia gjyqésore. Prishtiné: Fakulteti i Shkencave Kriminalistike, 2007, f. 176
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Karakteristikat Tentim vetévrasje Vetévrasje

Mosha I'ri I vjetér

Gjinia Mé¢ shpesh femra Mg shpesh meshkuj
Crregullim psikik Rrallé Shpesh

Sémundje somatike Rrallé Shpesh

Vendimi Impulsiv I kujdesshém
Pérfundimi Mg pak i rrezikshém Letale

Tabela 1 Krahasimi i krakteristikave te vetévrasjeve dhe tentimit té vetevrasjeve

Tentimet e vetévrasjeve jané vetéléndime t€ cilat kryhen mé ané té:

» Dozave té tepruara t€ barérave dhe

» Vetélendimit

Doza e tepruar e bar€rave né dit€t e sotme Esht€ ményra mé e shpeshté e tentimit t&
vetévrasjeve. Pér két€ qéllim mé s€ shpeshti pérdoren anksiolitikét, antidepresivét dhe

analgjetiket neoopiat. Sidomos pér jeté jané té rrezikshém antidepresivét.

Nga vetéléndimet mé s€ shpeshti jané prerjet nén bérryla. Shumé mé rralle jané léndimet nga
kércimet prej lartésis€, kércimeve té géllimshme para trenit apo veturés. Me t€ réndat jané

léndimet e pérjetuara, kurse e kané pasur me qéllim serioz vdekjen

4.3. Epidemiologjia

,.Shpeshtésia e tentimit t& vetévrasjeve &shté 8-10 heré mé e madhe sesa vetévrasja™’

Vetélendimi mé i shpeshté ndodhé tek adoleshentét, pastaj femrat midis 15-30 vjege, pastaj
midis té t€ ndaréve bashkéshortor dhe personave té€ vetém. Tek t€ vjetrit nuk ka dallim midis
gjinive. Té dhénat statistikore pér tentimet e vet€vrasjeve kryesisht jan€ jo t€ plota sepse
shumé prej tyre nuk regjistrohen. Praktikisht evidenca e tentimeve té vetévrasjes béhet
ekskluzivisht né institucione shéndetésore, kurse vértetimi 1 suicidit verifikohet né institucione
té sistemit t& drejtésise (prokurori, polici etj.). Prevalenca jetésore e tentimit t€ vetévrasjeve né

SHBA sillet midis 1,1-4,3 né 100 persona.

SUElliot AJ, Pages KP, Russo J, Wilson LG, Roy- Byrne PP. A Profile of Medical Serious Suicide Attempts.
SHBA: J. Clin. Psychiatry, 1996, f. 57
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Sipas rezultateve t€ hulumtimeve né€ Sarajevé (nga ana e S.Loga dhe t€ tjerét), vetévrasje mé
s€ shpeshti tentojné femrat, rreziku m€ i madh &sht€ n€ moshén e re, tek nxenésit dhe
studentét kurse né fund tek punétoret.

Maksimumi i tentimit t€ vetévrasjeve paragqitet prej: Shkurti- Maj

Minimumi i tentimit t€ vetévrasjeve paraqitet prej: Korriku- Shtator

Vetévrasja tentohet sidomos ditéve t€ punés:

Maksimalisht: T€ hénén

Minimalisht: Ditéve t& vikendit, gjegjésisht t€ dielen

4.4. Etiologjia

Né dukuring€ e vetéléndimit t€ gé€llimshém jané t€ réndesishém faktorét predispozitiv dhe
precipitues.

»Faktori predispozitiv €shté vulnerabiliteti i cili pérpiget mé sé€ shpeshti si individ. E ka
humbur herét prindin, €shté keqpérdorur apo 1éné pasdore nga prindérit, nga problemet
sociale, ¢rregullimet e personalitetit ose sémundjet dhe ¢rregullimet psikike. Crregullimi i
personalitetit paraget né 50 %, kurse ¢rregullimi depresiv dhe vartésia nga alkooli jané shumé
mé t& pérfagésuara me ¢rregullimet psikike si faktor predispozitiv t& tentimit t& vetévrasjes”.>
Ngjarja stresuese jetésore €shté faktor precipitues, ku mé sé shpeshti konstatohen problemet

shkollore, martesore dhe ekonomike*.*?

4.5. Motivet

Né raste té caktuara €shté véshtiré t€ dihen motivet e vetélendimeve ngase personi i cili ka
tentuar t€ béjé vetévrasje turpérohet dhe nuk flet pér két€. Shumé prej tyre vetéléndohen
instiktivisht pa menduar mé paré.

Rreth 25 % pohojné se kané€ pasur géllim serioz qé vetes t’ia marrin jetén. Té€ tjerét deklarojné
se kané dashur né kété€ ményré t’i zgjidhin problemet personale, duke ndikuar késhtu edhe né

personat tjeré (qé partneri t€ ndjehet fajtor etj.)

32 Loga, Slobodan. Psikopatologjia gjyqesore. Prishting: Fakulteti i Shkencave Kriminalistike, 2007, f. 178
33
Po aty.
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5. Nocioni dhe dukuria e vetévrasjes

»Vetévrasja &sht€ njé dukuri sociopatologjike dhe devijante mjaft e pérhapur né€ botén
bashkékohore dhe si e tillé paraget njé gjendje t€ sémuré né shoqéri. Pér dukuring e
vetévrasjeve &sht€ shkruar shumé, ka edhe studime dhe punime gé nga kohét mé t&

hershme.”**

,»Ndonése vetévrasja béné pjesé né dukuri sociale-patologjike me t€ merren né
ményré multidisiplinare ose té veganté: pedagogé, psikologé, filozof€, sociologé, juristé,
kriminalisté, mjeké dhe eksperté tjeré.”> Ajo &shté objekt i interesimit t& shkencave t&

ndryshme, si¢ jané: psikologjia, psikopatologjia, sociologjia, kriminologjia, kriminalistika et;.

Fjala suicid vjen nga latinishtja sui ceadere ¢ nénkupton: t& vritesh, akt i veté€dijshém, i
géllimshém i marrjes sé jetés sé vetévetes. Pra:

,vetévrasja (suicidi) éshté marrja e vetédijshme dhe e géllimshme e jetés sé vetévetes”

Suicidologjia &shté shkencé e vecanté e cila pos shkencave t€ lart€pérmendura, merret me

studimin e vetévrasjeve.

Vetévrasja &shté dukuri e vjetér, e cila ekziston qé prej kohés sé ekzistimit t€ njeriut dhe
shoqéris€, por né€ fazén fillestare t€ shfagjes sé saj nuk i ésht€ kushtuar shumé rendési. Me
zhvillimin e shogeris€ njerézore €shté ngritur interesimi pér anétaret e saj, késhtu qé &shté

ngritur edhe interesimi pér vetévrasjen.

Né Greqine antike ka pasur piképamje t€ ndryshme mbi kété dukuri. Midis tyre me interes té
veganté €shté ai i Aristotelit, i cili flet pér démin qé i shkakton shoqéris€é dhe familjes njé
anétar i saj g€ n€ menyre té qéllimshme ia shuan jetén vetes, duke ia 1€né té tjeréve zgjidhjen
e problemeve ekzistuese. Edhe n€ mbreterin€ romake vetévrasje ka gené objekt i shqyrtimeve
dhe géndrimeve t€ ndryshme. Ka pasur piképamje se vet€vrasja éshté akt i lart€, ndérsa
vetévrasési €shté njeri me autoritet mé t€ lart€ edhe se veté zotérat, sepse ata jané té
pavdekshém dhe nuk mund té gjykojné veten e tyre. Sipas k&saj pik€pamje njeriu si genie e

gjallé ka t€ drejté dhe aftési ta asgjesojé jetén e vet.

Paralelisht me forcimin e rolit dhe ndikimin e kishés, shoqgéria ka marré qéndrimin e ashpér
ndaj vetévrasjes, késhtu qé kufoma e vetévrasésit éshté djegur ose u €shté hedhur egérsirave,

pasi q€ varrimi i tyre n€ varreza ka gene i ndaluar. Por, situata ka ndryshuar né mesjeté, kur

34 Stojanovski, Nelko; Sulejmanov, Zoran. Socijalna Patologija. Shkup: Jugoreklam, 2002, f. 285-286
3 Loga, Slobodan. Psikopatologjia gjyqesore. Prishtiné: Fakulteti i Shkencave Kriminalistike, 2007, . 176
36 Modly, Dusko. Metodika istrazivanja kriminaliteta. Sarajevé, 1999, f. 23
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kisha e ka nd€rruar géndrimin ndaj vetévrasjes. N& kété periudhé kisha madje e ka
rekomanduar vetévrasjen duke e quajtur até si ,,hyrje né jetén e vérteté”. Pavarésisht prej kétij
géndrimi t€ kishés, shoqéria e drejtuar kundér shtetit, kundér sunduesit dhe kundér Zotit.
Aktin e vetévrasjes né ményré vullnetare e kané praktikuar borixhinjét e Australis€, banorét
autokton€ amerikang, vikinget, eskimét, ushtarét romaké si dhe kamikazét japonez€ ose sot
vetéflijimet e muxhahedinéve dhe grupeve tjera né Lindjen e Mesme. Pra, pér disa individé
apo grupe popujsh vetévrasja ka gené€ akt i lart€ nderi pér disa t€ tjere mékat né€ periudha t&
caktuara kohore dhe nga ana tjetér pér disa ka qené strategji luftarake. Pér disa vetédjegia né
zjarr (grate indiane) paraqet njé akt t€ lojalitetit ndaj t€ aférmve (vecanarisht ndaj burrit) ose
pérkushtim ndaj ndonjé ideje, ose si privilegj i t€ sémuréve t€ rénd€, ose vetéflijim pér

mendim t€ lir€ ose akt trimérie e guximtaréve apo akt tradhétie e t€ dobétve.

Né disa vende t& Europés, pavarésisht prej gendrimeve t€ ndryshme ndaj vetévrasjes, njé kohé
té gjaté €shté ruajtur gendrimi pér dénimin e vetévrasjes (Anglia) si dhe dénimi i tentimeve t&

vetévrasjes, i cili €shté ruajtur mé s€ gjati né Hungari (deri né Luftén e Dyté Botérore).

Né kushtet e shogérive bashkékohore né njé masé braktisen lajthitjet dhe tabuté e méparme
mbi dukuriné e vetévrasjeve, mirépo diskutimet mbi ¢éshtjen se a ka t€ drejt€ njeriu t’ia marré
jetén vetévetes edhe me tej vazhdojné. Pas t€ gjitha diskutimeve, sot ekziston njé qéndrim

dominant dhe praktik, i cili thoté se vetévrasja nuk éshté vepér penale.

Pra, sot suicidi nuk konsiderohet vepér penale por, éshté e dénueshme shtyrja né vetévrasje
dhe ndihma né kryerjen e saj. ,,Pra, vet€vrasja nuk €shté vepér penale, por nga aspekti
kriminalistik véshtrohet si problem, sidomos nése situata konkrete kriminalistiko—taktike
éshté aq komplekse sa t&€ mund té nxirret pérfundimi se béhet fjalé pér ngjarje kriminale. N&
disa situata kriminalistiko—taktike vetévrasja nuk mund té konstatohet n€ vendin e ngjarjes,
prandaj mund t€ ekzistojé dyshimi se b&het fjalé pér ,,vet€vrasje t€ shtirur”, népermjet se cilés
b&hen pérpjekje t€ fshihet kryerja e vepres penale te vrasjes. Pér két€ arsye, nga aspekti

kriminalistik, vetévrasja mund té jeté shumé mé komplekse sesa disa raste t& vrasjes™’

»Vetévrasja éshté akt i pakuptimté dhe paradoksal, i cili mund t€ pershkruhet si njé sjellje
primitive, por edhe njerézore, si sjellje e sémuré, por edhe ¢ shéndoshe, e liré, por edhe e
dhunshme. Ajo eshte akt individual, por edhe dukuri shoqérore devijante, e cila ekziston né
gjithé rruzullin tokésor, diku mé shumé e diku mé pak. Eshté njé akt qé e braktisé jetén si

vleré mé té madhe dhe e pé€rgafon vdekjen. P&r kété arsye vetévrasja €shté temé e vecanté

37 Korajlic, Nedzad. Metodika Kriminalistike. Sarajevé-Prishting, 2007, f. 89
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delikate pér shkak se ajo te njerézit nxit€ shqetésim té€ dyfishté, ngase ka t€ béjé me vdekje t&

dhunshme”.*®

6. Llojet e vetévrasjes

Pér nga kohézgjatja e vetévrasjeve i dallojmé:

a) Vetévrasjet e menjéhershme (akute, momentale): marrja e jet€s béhet pér njé
moment apo interval shumé t€ shkurt€é kohor (brenda 24 oréve), p.sh. shkrepja me
armé zjarri né koké apo zemér.

b) Vetévrasjet e ngadalshme apo kronike: veprimi vetévrasés zgjaté njé kohé mé t&
gjaté (me shumé dité, javé apo disa muaj deri né disa vite ), vetévrasesi p.sh. né

ményré t€ ngadashme dhe t€ planifikuar helmohet me plumb etj.

Sa i pérket ményrés s€ vetévrasjeve i dallojmé disa ményra t€ pérshkruara né néntitujt

pasardhés.

6.1. Vetévrasja indirekte apo passive

Edhe pse ky lloj i vetévrasjeve €shté i rralle, por ndodhé. Vetévrasési nuk éshté né rolin direkt
gjaté marrjes s€ jetés s€ vetvetes, por ai me vetédije dhe né ményre t€ qéllimshme e vé veten
né situata t€ rrezikshme p.sh. né€ lufté, sport etj. Ka pasur edhe raste té regjistruara, kur
vetévrasési i mundshém kryen vepra penale apo vepra pér té cilat jané t€ parapara dénimet me
vdekje apo lajmérohen si kryes t€ veprave té tilla duke pritur qé t€ dénohen me vdekje.

Eshté i njohur rasti i kapitenit t& policisé i cili i vendosé trupat e veté t& policisé qé t& ruajné
njé objekt gjaté natés ku ishte shumé e kufizuar shikueshméria dhe i urdhéron policét qé t&
vritet ¢do person qé tenton té hyjé né€ kété objekt nése nuk ndalet né thirrje t€ policisé. Pas
urdhérit, ai shkon veté n€ anén tjetér dhe me ndihmén e territ, mundohet té hyjé né objekt

duke mos u ndalur né thirrjen e policisé g€ t&€ ndalet: Policét e njésis€ sé veté e vrasin.
6.2. Vetévrasja aktive

Né vetévrasje aktive, vetévrasési e shkakton veté vdekjen.

6.3. Vetévrasja e njéfishté

Eshté vetévrasje individuale. Ky lloj i vetévrasjeve éshté edhe mé i pérhapuri né praktiké.

3% Halili, Ragip. Kriminologjia. Prishtiné: Fakulteti Juridik, 2005, f. 333
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6.4. Vetévrasja grupore

Kétu kemi té b&jmé me mé shumé njeréz té cilét né kohé t&€ njejt€ dhe kryesisht né€ vend t&
njejté€ vetévriten. Llojet e vetévrasjeve grupore jané: vetévrasja e dyfisht€ dhe vetévrasja
familjare.

Vetévrasjen e dyfisht€ e kryejné dy pérfagésues té€ gjinise s€ kundért apo t€ njejté, me sé
shpeshti pér shkaqe te dashuris€. Dy persona vendosin q€ né nderkohé t€ marrin jetén vetes
apo njeri e vret tjetrin me pélqimin e personit dhe pastaj edhe vet vetévritet. N€ rast se njéri
prej partneréve vetévrases, pér ¢farédo arsye mbetet i gjallé, at€heré kemi t€ b&jmé me
vetévrasjen e dyfishté jo t& ploté.

Vetévrasjet familjare ndodhin mé s€ shpeshti né mes té bashkéshortéve apo prindérve dhe té

fémijéve.

6.5. Vetévrasja e kombinuar

Vetévrasja e kombinuar kryhet né mé sé paku dy ményra t€ ndryshme, p.sh. pérmes helmimit
dhe prerjes s€ venave, pérmes pérdorimit t& armés s€ zjarrit dhe kércimit nga lartésia né toké

apo né ujé etj.

6.6. Vetévrasja impulsive

»NE€ kété rast personi, duke mos menduar paraprakisht, nén ndikimin e disponimit momental
dhe t€ ndonjé pérjetimi traumatik vendosé té b&jé vetévrasje dhe né po at€ moment edhe e

kryen aktin e vetévrasjes. Kéto raste mund t& emértohen edhe si ,,Kontakt i shkurtg«**«

6.7. Vetévrasja e zgjeruar

Kétu zakonisht éshté fjala pér vetévrasje me ¢’rast vetévrasési ,,merr né vdekje* edhe dikénd
tjetér, por pa dijenin€ apo pa pélqimin e personit i cili merret né vdekje. P.sh. néna gjuhet nga
dritarja dhe me veti né vdekje ¢ merr edhe foshnjén e saj. Né két€ rast néna kryen aktin e
vrasjes ndaj foshnjés. Kjo mund té ndodh€ qé n€ vdekje té marré edhe bashk&shortin, prindin,
kushéririn etj. N& rast se vetévrasési mbijeton at€here pérgjigjet pér vrasje apo tentim t&
vrasjes.

,.Dushan Zecevic dhe bashképunetorét i njohin kéto lloje t& vetévrasjeve*

3% Modly, Dusko. Metodika istrazivanja kriminaliteta. Sarajevé, 1999, f. 26
38 Zecevic, Dusan, dhe bashképunétoret. Sudska medicina. Zagreb: Medicinska Naklada, 1989, f. 272-273
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- at€here kur kryesi vepron nén ndikimin e ¢rregullimit shpirté€ror apo s€émundjes dhe atéheré
kur motivi i veprés &shté rezultat i drejtépérdrejté 1 pasqyrés se psikopatologjisé klinike, mé s€
shpeshti t€ depresionit endogjen e cila e ka peshén e sémundjes;

- kur te kryesi shfagen shenjat kaluese t€ simptomave té ¢rregullimit shpirtéror, gjegjésisht
ngarkesén reaktive psikike, zakonisht t€ tipit depresiv, por jo edhe gjendjen e verteté t€
sémundjes shpirtérore;

- kur kryesi nuk tregon as elemente psikopatologjike t& s€émundjes s¢€ verteté shpirtérore dhe
as elemente reaktive t€ gjendjes s€ ngarkuar shpirtérore, por vetém shenja té€ sjelljes
kriminale.

Né rastin e paré kryesi konsiderohet si person i cili nuk pergjigjet pér veprimet e veta, né
rastin e dyté €shté€ me pérgjegjési té kufizuar dhe né rastin e tret€ nuk vlen asnjéra prej kétyre

dy parimeve dhe pér até arsye kryesi €shté i pérgjegjshém pér veprimet e veta.

6.8. Vetévrasja recidive

Kétu éshté fjala pér vetévrasje t€ tentuar por e cila nuk ka pasur sukses. Ky tentim mund te

jeté shkurté para vetévrasjes sé suksesshme apo shumé mé herét.

6.9. Vetévrasja e simuluar

Kétu né€ esencé nuk kemi t€ b&jmé me vetévrasjen, por me vrasjen apo fatkeqésine té cilat

paragiten si vetévrasje.
Shembulli 3:

,»IN€ njé fshat t& Bavarisé (Gjermani), ka jetuar pronarja e njé lokali t€ vogél e cila ka qgené e
martuar me njé kohé t€ gjaté me burrin i cili ka gené i vogél, me pamje jo t€ miré dhe shpesh
ka gené€ i sémuré. Ajo né ményré t€ hapur mbané njé lidhje intime jashtémartesore me njé
minator t€ ri i cili si hobi e ka pasur Hipnozén. Cdo her€ qe e ka vizituar dashnoren, se pari e
ka hipnotizuar burrin e pastaj bénte dashuri me dashnoren e vet. Nj€ dité vendosin qé ta vrasin
burrin i cili iu dukej mé si penges€. Dashnori e hipnotizon burrin dhe nén hipnozé e lidh
litarin rreth qafes sé burrit dhe me ngadalési e udh€heq n€ drejtim té€ karriges dhe i urdhéron
qé té hypé né karrige. Duke hypur né karrige rrézohet burri dhe zgjohet nga hipnoza duke e
pare litarin n€ fyt q€ pér fat t€ mir€ nuk ka gené i shtrénguar miré dhe i shpéton vdekjes. Kur e

kupton se pér ¢fare &shté fjala e denoncon rastin né polici.«*'

# Zecevic, Dusan, dhe bashképunétoret. Sudska medicina. Zagreb: Medicinska Naklada, 1989, f. 272-273
33



6.10. Vetévrasja e desimuluar

Fjala €shté pér vetévrasjen e vérteté, por e cila paragqitet si vrasje apo fatkeq€si. Nga aspekti
kriminalistik, vetévrasja e desimuluar kérkon né ményré urgjente p€rpunimin kriminalistik,
ngase shpesh keqtrajtohen personat e pafajshém. ,,Supozohet se disa vrasje t€ pasqaruara jané
vrasje t€ desimuluar. Me ané€ t€ vetévrasjes s€ disimuluar mbulohet vetévrasja e
vullnetshme*** Pér até arsye edhe, disa ¢ quajné vetévrasje misterioze. Rol t& rendésishém né
sqarimin e kétyre rasteve luajné pregaditjet e veprimit. Kéto mund t€ jené: rregullimi i
¢éshtjeve t€ veta (p.sh. shkrimi i porosis€, pagesa e faturave t€ ndryshme etj.). Poashtu mund
té jené edhe pregaditjet speciale né vendin e ngjarjes, p.sh. mbyllja e dritareve me shirita
ngjités, apo me rastin e helmimit me plin mbyllja e rrezes sé ¢elésit etj. Té gjitha informatat
rreth veprimeve pregaditore duhet t‘i kumtohen mjekut ligjor. Pér neve kriminalistét éshté me
rend€si g€ njé rast e cila duket si vrasje apo fatkeqési, t€ zgjon dyshimin e njé€ vetévrasjeje t€
fshehur. P.sh. njé kontrate e sigurimit me shumé t€ madhe shkurt para vdekjes duhet t€ zgjoje
njé dyshim té€ madh. Pérputhja e véshtirésive financiare me sigurimin &sht€ njé e dhéné e

¢cmueshme pér kriminalistét.

Mungesa e ndonjé arme né vendin e ngjarjes apo hyrja jotipike e 1éndimit nuk domethéné
menjéheré qé e pérjashton né ményré absolute suicidin. Ka pasur raste kur vetévrasésit kané

kryer vetévrasje duke finguar sulmin si grabitje t&€ armatosur ndaj tij.
Shembulli 4:

»Me njé rast njé grua e re gjindet n€ banesén e saj me plumb né koké. Por ka pasur edhe aq
fuqi q€ pas aktit t& vet€vrasjes t€ gjuaj nga dritarja né oborr armén me t€ cilén ka kryer
vetévrasjen. Arma &shté filluar t€ kérkohet tek pas deklaratés sé personit i cili edhe e ka béré
obduksionin ku ka konstatuar se gruaja ka mundur t€ levize edhe njé kohé pas shkrepjes nga
arma e zjarrit. Por, rasti kishte mundur t€ komplikohet sikur né€ ndérkohé te kishte gjetur

dikush tjetér armén né oborr dhe ta merrte me veti.”*

Kujdes té vecanté duhet t’u kushtohet gjurméve t€ cilét flasin pér vetévrasje, para se gjithash
me rendési jané gjurmét e gjakut. Ndonjéheré, shikuar nga aspekti kriminalistik mé me
rendé€si jané gjurmét e gjakut se vetité e plagéve apo veté plaga, apo numri i therrjeve me

thiké etj.

2 Modly, Dusko. Metodika istrazivanja kriminaliteta. Sarajevé, 1999, f. 28
4
Po aty.
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Shembulli 5:

,» Nj€ tregtar 1 cili ishte prané falimentimit e siguron jetén e vet pér njé shumé t€ madhe mé
qéllim qé€ pasi t€ b&j€ vet vetévrasje t€ sigurojé familjen e vet pér t€ ardhmen e tyre. Tek pasi
qé e béné pagesén e sigurimt e lexon udhézimin e sigurimit ku figuron se sigurimi nuk e béné
démshpérblimin me rastin e vetévrasjes. Tregtari i zhgénjyer, shkon njé naté né€ njé lokal i cili
&shté né z& te keq dhe t&éré natén luan me shuma t€ médha bixhoz dhe konsumon njé sasi té
konsiderueshme té alkoolit me nje grup te batakqinjéve. Pas nje kohe del nga lokali dhe niset
né€ drejtim t& njé ure t€ drurit e cila ishte e ndértuar mbi lumé. Ndalet n€ mes te urés dhe e lidh
revolen me njé konop dhe né fund t€ anés tjetér t&€ konopit e lidh nje gur. Gurin e 1€shon né
anén tjetér t€ gardhit t€ urés dhe shkrepé me revole né koké. Bie i vdekur né toké kurse
revolja nga pesha e gurit dhe inercioni bie né lumé. Trupi i vdekur gjendet ditén tjeté€r dhe
versioni i par€ t€ cilin e paraget policia €shté vrasje grabitqare. Mirépo, njé polic i ri dhe i
zgjuar kthehet n€ uré dhe né ményre t€ detajshme e kontrollon gardhin e uré€s. Né njé vend né
gardhin e urés véren disa gjurmé qé€ i ka 1én€ konopi dhe disa fije t€ saj. Ai konstaton se ka
gené digka e varur né ure para se t&€ binte né ujé. Jep urdher q€ t€ kérkohet fundi i lumit ku
edhe gjendet revolja e cila ishte e lidhur me konop dhe né€ anen tjetér me guri. Rasti €shté

.. 44
zbardhur né moment.”

,»Ekziston mendimi i pérgjithshem se numri i vértet€ i veté-vrasjeve t€ desimuluara éshté
shumé mé i madh se q€ tregojné statistikat. R. Kipling ka shkruar: Asnjé ¢éshtje nuk &shté e

zgjidhur, derisa nuk &shté e zgjidhur né ményré t& sakté”*

Né két€ drejtim udhézojné
kriminalistét e njohur se vetévrasjet e simuluara, vrasjet e vérteta apo t€ natyrés s€ dyshimté, i
takojné mesit té rasteve kriminalistike zgjidhja e t€ ciléve &shté ndér mé t€ véshtirat.
Agresiviteti €shté tipar i pérbashkét dhe kryesore e t&€ gjithé njerézve. Dhunén e shtypur né

brendi shumica e drejtojné kah vetvetja.

Thénja e vjetér kriminalistike thoté: ,,Sa me pak raste t&€ pazgjedhura té vetévrasjeve do t&
thoté mé shume raste t€ zgjedhura té vrasjeve”. Ashtu sikur q€ thoté Klinger: ,,Identifikimi i
njé rasti t€ vetévrasjes s¢ desimuluar, gjithmoné do té thoté q&€ &shté né nivel t&€ duhur
bashképunimi né mes té policis€é dhe mjekésisé ligjore, kjo nénkupton t€ ekspertit t&
mjekésise ligjore.”*® Autori i njejté béné vérejtje qé pér vetévrasjen e desimuluar flasin edhe
kéto fakte: pagimi paraprak i shpenzimeve t€ varrimit, térheqja e kursimeve bankare, shkresa

e porosive etj.

* Modly, Dusko. Metodika istrazivanja kriminaliteta. Sarajevé, 1999, f. 28
* Po aty, . 29
* Klinger, H. Disimulirana samoubijstva. Zagreb: Kriminalistik, 1958, f. 39
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Parashtrohet pyetja, pérse ndonjéhere né€ praktiké, trupi hetues, para se gjithash hetuesit né
vendin e ngjarjes, ¢ konstaton menjéheré vdekjen e ndonjé personi si vetévrasje edhe pse nuk
&shté fjala pér vetévrasje. Kjo ndodh shpesh pér shkak t€ fakteve bind€se. Fjala &shté shpesh
pér gjurmé dhe mjete n€ vendin e ngjarjes t€ cilat flasin pér > vetveten < né favor té
vetévrasjes p.sh: i ndjeri €shté i ulur né fotele, revolja nga e cila &shté shkrepur gjendet anash
né doré t€ t€ ndjerit, né koké shihet qarté kontakti i shkrepjes etj. Njé& gjendje e tillé objektive
ndikon si fakt (fakte) bindés, dhe trupi hetues konstaton se €shté fjala pér vetévrasje. Jané t&
nevojshme rrethana tjera t€ réndésishme g€ t€ dyshohet qé ndoshta nuk ka qené vetévrasje.
Me fjalé t€ tjera, faktet t& cilat edhe me paraqitjen e tyre pérgjigjen né favor t&€ > sé vértetés <
dhe né esence éshté gabimi né€ interpretimin e rrethanave materiale apo pér shkak té mosdijes
dhe neglizhencés sé trupit gjykues. Nga ana tjetér, ndikon edhe pérshtypja e paré t€ cilén e ka
krijuar trupi gjykues menjéheré né fillim dhe né bazg té saj i paraget versionet e caktuara né
lidhje me ngjarjen kriminale, e cila ka indikacione pér vetévrasje. Me géllim qé té largohet ajo

pérshtypje e paré duhet mé voné >per pérmirésim < shumé mé shumé argumente dhe fakte.

6.11. Vetévrasja induktive (iniciative, té inicuara)

Raste t& tilla mé s€ shpeshti kemi né mesin e bashkéshortéve dhe t€ partnereve seksual.
Supozohet se femra éshté né té€ shumtén e rasteve nxitése, kurse mashkulli kryes. Vetévrasjet
induktive t€ papérfunduara ndodhin kur nxitési (iniciatori-ja, nxitésja) vdesé, kurse kryesi
mbijeton apo né momentin e fundit heq doré nga vetévrasja. Kétu shihet se &shté fjala pér
vrasje dhe vetévrasje. Sipas Modly, ,,Vetévrasjen e vérteté induktive do té kishim p.sh. kur
edhe nxitési edhe i nxituri bashké, né ndérkohé kishin kércyer nga lartésia dhe ashtu né
ndérkohé kryejné vetévrasje p.sh. dy té€ dashuruar t€ palumtur. Kétu kemi t€ b&jmé me
vetévrasje t€ vérteté (drejt€pérdrejté) té dyfisht€. Pér vetévrasjen e dyfishté jo té
drejtépérdrejté flasim atéheré kur njé person e vret tjetrin e pastaj edhe veten.

Vetévrasja, né té cilén nj€ person e vret tjetrin e pastaj vetévritet, quhet edhe (ashtu si edhe mé
larté e cekur) vetévrasje e zgjeruar. ,,Eshté vérejtur né praktiké se né rastet e vetévrasjeve té
dyfishté t€ partneréve heteroseksual, zakonisht femra €shté né€ rolin e induktorit (inicueses apo

. .. 47
nxitesés).*

*" Modly, Dusko. Metodika istrazivanja kriminaliteta. Sarajevé, 1999, f. 31
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6.12. Vetévrasja né bazé té motivit

Hulumtimi rrenjésor i motivit t€ vetévrasjes €shté i réndésishém pér vlerésimin e personalitetit
té vet€vrasesit dhe pér zbulimin dhe sqarimin e téré€ rastit. Pér personin operativ, motivi
shpesh do té thoté thelbi i pérpunimit kriminalistik >>...e cila formon supozimet e
domosdoshme pér zhvillimin e mévonshém t& procedurés penale dhe té gjykimit. Motivi né
pérpunimin kriminalistik para se gjithash ka funksion zbulues, kurse gjat€ seancés kryesore
béhet vlerésimi. Gjithmoné gjaté pérpunimit kriminalistik duhet té parashtrohen versionet
rreth motivit t&€ mundshém. Cdo vetévrasje ka dy fytyra. Ajo q¢ manifestohet jashté rreth
ményrés dhe mjetit, rrjedhés dhe situatés s€ pérgjithshme t€ vetévrasjes dhe nga ana tjetér asaj
té brendshme né€ motiv. ,,Gjithsesi duhet gjaté sqarimit té vetévrasjes q€ né bazé t&

interpretimit t& situates sé pérgjithshme né vendin e ngjarjes t& konstatohet motivi.***

,»(jaté kryerjes s€ aktit t& vetévrasjes vérehen etapa t€ ndryshme dhe té shumta. P.sh: lufta e
mé shumé motiveve, vendosja e vetévrasjes si cak, vlerésimi i situat€s nga ana e vetévrasesit,
marrja e vendimit dhe planifikimi i vetévrasjes, kérkimi dhe krijimi i mundésive pér kryerjen
e vetévrasjes, ndérmarrja e veprimeve pregaditore etj. T€ gjitha kéto veprime dhe masa kané
renditjen e tyre psikologjike dhe logjike e cila duhet t& pérgjigjet psikés dhe kapacitetit
simultan t& vetévrasésit. Te vetévrasjet fytyra e jashtme &shté situata né vendin e ngjarjes dhe
té ngjajshme, kurse fytyra e brendshme &sht€ modeli i brendshém i personalitetit t&
vetévrasésit dhe aktiviteti i tij psikik, aktivitet t€ cilin punétoret operativ dhe kriminalistét
tjeré tentojne t€ zbulojné (deshifrojn€) n€ bazé té situaté€s né vendin e ngjarjes, t&€ gjurméve,

corpus delicti dhe ményrés sé kryerjes sé vetévrasjes.*’

Né praktiké jané shénuar motive t€ ndryshme pér shkak té cilave kryhen vetévrasjet. Sa pér
ilustrim do t‘i pérmendim disa prej tyre: marrédhénjet e tensionuara bashkéshortore, frika nga
dénimi pér arsye t€ suksesit t&€ dobet né shkoll€, véshtirésité materiale, pikéllimi pér shkak t&
vdekjes s€ ndonj€ personi té afért, shtatézania e padéshiruar apo jasht€émartesore, déshpérimi
né jeté, pleqéria dhe pamundésia, mossuksesi i pérjetuar dhe frustrimi, turpi, s€mundjet
psikike dhe fizike, dyshimi i pabazuar et;.

Motivi mund t€ shprehet shkurté para vetévrasjes por, mund té ekzistojé edhe shumé mé
herét. Pér até¢ arsye edhe béhet hulumtimi i personalitetit dhe té rrethanave jetésore té
vetévrasesit.

Sipas Profesorit Modly, né€ praktiké, shikuar nga aspekti i motivit dallojmé vet€vrasjet si

vijon:

a8 Feix, G. Methoden der Motivermittlung in Strafverfahren. Berlin: Justiz, 1968, f. 24
* Modly, Dusko. Metodika istrazivanja kriminaliteta. Sarajevé, 1999, f. 30
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6.12.1. Vetévrasjet tendencioze

Me ané t€ vetévrasjes déshiron i vetévrari t€ kthejé vemendjen né€ vete dhe problemin apo
problemet e veta. Né esencé, ajo &shté arsyetim pér t€ dhe pérmes késaj vet€vrasesi gjithnjé
fajéson dikénd tjeté€r dhe déshiron qé t€ béjé dikénd tjetér fajtor pér situatén né t€ cilén Eshté

gjendur dhe me kété edhe pér kryerjen e aktit t€ vetévrasjes.

6.12.2. Vetévrasja e bilancit (llogaritur)

Vetévrasesi kryen vetévrasje pas njé kohe té gjaté t€ mendimit t€ kujdesshém rreth anéve
pozitive dhe negative t€ jetes dhe e béné krahasimin e tyre. Nése konstaton se dominojné
rrethanat ¢ pamundésis€ dhe t€ véshtirésive dhe pérfundon se jeta e tij nuk ka kuptim, at€heré
edhe vjen deri te kryerja e vetévrasjes. Kété lloj t€ vetévrasjes zakonisht e kryejn€ personat e

vjetér kur e b&jné saldo té jet€s sé tyre apo edhe personat e sémuré.

6.12.3. Vetévrasja altruiste

Vetévrasési sakrifikohet pér ndonjé ide, ideale pér t€ cilat €sht€ i dhéné€, pér dicka qé e
konsideron si madhéshtore etj. Te kéta persona nuk &sht€ e pranishme prija pér
vetéshkatérrim. Te vetévrasésit e tillé viktimizohen n€ ményré t€ vetédijshme pér digka qé pér
vlerésimin e tyre €sht€ shumé e ¢gmueshme pra, e flijon edhe jeté€n e vet pér dicka qé &shté

shumé mé e gmueshme se edhe jeta e vet.

6.12.4. Vetévrasja grupore

Kétu kemi t€ b&jmé me rastin kur né ndérkohé dhe né€ hapésiré t€ njejté me shumé persona

kryejné vetévrasje kryesisht pér shkaqe fetare dhe Iajthitjeve fanatike.

6.12.5. Vetévrasja familjare

Kjo &shté faktikisht tragjedi familjare. Anétarét e rritur familjaré (burri dhe gruaja), me
marréveshje vendosin q€ pér shkaqge, ndonjéheré edhe motive t€ panjohura, bashkarisht t&
marrin rrugén e vdekjes dhe vriten né ndérkohé apo njéri prej bashkéshortéve e vret tjetrin
(zakonisht bashkéshorti e vret bashkéshorten), e pastaj vret vetéveten. Eshté dukuri e cila

paraqitet te melankolikét. Pér fat t€ keq, te ky 1loj i vetévrasjeve shpesh jané viktima fémijét.
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6.12.6. Vetévrasjet e komplikuara

Kétu kemi t€ b&jmé me rastin kur ndonjé person ka kryer ndonjé€ vrasje apo vepér tjetér té
rénd€ penale p.sh. dhunimi, incesti etj., dhe gjat€ sé cilés €shté plagosur rénd€ dhe me géllim
qé vetvetes t’ia kursejé mundimet kryen vetévrasje. K&to raste jan€ mjaft t€ komplikuara pér
hetime dhe pér até arsye edhe quhen vetévrasje t€ komplikuara por, pér fat t€ kriminalistéve,

kéto raste nuk jane té shpeshté.

6.12.7. Vetévrasja si hakmarrje

Kjo mund té jeté edhe si né rastin e lartépérmendur, si vetévrasje tendencioze. Eshté fjala se
vetévrasési déshiron t’i hakmirret dikujt dhe kryen vetévrasjen né até ményré qé t& duket si
vrasje nga ana e personit t&€ caktuar ndaj t€ cilit déshiron t€ hakmirret. Kété lloj t& vetévrasjeve

e kryejné shpesh personat histerik.

6.12.8. Vetévrasjet e pasuksesshme

Kéto jané vetévrasje t€ cilat kané mbetur né tentim. Fjala €shté pér tentimin e vérteté apo té
inskenuar t& vetévrasjes. ME sé€ shpeshti kétu kemi t€ b&mé me persona histerik t€ cilét
déshirojné té kthejne vémendjen kah veti apo té ushtrojné presion t€ caktuar ndaj personit apo
rrethit. ,,Kur jan€ né pyetje disa lloje t€ kryerjes s€ vetévrasjeve p.sh. helmimi, disa nga
autorét nuk flasin pér tentimin e vetévrasjes por, pér parsuicidin.“>° Ky term, ashtu si &shté
cekur, mé& s¢ shumti éshté i lidhur me persona té cilét helmohen me géllim apo né€ ményré
tjetér plagosen, mé ané t&€ véshtrimit klinik &sht€ ardhur deri n€ pérfundim se n€ motivin e

sjelljes sé tyre nuk dominon déshira pér vdekje.

7. Mjetet dhe ményrat e kryerjes sé vetévrasjeve

Meényrat e kryerjes se vetévrasjes jané t€ llojllojshme dhe varen nga mjeti q¢é pérdoret pér
vetévrasje. ,,N€ dité€t e sotme mjeti mé i shpesht€ i kryerjes se vetévrasjes jané: medikamentet
né formé & léngét, gjegjésisht letale.“>! Mirépo, marrja e jetés personale béhet edhe me mjete
tjera: me varje, armé zjarri, kércim nga lartésia, helmim me mjete tjera toksike, me therje, me

energji elektrike, me vetédjegie ose me hedhje para ndonjé automjeti, me prerjen e venave,

% O’Brien, J.P. Psychiatry. Boston: Arch. Gen, 1977, f. 34
*! Loga, Slobodan. Psikopatologjia gjyqesore. Prishtiné: Fakulteti i Shkencave Kriminalistike, 2007, f. 179
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me mbytje né ujé etj. Poashtu, vetévrasjet béhen edhe me kombinimin e disa prej kétyre
«52

ményrave.

Fotografia 1 Vetévrasja me varje
Varja €shté akt i dhunshém i shkatérrimit t€ jet€s me shtréngimin e qafés me ané té litarit,
shtréngim t€ cilin e shkakton pesha e trupit t€ t& varurit.

,»Pér kété nuk &sht€ e domosdoshme g€ né litar t€ peshoje gjithé pesha e trupit. Vetém njé
shtréngim mesatar i qafés (me peshé prej 5kg), mund t& shkaktojé pasojat e pérmendura.«>
,Derisa pér kété ¢céshtje Profesori Ramljak, pérmendé njé peshé prej diku 15kg.“54 Pér varje
mund t€ shérbejé ¢do send i lakueshem. Mq sq shpeshti me rastin e varjes pqrdoret litari,
kablloja, pastaj kablloja e plastikgs, teli, carcafi, traka e mbéshtjellésit, batanija, toja e
képucés, rripi etj. Duke pasur parasysh llojllojshmériné e mjeteve pér varje, laku mund té jeté
cilindrik, elipsé, i ngushté, i gjeré, kurse tek secili litar dallohet harku, nyja dhe kémbézat.
Pikérisht dallimet e litaréve japin vegorité identike t€ hullive strangulative sepse ato jané edhe
civit i veté litarit. Laku lidhet pér vendin e fiksuar (gozhdé e ngulitur, tra, degé druri, doréz
dere, madje edhe mbajtési 1 lavamanit etj), té cilat jané t& ngritura sé paku 30 cm nga toka.
Varé€sisht nga pozita ¢ nyjes s¢ litarit né gafen e viktimés dallohet: varja tipike dhe ajo jo
tipike.

- Pér varjen tipike &shté karakteristike se nyja e litarit gjendet mbrapa ne qafé, kurse harku
pérpara ndérsa te varja jo tipike kemi te kundértén, nyja gjendet pérpara ose anash né qafg.
ME tutje dallohet varja e ploté dhe ajo jo e ploté, gjé q¢ varet nga raporti i trupit me tokén.
-Varja e ploté Eshté ajo kur asnjé€ pjesé e trupit nuk e prek tokén ose ndonjé objekt tjetér t&

caktuar, derisa

52 Korajlic, Nedzad. Metodika Kriminalistike. Sarajevé-Prishting, 2007, . 89
53

Po aty.
> Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 183
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-Varja jo e ploté éshté ajo kur trupi pjes€risht mbéshtetet né pozitén e lakuar ose t€ ulur,

madje edhe t€ shtriré ashtu q€ vetém nj€ pjes€ e vogél shtrengohet me litar.

Sipas origjinés, varja €shté né pérqindje mé t€ madhe t€ rasteve vetévrasje, varje aksidentale
&shté shumé rrallé por ndodhin (tek femijét te cilét ,,luajné varje”, pastaj tek akrobatét etj.),

sikur né rastin q€ vijon:

Shembulli 6:

“Djaloshi 9 vjecar dé€shiron vetém t€ ,,provojé varjen”, por pér fat t&€ keq péson ngase i
rréshget shputa e kembés dhe me két€ edhe karriga. Nxitja psikologjke te djaloshi paraqitet
pas shikimit t& njé filmi fetar, né t€ cilin shfagen skena t€ vetévrasjes me ané t€ varjes.
Djaloshi i tregon edhe moshataréve t€ vet gjaté lojés se si do t€ provoje varjen. Nje dité bile
gjaté lojés ia vé litarin vetes dhe fundin tjetér t€ litarit pastaj e gjuan né degén e njé lisi. Pas
disa dit€ve djaloshi gjendet i varur né€ tavanin e shtépisé né t€ cilén ka jetuar. Nga e téré
situata n€ vendin e ngjarjes éshté paré qarté se djaloshi né qetési ka dashur vetém té€ provojé
se si funksionon procesi i varjes duke u pé€rmbajtur t€ gjitha masave t&€ kujdesit. N& duart e tij
dhe gishta jané gjetur fijet e litarit t& cilat né ményré morfologjike dhe kimiko-fizike jané
pérgjigjur edhe p&€rmbajtjes s€ litarit me té cilin edhe éshté kryer varja. Poashtu né duar dhe

gishta jané gjetur gjurmé té pluhurit t& drurit t& tavanit, rreth t& cilit e ka lidhur litarin.”*’

Varja vrasése &shté rallési e jashtézakonshme, kurse pér até akt jané t€ nevojshém mé shumé
kryes, mirépo ekziston qarté disproporcioni midis kryesit dhe viktimés apo qé &shté shumé mé
e logjikshme dhe praktike, viktima paraprakisht ésht€¢ mashtruar me mjete narkotike, &shté
trullosur né ményré tjetér e pastaj &shté varur. Né két€ kategori béjné pjes€ edhe vrasjet e
finguara apo t€ simuluara, do t€ thote se vrasja €shté kryer n€ ményré tjetér, kurse duke e

varur kufomén kamuflohet krimi sikurse t€ ishte vetévrasje.

Mekanizmi i shkaktimit t€ vdekjes s€ personit t&€ varur kryhet né ményré fulminante dhe
pérbéhet nga tre komponentg:
» mbyllja e ploté e rrugéve t€ frymémarrjes (ngulfatje)
» me shtréngim té enéve t& gjakut né qafé ndérprehet qarkullimi i gjakut né tru dhe
shkaktohet anoksia e tij.
» ngacmimi i mbéshtjellésve nervor né€ pjesén e gabzherrit (n. Vagus), ose ne pjesén e
arterieve anésore (sinus—karrotikus). Ndérkaq, rolin vendimtar né shkaktimin e

vdekjes e ka ngulfatja mekanike.

> Loyka, S. Sondi Likarstvi. Pragé: Revisté e Institutit t& Mjekésisé Ligjore, 1956, f. 2
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Ndryshimet né kufomén e t€ varurit jané mjaft karakteristike. Ngjyra e 1€kurés te varja tipike
&sht€ e zbehté ndérsa te ajo jo tipike e irnosur, kurse edhe mukozat jane cianotike me
gjakderdhje t€ vogla. Maja e gjuhés zakonisht &shté e kafshuar me dhémbé. Renditja e
njollave t&€ vdekjes €shté karakteristike. Ato gjenden né pjesét e poshtme t&€ trupit, nén bel.
Nése kufoma &shté e hequr nga litari pas tri apo katér oréve, e pastaj shtrihet, at€¢heré do té
ndodhé bartja e njollave t& vdekjes dhe ato do t&€ vendosen né duar dhe kémbé (si primare),
por edhe né shping, gjegjésisht né¢ até ané né t€ cilén ka gené e vendosur kufoma.
»Nga aspekti kriminalistik rrethanat konkrete t€ varjes jan€ té ndryshme késhtu qé €shté e
pamundur t€ sistematizohen. P&r két€ arsye shumica e kriminalistéve situatat ¢ mundshme,
pér shkaqe praktike nga aspekti i teknikés kriminalistike dhe t€ kriminalistikés mjekésore,
rrethanat e varjes i ndajné né€ dy grupe:

» varja ne lokal t€ mbyllur dhe

> varja né ambient t& hapur™®

7.1. Diagnostifikimi i kriminalistik i varjeve

Me qéllim t€ pércaktimit té sakté t& diagnozes sé varjes, krahas rezultatit t€ obduksionit dhe té
gjitha shenjave relevante ekzistojné edhe tri metoda shumé serioze dhe té€ lehta pér t‘u
pérdorur, me ndihmén e te€ cilave né ményré objektive, precize dhe shumé profesionale mund
té konstatohet se varja Eshté béré pas vdekjes apo pér s€ gjalli. N& bazg té rezultateve t& kétyre
metodave do t€ konstatohet pastaj edhe origjina e varjes- vetévrasje, aksident, vrasje apo
megjithaté varje e kamufluar. Rezultatet e ekspertizés kriminalistike pas kétyre metodave do
té jené pjes€ perbérése e ckspertiz€s s€ térésishme dhe e te gjitha veprimeve té kryera
hetimore g€ jané ndérmarré pér ndrigimin e rastit. Metodat kriminalistike jané:

» metoda e dr. May Frei-t

» metoda e E. Goddefroy dhe

» metoda e dr. Alfred Goggie-s

7.1.1. Metoda dr. Max Frei-t

Metoda e mikrogjurméve kontaktuese né diagnostikén dhe diferencimin e varjeve, éshté futur
nga kriminalisti i njohur i Cyrihut, dr.Max Frei, metodé e cila bazohet né€ fiksimin dhe

marrjen ¢ mikrogjurméve nga duart e viktim€s me ndihmen e trakés celuloide. Pastaj b&het

% Gorkic, S. Medicinska kriminalistika. Beograd, 1981, f. 169-170
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krahasimi me ané t€ mikroskopit i gjurméve t€ qimeve né€ duart e kufomés dhe fijeve t&
konopit mé t€ cilin éshté béré varja.

Me trakén ngjitése t&€ celuloidit nga t&€ dy duart e viktimés merren gjurmét e padukshme té
fijeve. Fijet jané t&€ vendosura para se gjithash né majat e gishtave né lakun e falangave

distale, n€ kthesat ndérmjet gishtit t&€ madh dhe gishtit tregues, né shuplake té dorés.

,»NE€ kéto pjes€ predilektive ngjitet traka celuloide e cila menjéheré higet dhe mbulohet me
copén e njejté t&€ folis€ sé pastér. Me mikroskop komparativ kryhet krahasimi dhe barazimi i
té gjeturave. Renditja e gimeve né shuplaké, fijeve pér identifikim me fijet ekzistuese té litarit
té inkriminuar. Domosdo krahét numérimi i fijeve nga secila shuplaké ve¢ e ve¢ dhe né formé
té formul€s &sht€é e mundur g€ me numér te sakté t€ theksohet sa dhe né cilin vend ka fije t&

. 57
pranishme.”

Né rast té kryerjes s€ aktit te vetévarjes, nése viktima e ka punuar vet lakun nga litari, i ka
kryer edhe veprimet tjera t€ nevojshme dhe vet e ka vendosur lakun né fyt, at€heré me rastin e
manipulimit me litar, shume fije mikro kontaktuese ngjiten pér doré t& vetévrasesit. K&saj
duhet t’i shtohet edhe fakti se vetévrasési me rastin e shqet€simit para aktit t& vetévrasjes
djersitet shumé dhe me kété rast edhe fijet e litarit i ngjiten népér shuplaka t&€ dorés sé
vetévrasésit. Nga kjo rezulton se mikrogjurmét e fijeve né duart e vetévrasésit jané rregullisht

té pranishme.

Ndonése vrasjet me varje jan€ dukuri shumé e rrall¢, mikrogjurmét né shuplaka do t€ jené
déshmi e sigurt dhe e drejtépérdrejté né zgjidhjen e enigmés. Gjaté dhe pas aktit té vrasjes,
viktima e varur nuk vjen né€ kontakt me litarin me ané t&€ duarve, prandaj edhe nuk ka fije nga

litari i pérdorur.

“Jane t& shpeshté shembujt e kamuflimit t€ vetévrasjeve me varje. N& raste t€ tilla rezultati i
mikrogjurméve kontaktuese né€ shuplakat e duarve €shté negativ, prandaj mé siguri t€ ploté

pérjashtohet vetévarja.”®

Kriminelét né rastet e vrasjeve me varje apo varje t€ kamufluar
tentojn€ q€ viktimes t’ia ngjesin mikrogjurmét e fijeve t€ leshta n€ duar por kjo demaskohet

me ané t€ hetimeve shkencore t€ kriminalistéve profesional.

57 Frei, Max. Beitrag zur Spurenkunde des Suicids durch Erhdngen und Erdrésseln, Ziirich: Kriminalistik, 9
Auflage, 1955
¥ Ramljak, Alija. Diferencija vjesanja- samoubistvo,ubistvo ili fingirani zlocin. Beograd, 1970, 5/ XXIII
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7.1.2. Metoda e E. Goddefroy-it (ndryshimet nw tra dhe litar )

Esenca e késaj metode, t€ cilén né€ praktikén kriminalistike e ka futur kriminalisti francez,
géndron né ndryshimet né€ tra né t€ cilin varet trupi dhe né ndryshimet speciale té litarit né t&
cilin €shté kryer varja. N€ t€ vertete, me rastin e varjes, vetévrasesi e hedhé litarin mbi tra
kurse paraprakisht do ta keté punuar lakun. Pas vendosjes sé lakut dhe shtréngimit t€ litarit me
peshén e trupit t€ tij qimézohen skajet e mprehta té trarit késhtu g€ fijet e litarit dhe ashklat e
drurit térhigen né drejtimin e litarit (tatépjete) nga té dy anét e trarit. Njékohésisht gimet e

litarit n€ t&€ dy anét do t€ drejtohen pérpjeté n€ drejtim t&€ kundért t& térheqjes sé litarit.

NE rastet kur viktima ka gené e mbytur n€ ményré tjetér, derisa kufoma ende géndron né toké,
krimineli apo vrasési, do t€ vendose lakun rreth qafés s€ kufomés, kurse pastaj e hedhé lirisht
skajin e litarit pérmbi tra dhe duke e térhequr teposhté e ngrit kufomén né drejtim té trarit.
Gjaté kryerjes s€ kétij akti, fijet e drurit n€ anén né t€ cilén ngrihet kufoma do té jené té
kthyera pérpjet€, kurse né€ anén tjetér do té 1éshohen tatépjete, n€ drejtim t& térheqjes sé litarit.
Pérkunder késaj, fijet ¢ konopit né€ anén e térheqgjes s€ konopit do té jené té kthyera teposhtg,

kurse né anén tjeté€r n€ té€ cilén litari té€rhiget teposhté, fijet e litarit do té jené té kthyera

pérpjeté.

7.1.3. Metoda e dr. Alfred Goggie-s (koncentrimi i oksihemoglobinws)

“Dallimi i vdekjes asfiksive né€ pérgjithési nga shkaqet tjera t€ vdekjes s€ papritur béhet
shumé thjeshté, por me metodé té sakte dhe ekzakte. Metoda bazohet né konstatimin e
pérqendrimit t& oksigjenit né arteriet e gjakut t& kufomés. Eshté fakt se né gjakun e kufomés,
vdekja e s€ cilés ka origjine asfiksive (pa marré parasysh me cfar€ mekanizmi &shté
ngulfatur), n€ arteriet e gjakut t€ saj gjendet pérqendrim i ulté i oksigjenit (oksihemoglobinés)
pra gjithsej 1%, derisa né gjakun e kufomave vdekjen e té cilave kan€ shkaktuar shkaktaré
tjeré t€ ndryshém, pérgendrimi i oksigjenit i verifikuar me shumé eksperimente né shtaze, né
laboratorin e Universitetit te¢ Harvardit, ka qené dukshém me i madh dhe ky fakt késaj 1 jep
réndésine e llojit t& vet. Kété metode e ka autorizuar Prof. Dr. Alfred Goggio.«*’

Metoda e konstatimit t& pérqendrimit t€ oksihemoglobines ka rend€si té vecanté né aplikimin

e saj né rastet e varjeve t€ kamufluara apo t€ mbytjeve (me zhytje) té kamufluara.

% Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 191
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7.2. Vetévrasja me helmim

Helmimi €shté gjithashtu njéra prej ményrave té€ vetévrasjes. Rrugét e depértimit t€ helmeve
né trup jan€ shumé té€ ndryshme. Megjithaté, mé s¢ shpeshti ndodhé qé helmet té futen né trup
né€ ményré orale, me frymémarrje dhe me injektim. Helmet mund te futen poashtu edhe
permes zorrés s€ trashé.

Pér kryerjen e vetévrasjes me helmim pérdoren substanca t€ ndryshme kimike dhe gazra té
démshme. Prej mjeteve kimike mé sé shpeshti pérdoren helmet acidike (acidi klorhidrik,
dioksidi i natriumit etj.), substancat ¢ ndryshme dezinfektuese (fenol, lizol etj.), helmet pér
shkatérrimin e parazité€ve t€ démshém (qé kané etiol, fosfor etj.) dhe preparate pér getésim
dhe gjumé (barbitol, veronal, ferobarbitol, medinal, prominal, bafbifen etj.). Ndérkaq, ndér
gazrat g€ mé s€ shpeshti pérdoren pér vetévrasje jané: dioksidi i karbonit, gazi pér ndrigim et;.
Marré€ né pérgjithési, béhet fjalé pér substanca t€ ndryshme qé kané eré€, shije dhe ngjyré té

ndryshme, té cilat mund t’i sigurojé dhe t& keté ¢asje gjithkush.

»Personat te cilét kryejné€ vetévrasje asnjéheré nuk iu pengon shija apo era ¢ pakéndshme e
ndonjerés prej helmeve qé pérdoret me rastin e vetévrasjes, ndérsa vrasési, si rregull, nuk

pérdoré helme t€ tilla, ngase ato mund t’i shkaktojné Vjellje.“60

Pér kriminalistét €shté me réndési qé t€ kené njohuri pér veprimin e disa helmeve, pér shenjat
e helmimit dhe pér gjurmét karakteristike t€ kufomés.

Veprimi i helmeve fillon pas depértimit t€ tyre n€ gjak dhe arrin n€ organet g€ jané mé té
ndjeshme ndaj tyre. Prandaj helmimi mé i shpejt€ béhet nése helmi depérton drejtépérdre;jté
né gjak, derisa helmet e marra né ményré orale veprojné me ngadal€, sepse duhet t& kaloje njé
kohe e caktuar prej kalimit nga lukthi né gjak. Poashtu edhe gazrat ose helmet e 1€ngéta
depértojne shpejt né gjak, derisa absorbimi i helmeve pérmes zorrés sé trashé apo vaginés

depérton ngadalé né gjak.

Ekzistojn€ simptoma t€ pérgjithshme té caktuara té cilat jané me interes pér pércaktimin e

rasteve t€ dyshuara pér helmim.
“Simptomat e pérgjithshme t€ helmimit radhiten sipas sistemeve né:

» crregullime abdominale: né¢ formé t¢ mundimit, vjelljes, dhembjeve shtanguese né
bark, barkqitje, kurse te disa helmime shfaget edhe opstipatio (kapslléku) p.sh me

rastin e helmimit me plumb, merkuri et;.

60 Korajlic, Nedzad. Metodika Kriminalistike. Sarajevé-Prishting, 2007, f. 94
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» crregullime né qarkullimin e gjakut: lindin pér shkak t€ ndikimit direkt toksik t&
helmit né zemer apo né€ ené t& gjakut.

» crregullime né sistemin nervor (substancat neurotoksike): qé manifestohen me
ngér¢e dhe paralizé muskujsh, kokédhembje, alivanosje, madje edhe komé& apo

delirium dhe halucinacion.«®!

L. Shyder simptomat dhe shenjat e helmimit i klasifikon né ményré shumé praktike sikur qé
vijon:
Pamja e jashtme e kufomés- njollat e kufomés:
» Ngjyra e vishnjes — CO dhe cianidi
Fytyra dhe gafa ngjyré t€ mbyllét — strihnina, hipnotiket, aniline;
Bebézat e zvogéluara — opiumi (marihuana, hashashi, morfina etj.);
Bebézat e zgjeruara shumé — atropina, skopolamina;
T€ ushqyerit e theksuar deri tek koheksioni — metali;

Djegiet rreth gojes dhe hundés — acidet dhe bazat e forta;

YV V. V V V V

Aromat karakteristike — ,,esenca®, fenoli, acidi fenolik, cianidi, fosfori;
Simptomat qé i paraprijné vdekjes
» Ngércet — strihnini, nikotina;
Deliriumi — atropina, skopolamina;
Dremitje e fort€ — opiumi, hipnotikét;
Ardhja graduale e vdekjes — metalet;

>
>
>
» Dhembjet e barkut — metalet, helmimi me ushqim;
» Vjelljet — metalet, helmimi me ushqim;

>

Diarea (barkqitja) — disa metale dhe helmimi me ushqim (L. Shyder)

Shumica e helmeve nuk [€né¢ gjurmé karakteristike n€ trupin e pajeté. Shenjat klinike shpesh
jan€ shume t€ ngjajshme me shenjat e sémundjeve t€ ndryshme. Edhe helmimet mé akute dhe
me shenjat mé karakteristike kané rrjedhé krejtesisht t€ ngjajshme me sémundjet e ndryshme.
Duke véshtruar shenjat e sémundjes mjeku pak a shume mundé t&€ pércaktojé helmimin. Por,

pércaktimi definitiv i llojit t& helmit béhet n€ laboratore toksikologjike.

Masa e paré q€ duhet t€ ndérmerret me rastin e ndri¢imit t€ ndonjé rasti t€ dyshuar pér helmim
&shté kontrolli i detajuar i kufomés dhe vendit ku éshté gjetur ajo. Duhet té kérkohen enét dhe

ambalazhet e materieve t€ ndryshme qé mund té jen€ pé€rdorur pér helmim. Poashtu edhe

6! Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 217
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mbetja e ushqimit dhe pijeve duhet t€ merren dhe té dérgohen pér analiza. Me njé kontroll t&
detajuar, autopsi profesionale dhe analiza toksikologjike duhet té evitohen t€ gjitha paqartésite
se a béhet fjal€ pér semundje natyrore apo pér helmim. Me njé analizé t€ kujdesshme té disa
pjeséve té trupit (te flok&ve, thonjéve dhe organeve té brendshme) mund t€ p&rcaktohet edhe

lloji i helmeve qé€ e kané shkaktuar vdekjen.

7.3. Vetévrasja me ané te pérmbytjes

Mbytja n€ ujé €shté formé shumé e shpeshté e vetévrasjes si te meshkujt ashtu edhe te femrat.
,,PEr pérmbytjen dhe t€ pérmbyturin flasim vetém at€heré kur ésht€é déshmuar né ményré t&
sigurté se vdekja ka ardhur si pasojé e permbytjes*.® Pér mbytje (vetémbytje) mjafton qé uji
té arrije deri te hapjet e frymémarrjes, edhe kur pjesét tjera t€ trupit nuk zhyten né uje. Ka
pasur raste q¢ mbytjet t€ jen€ béré edhe né njé thellési prej vetem 10cm, ngase personi éshté

ndodhur né até pozit€ q€ nuk ka mundur as ta ngre dhe as ta lévizé kokén.

Mbytja, pérvec n€ ujé mund té€ béhet edhe né Iéngje tjera, si né benzing, veré etj. Personat qé
mbyten ne uj€, zakonisht hyjne t€ veshur me rroba. Ndonjéheré€ né breg lihen pjesét e epérme
té rrobave, cantat ose dokumentet e tyre. Pér t€ pamundesuar vetéshpetimin eventual,
ndonjéhere ia lidhin vetvetes duart dhe kémbét, ose varin rreth qafés ose né trup ndonjé mjet

té réndé.

i
Fotografia 2 Vetévrasja me ané té pérmbytjes (vetémbytjes) né ujé

2 Gorkic, S. Medicinska kriminalistika. Beograd, 1981, f.185
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Shembulli 7:

,»,Nj€ djalosh dhe njé vajzé vendosin té béjne vetévrasje duke kércyer bashkarisht né lumé. Pér
té pasur sukses vetévrasja, se pari vajza ia ka lidhur duart djaloshit e pastaj éshté lidhur edhe
vet€ pér belin e tij dhe kané kércyer sé€ bashku né€ lumé. Gjaté obduksionit né€ vendin e

ngjarjes Eshté gjetur edhe njé letér lamtumire q&€ déshmonte se béhet fjal€ pér vetévrasje.”

Me rastin e pérmbytjes, mekanizmi i vdekjes €shté proces shumé i ndérlikuar, né t€ cilin, né
stadin fillestar, rol té rénd€sishém luajné proceset biokimike. ,,Me depértimin e 1€ngut né
bronket e vogla dhe né alveole pamundésohet kémbimi i ajrit, gjegjésisht marrja e oksigjenit
dhe lirimi i dioksidit t€ karbonit, me ¢’rast shtohet koncentrimi i dioksidit t€ karbonit n€ gjak i
cili bllokon gendrat e frymémarrjes né€ palcén e kurrizit. Me ngacmimin e gendrave té
frymémarrjes, né két€ ményré krijohen ekskursione té€ sforcuara t€ frymémarrjes, t€ cilat e
pérshpejtojné hapjen e rrugéve respirative (t€ frymémarrjes), gjé qé pérséri né vend té ajrit e
mundéson depértimin e menjéhershém t& 1éngut né gabzherr dhe né alveole.”® Konsekuenca
e késaj €shté se léngu i depértuar ngacmon dhe shkaktohet qitja € menjéhershme e 1€éngut me
ané t€ kollitjes. Me até rast pérzihet léngu me dioksidin e karbonit dhe ajrin, me ¢’rast né
vrimat e frymémarrjes shfaget shkuma me fluska t€ imta né forme t&€ képurdhés. Frymémarrja
ndérpritet menjéher€, kurse pas késaj menjéheré edhe t€ rrahurat e zemrés dhe pas pesé

minutash paragqitet vdekja.

Tek té pérmbyturit e frikésuar, gjendja e kufomés 1€ pérshtypje, ngase: né gojé dhe hundé ka
shkumé né formé képurdhe, pastaj mavijosje té theksuar né 1€kuré dhe mukozg, pamje mé t&
dendur t€ lekurés si dhe géndrim mbrojté€s t€ kufomes (duart e lakuara né€ bérryla, kurse
shuplakat jan€ t& afruara kah gjoksi). Pér shkak t& peshés s¢ konsiderueshme nga uji, kufomat
e t€ pérmbyturve, shumé shpejt kridhen né fund t€ ujit. Pér shkak té procesit té pérshpejtuar té

kalbjes né periudhén e verés, kufomat e fundosura, brenda 1-2 dité€sh dalin né sipérfage.

Kurse né periudhén e dimrit, pér shkak t€ procesit t€ ngadalésuar t& kalbjes dhe krijimit mé té
ngadalshém té gazrave prishése, kufomat e t€ pérmbyturve mbeten né fund t€ shtratit t€ lumit
apo ligenit edhe nga 2-3 javé, ku me kété rast edhe pasojné ndryshime karakteristike né

kufoma.

5 Modly, Dusko. Metodika istrazivanja razbojnistva. Sarajevo: Fakultet kriminalisticki nauka, 1998, f. 151
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7.3.1. Pérmbytja e finguar

Kufomat e gjetura n€ ujé nuk jané gjithmoné persona té€ pérmbytur, sepse vdekja ka mundur té
vijé edhe nga shkaqget tjera, kurse né uje ka arritur nga motive tjera. Késhtu edhe tek
pérmbytjet e simuluara apo t€ finguara, vdekja shkaktohet né ményra tjera, kurse pastaj
kufoma hidhet n€ ujé (lumé, lige), me g€llim g€ t€ paraqitet apo lihet pérshtypja se kemi té
b&jmé me pé€rmbytje. Me veprimin e tillé tentohet t€ maskohet akti i kryer kriminal. Kufoma e
gjetur né ujé paraqitet bindshém si rast aksidental apo akt i vetévrasjes me pérmbytje. S€
kéndejmi, pércaktimi i gjendjes sé vérteté faktike, apo konstatimi i sakté i t€ vértetés paraqet
pérgjegjési dhe sfidé té jashtézakonshme kriminalistike. Puna shumé profesionale dhe gasja
metodologjike e sofistikuar profesionale do t€ zgjidhé edhe rastin mé t€ véshtiré edhe t&é

permbytjes si té tillg.

,Dallimi pér sé af€érmi i t€ pé€rmbyturit t€ vértet€é nga pérmbytja e simuluar, mund t&
vértetohet sakt€ né bazé t€ gjendjes sé jashtme t€ kufomés, me ané té€ shenjave kognitive

(njohése) t€ pérmbytjes, té cilat né rastet e freskéta t&€ pérmbytjes jané si vijon:

» shkuma e bardhé€ né vrimén e gojés dhe té hundeve;

sendet e shtrénguara né grushta té duarve: bari, lymi, r€ra, flora etj.;
civitit t€ thonjéve dhe shuplakat e duarve;

zbehja e tabaneve dhe shuplakave t€ duarve;

irnosjet postmortale né koké dhe qafé;
‘064

vV V V V V

goja e hapur

Shenjat e cekura jané sinjifikative dhe flasin me njé probabilitet t€ mundshém pér pérmbytjen.
Gjithashtu, edhe rezultati i obduksionit t&€ organeve té brendshme tek i pérmbyturi pérmban
karakteristikat si vijon: Edemi i mushkérive, né bronke dhe gabzher &shté e pranishme
shkuma e hollg, pastaj pjesa e djathté e zemrés €shté e dilatuar dhe pérmban gjak t€ njomé, si

dhe prania e sasis¢ s¢ madhe t€ ujit né lukth dhe né zorr€.

Shenjat e sigurta t& vdekjes me rastin e pérmbytjes jan€ ato shenja t€ cilat na udhézojne né
reaksionet vitale, pra t€ arritjes sé drejté€pérdrejté n€ ujé. Kéto shenja vértetohen me ané t&
analizés kimike t&€ gjakut te t€ p&rmbyturit dhe me ané t€ analiz€s mikroskopike té algeve

(diatomea).

6 Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 180
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7.4. Vetévrasja me mjete té mprehta dhe thepor
7.4.1. Prerjet (vulnus acissum)

»Prerjet jané 1loj i till€ i lendimeve mekanike t& shkaktuara nga térheqja e tehut t€ mprehté
mbi siperfaqe t€ trupit, qoft€ me veprim vertikal apo me dinamiké tangjenciale t& veprimit
mbi trup. Tehu i mjetit €sht€ parim veprues t€ cilin e posedon cdo vegél: thika, luga e
mprehur, qelqi, llamarina, zhileti etj. Prerja ka gryké karakteristike dhe hapésiré me njé
disproporcion ndérmjet gjéresise sé grykés dhe thell€sisé s€ hapésires. Gryka e plagés nuk ka

ura indesh sikurse te shqyerja.“®

Prerjet kané njé€ réndé€si t€ madhe kriminalistike. Pér shkak té prerjes s€ enéve dérmuese té
gjakut vije deri tek gjakderdhja e madhe dhe me kété edhe deri te gjakderdhja vdekjeprurwse.
Pos késaj me prerje prehen edhe fijet e réndesishme nervore p.sh. vagusi apo phrenicusi, pér
¢’arsye edhe shpejt vjen deri te vdekja. Me prerjen e muskujve dhe tetivave vije deri tek
shkalla mé e réndé e invaliditetit. Pamja, pozita, drejtimi i prerjes ka réndési shumé t€ madhe
kriminalistike ngase tregojné prejardhjen e 1éndimit dhe péraférsisht orientojné drejtimin se a

kemi t&€ béjméE me vetévrasje apo vrasje.

Karakteristikat e plagéve vetévrasése me prerje (therje)

Né kohérat e lashta vetévrasjet jané kryer me therje shpatash, duke e mbéshtetur trupin né
maje te shpatés. Sot keto therje shumé mé shpesh kryhen me thike. Therja me thike, brisk apo
zhilete fillon me prerje nén veshin e majté (zakonisht djathtakét e béjné€ kété veprim), dhe
térhiget deri n€ nénmjekér e tutje, duke i preré enét mé t€ médha t& gjakut dhe bronket. “Me
kontrollin e kujdesshém t€ vendit prej nga fillon prerja do té shohim se gjenden prerje t&
cekéta t€ gjata deri né 3 cm. K&to jané t& ashtuquajturat prerje provuese t€ plag€s si shenje e
hamendjes, gjegjésisht t€rheqjes refleksive. Kur vetévrasesi arrin ta presé gabzherrin dhe
vdes, zakonisht né grushtin e tij t& shtrénguar fort€ gjendet thika apo brisku si shenjé e sigurt

se &shté né pyetje vetévrasja.%

Nga ana tjetér, jané t€ mundshme edhe vetévrasjet e simuluara me therje, duke ia futur
viktimés thikén né€ doré pas kryerjes sé€ krimit- vrasjes. Mirépo, kamuflimi apo simulimi i
kriminelit leht€ zbulohet pér shkak t€ mbajtjes ,, s€ lirshwm* té thikés né€ doré. Zbulimi né t&
vérteté i krimit t€ kryer me therje me sukses do té€ konstatohet edhe me ndihmén e elementeve

tjera t€ réndésishme. ,,Vet€vrasesit mé sé shpeshti i prejné enét e gjakut t€ duarve, rreth

65 Zecevic, Dusan, dhe bashképunétoret. Sudska medicina. Zagreb: Medicinska Naklada, 1989, f. 41-42
5 Modly, Dusko. Metodika istrazivanja razbojnistva. Sarajevo: Fakultet kriminalisticki nauka, 1998, f. 171
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nyjeve té dorés, por vetévrasja perfundon zakonisht vetém me tentim. Tentimet e vetévrasjes

né két€ ményré nuk kané sukses pér shkaget g€ vijojné:

Enét e gjakut né€ duar jané t€ mbrojtura me tetiva dhe eshtra, prandaj nése edhe pjesérisht
arrihet tw b&het kjo, pér shkak té rénies s€ tensionit t€ gjakut shpejt vetévrasési bie né€ kolaps
té enéve te gjakut dhe shpejtohet procesi i koagulimit t€ gjakut, ké€shtu qé spontanisht b&het

«67

edhe ndérprerja e gjakderdhjes.

Te vetévras€si me therje, viktima mbetet né vendin e ngjarjes, derisa te vrasé€si &shté e
kundérta. Tek vrasja viktima bén rezistencé, tenton t& iké nga vendi i sulmit dhe éshté né
gjendje, ndonése i plagosur pér vdekje, t€ shkoj mjaft larg nga vendi i ngjarjes dhe me rastin e
ikjes 1€ gjurmé t€ shumta t€ gjakut gjithkund rreth e qark né ate rrugétim té tij. Pérvec késaj,
meqenése viktima éshté né pozité vertikale, né€ trupin e viktimés gjenden vragé gjurmésh
tipike t€ gjakut q€ shkojné nga lart€ posht€ dhe varésisht deri ku shkojné apo, mund t&€
gjykohet se sa ka gené réndé€ i plagosur dhe sa ka mundur t€ qéndrojé né€ kémbé dhe sa ka

ccur.

Esenca e dallimit té vetévrasjes me therje nga vrasja géndron né shenjat né vijim: me aktin e
vetévrasjes rreketé e gjurméve t€ gjakut gjenden para dhe prapa (n€ gjoks dhe shping), derisa
te vrasja, viktima sé€ pari rrézohet dhe koka i fiksohet pér toke (zakonisht kufoma mbetet né

até pozit€), ashtu g€ gjurmét e rrékeve t€ gjakut gjenden vetém prapa né pjesén e shpinés.

Fotografia 3 Ményra e vetévrasjes

7 Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 156
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7.4.2. Plagét shpuese (vulnus ictum seu punctum)

»Plaga shpuese shkaktohet nga maja e mjetit mekanik, kurse e karakterizon disproporcioni
ndérmjet grykés sé vogél dhe thellésisé s€ kanalit t&€ shpuar. Te shpimet ekziston gryka hyrése
dhe skajet e saj, brendia e shpimit, drejtimi dhe thellésia me fundin apo tejshpimet.*°®
»Forma e plagés shpuese mund te jeté e rrumbullakét, e vijézuar, e lakuar, dykrahéshe etj.,gjé
q¢€ varet nga tehu i thikes dhe struktura e indit. Skajet e plages shpuese jané t€ qarta (Iémuara)
pa gjakderdhje t& brendshme dhe pa ndrydhje. Kanali i plagés shpuese &shté i njékahshém, né
formé hinke apo né formé grope, kurse muret shpesh preken duke e mbyllur gryken. Réndésia
e plagéve shpuese géndron né€ ndérprerjet, gjegj€sisht shkatérrimin e enéve t€ gjakut t€ cilat
shpeshheré jané vitale.“® Varésisht nga vendi i plagés shpuese mund té jeté i démtuar organi
vital. Ké&shtu p.sh. plaga shpuese né koshin e gjoksit sjell¢ deri te depértimi 1 ajrit dhe gjakut
né zbrazétirén e gjoksit dhe té démtojé zemrén dhe mushkérite. Né zbrazetirén e barkut

shkakton gjakderdhje, infektim dhe ndezje t€ mbéshtjellésit t€ barkut, démtimin e shpretkeés,

mélcise, veshkés etj.

Forma e plagés sé€ thikés varet nga kéndi né t€ cilén thika éshté ngulur né trup. Rrallé ndodh
gé thika té jeté e ngulur n€ kéndin e drejté, dhe né€se ka ndodhur ashtu atéhere gjerésia e
shpimit &shté e barabarté me gjerésine e tehut t€ thikés. Shume shpesh thika ngulet né€ kénd t&
pjerrét, prandaj pérvec shpimit t€ thikés gjendet edhe prerja e tehut me rastin e nxjerrjes sé

thikés nga trupi. N& rastet e tilla gjerésia e plagés shpuese &shté¢ mé e madhe se tehu i thikés.

Karakteristikat e plageve vetévrasese me shpim

Plagét shpuese gjaté aktit t&€ vetévrasjes shkaktohen zakonisht né trupin lakuriq, kurse rrobat
jané t& padémtuara. Krahas késaj, drejtimi i kanalit shpues te vetévrasesi shkon nga drejtimi i
poshtém kah larté. Plaga e vetévrasésit si 1éndim i réndé zakonisht éshté edhe e vetmja, né
raste t& jashtézakonshme dy sosh, ngase pas léndimit t€ paré t€ réndé€ i 1€nduari e largon
mjetin dhe nuk ka fuqi q€ t‘i shkaktojé vetes mé tepér plagé té rénda. Ndérkaq plagét shpuese
vrasése 1 jepen mbi rroba viktimés, dhe drejtimi i kanalit t€ plagés €shté nga lart€ poshté,

zakonisht shkaktohen mé€ shumé se dy plagé shpuese té rénda.

5% Modly, Dusko. Metodika istrazivanja razbojnistva. Sarajevo: Fakultet kriminalisticki nauka, 1998, f. 163
8 Zecevic, Dusan, dhe bashképunétoret. Sudska medicina. Zagreb: Medicinska Naklada, 1989, f. 42-43
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Fotografia 4 Vetévrasja me shpim

7.5. Vetévrasja me armé zjarri

Me armé zjarri nénkuptojmé armén e konstruktuar né at€ menyre né té€ cilén eksplodimi i
gazrave ndez€se t€ barotit hedh€ njé apo mé€ shumé projektile pé€rmes gypit i cili mund té jeté i
formés dhe kalibrit t€ ndryshém.

Vetévrasja me armé zjarri mé€ sé shpeshti kryhet duke shténé né ballg, né koké, né€ goj€ ose né
zemér. Ndonj€her€ béhet edhe duke shté€ne né gushé dhe ne gjoks apo (shumé rrall¢) edhe né
pjesé tjera t€ trupit. Pér kryerjen e vetévrasjes €shté e nevojshme njé armé zjarri (revole,
pushké apo pushké gjuetie). Vetévrasesi mé s¢ shpeshti e pérdor armén e tij. Me rastin e
pérdorimit t€ pushkés, zakonisht, ai heq ké€pucen dhe ¢orapen, ¢ mbéshteté grykén né zemér
ose e fut n€ gojé dhe e shkrep€ me gisht té kémbés. Ndonjéheré, personi g€ béné vetévrasje e
vendosé pushkén né€ ndonjé mbéshtetes, vendoset para grykes dhe e shkrep€ népérmjet ndonjé
fije, litar apo digka té ngjajshme.

Eshté karakteristiké e vetévrasjeve me armé zjarri, se rrallé ndodh qé vetévrasesit té shténé né
rroba, prandaj zhveshin rrobat ose e zbulojné vendin ku qellojné. Pér t€ realizuar g€llimin e
tyre, zakonisht, vet€vrasesit e mbéshtesin gryken e armés direkt n€ vendin ku duan té shténé
ose ¢ mbajne shume afér, n€ ményré q€ t€ mos déshtojné. Por ka edhe raste qé vetévrasjet me
armé t€ zjarrté t€ kryhen duke shkrepur né zemér, mbi kémishé, triko apo pallto. Pér shkak t&
mbéshtetjes sé grykés né trup, shkrepja e armés shkakton njé€ krismé t€ dobét, ndérsa arma e
pérdorur zbrapset menjéheré (pér shkak t€ pamundésisé sé pérhapjes s€ gazrave t€ barotit).
Kur arma shkrepé me gryké té¢ mbéshtetur n€ trup (revolet moderne nuk shkrepin nése béhet

mbéshtetja e plote e grykés né trup), plaga e hyrjes sé plumbit &shté gjithmoné mé e madhe se
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diametri i plumbit. N€ kanalin e depértimit mund t€ gjenden pérbérés té€ barotit dhe t&
veprimit t€ flakés sé barotit. Qimet rreth vendit t& hyrjes s€ plumbit jané t€ pérzhitura, ndérsa
njolla né 1€kuré ka ngjyré t&€ kuqérremté ose t& pérhimté né t&€ murrmé. Te shténia n€ koke nga
aférsia mund t& shkaktohen carje apo thyerje t€ ndryshme t€ kafkés (rrethore apo radiale),

ndérsa truri €sht€ i démtuar e i shkapérderdhur aq sa, shpesh, copa té tij edhe mund t& kené

dalé népér t& hapurén e predhés.

Fotografia 5 Vetévrasja me armé

Identifikimi teknik— kriminalistik i armé&s s€ zjarrit ésht€ i dyfisht€: n€ bazé t& predhés sé
shkrepur apo né bazé t& gézhojés s€ gjetur.
»Sipas pamjes morfologjike t€ plagéve dhe né bazg t€ elementeve tjera specifike ekzistojne tri
lloje plagésh t&€ shkaktuara me armé zjarri:

» plagét e shkaktuara nga aférsia absolute

» plagét e shkaktuara nga af€rsia relative

> plagét e shkaktuara nga largésia””

,»Plagét e armés s€ zjarrit ndahen né tri néngrupe:

» tejshkuese (e ka hyrjen dhe daljen dhe kanalin depértues)
» jo tejshkuese (ka vrimén hyrése dhe kanalin, n€ fund t€ s€ cilés gjendet predha) dhe

> pérshkuese*.”"

Ndonjéheré ndodh qé personi qé bén vetévrasje t€ shkrepé edhe dy plumba né balle ose né

ndonjé pjesé tjetér t& trupit. ,,Eshté regjistruar rasti i njé personi qé ia kishte shkaktuar vetes

70 Ramljak, Alija. Kriminalistika Mjekésore. Sarajevé/ Prishting, 2007, f. 161
' Modly, Dusko. Metodika istrazivanja razbojnistva. Sarajevo: Fakultet kriminalisticki nauka, 1998, f. 272
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pesé plagé me armé né koké. Ky lloj i shkrepjes quhet > shkrepje me haméndje< * N& t&
vértet€, kur vetévrasési ia drejton vetes armén né koké, ai e largon kokén instiktivisht né
momentin e shkrepjes s€ armés, késhtu qé plumbi i paré mund t€ huq. Kjo mund té ndodhé

dy—tri heré para se vetévrasési shkrep plumbin vdekjeprurés.

Vdekja momentale te vrasja me armé zjarri éshté e rrallé. Eshté konstatuar se personi i qélluar
&shté n€ gjendje té kryejé disa veprime g€ i ka pasur ndérmend, madje edhe kur plumbi e ka
gelluar zemrén. Kané ndodhur edhe raste g€ personi e ka gelluar veten me dy, tre dhe katér
plumba (njé apo dy prej t€ ciléve e kane goditur n€ zemér dhe njé né tru), ndérsa i plagosuri
pér vdekje ka mundur t€ 1€vizé ende, té flas€ dhe t€ béjé veprime t€ komplikuara (p.sh. té

shtij€ né njé person tjetér etj.)

»Shkak 1 vdekjes nga t€ shténat Eshté gjakderdhja ose mbyllja e barkushés s¢ zemrés. Fakti se
né disa raste i lénduari mbijeton pér njé apo mé shume ore kalimit t€ plumbit népér zemér,
ndérsa né raste té tjer€ i qélluari vdesé pér disa sekonda ose disa minuta varet mé s¢ shumti
nga faza né€ té cilén &shté gjendur zemra né momentin e goditjes. Kur projektili godet zemrén
e shtrénguar (t€ zbrazét), ai shkakton njé plagé té vogel, por shtréngimi i muskulit mund té
pengojé gjakderdhjen e rénd€ dhe zemra mund té jeté funksionale edhe pér njé€ kohé. Por, nése
zemra ka gené e mbushur me gjak, goditja shkakton efekt hidrodinamik dhe muret e zemrés

né até rast démtohen réndé*’?

Te rastet e vetévrasjes me armé nuk mund t€ hasen plagé provuese, sikundér ndodhé te
vetévrasjet me shpim. Eshté véshtiré té imagjinohet se dikush do t’i shkaktonte vetes léndime,
pér t& provuar armén apo plagén e saj. Por, as kjo mundési nuk mund t€ pérjashtohet
plotésisht, sidomos tek vetévrasésit qé jané t€ s€émuré psikik. Ndodh qé vetEvrasési, para se
t’ia drejtoj€ vetes armén, t& shkrep€ njé apo mé€ shumé plumba né ajér apo né tok&, n€ ményré

gé té bindet n€ veprimin ¢ armé&s dhe t€ mbledhé forcé t€ b&j€ vetévrasje.

Pér t€ vértetuar se béhet fjalé pér vetévrasje apo pér vrasje, €shté€ shumé e réndésishme pozita
e armés né raport me pozitén e kufomés. Vetévrasésit, sipas rregullés, e shtréngojné forté
armén né doré, por ndodh g€ arma t€ gjendet edhe prané kufomés. Kjo ndodh zakonisht kur
vetévrasési nuk e shtréngon forté armén, nése ai ndalet n€ momentin e shkrepjes s€ armés ose

nése pas shkrepjes nuk e ka humbur menjéheré vetédijen.

Nuk ka léndime ¢faré ia shkakton vetvetes vetévrasési e q¢é nuk do t€ mund t’ia shkaktonte

edhe vrasési, por ekziston njé séré plagésh té cilat i shkakton vrasési, por nuk mund t’i

72 Korajlic, Nedzad. Metodika Kriminalistike. Sarajevé-Prishtin€, 2007, f. 100
" Po aty, £.101
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shkaktojé vetévrasési. Gjithmoné duhet t’i kushtohet kujdes pozités s¢ armés né raport me
pozitén e kufomés, gjurméve t€ gishtérinjeve n€ armé, gjurméve té kémbézEs ose shenjave té
dhunés s€ shkaktuar né rast t&€ vrasjes, konstatimi se e kujt ka gené€ arma, a €shté pérdorur
vérteté ajo armé etj. Vrasési i rafinuar mund t’ia v&€ armén né doré t€ viktimés s¢ alivanosur

ose né prag té vdekjes, ta 1€ armén né vendin e ngjarjes, té 1€ letér lamtumire etj.

7.6. Disa nga ményrat tjera té kryerjes sé vetévrasjes

Né fotografité 6 dhe 7, jané t€ paraqitura edhe ményra e vetévrasjes pérmes gjuajtjes sé
vetvetes para trenit apo t€ vendosjes sé€ trupit n€ binar€ t€ trenit ku shpesh vetévrasési edhe e
lidhé vetéveten pér binaré me géllim g€ t€ pamund€sohet ikja apo ndryshimi i mendimit né
momentin e fundit. Poashtu edhe vetévrasja me ané té gjuajtjes nga lartésia éshté njéra ndér
metodat mé t€ shpeshta t€ kryerjes s€ vetévrasjes. Ky lloj i vetévrasjes €shté e shpeshté ngase
vetévrasési nuk duhet t€ posedojé mjete apo parapregaditje t€ caktuara sikur q€ éshté rasti te
vetévrasja me armé zjarri, ku personi s€ pari duhet t€ posedojé€ apo té gjejé armé pér té kryer
vetévrasje késhtu q€ vetévrasja me gjuajtje nga lartésia Esht€ edhe e shpeshté dhe nése Eshté
lart€sia e madhe edhe relativisht e sigurt pér vetévrasésin qé vetévrasja t& keté sukses.

Ashtu sikur q€ €shté cekur edhe mé paré, sigurisht qé ekzistojné edhe ményra tjera pér
kryerjen e vetévrasjeve sikur g€ jang: vet€vrasja me ané t€ vet€djegies, me kapjen népér tela

té rrymés elektrike, vetévrasja me ané t€ pélcitjes sé€ mjeteve eksplozivé né trup et;.

-Screenshot by hitp.fkommizsar-keler.de-

[ 3}

Fotografia 6 Vetévrasja para trenit Fotografia 7 Vetévrasja nga lartésia
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8. Etiologjia e vetévrasjeve

Sipas konstatimeve t€ shumé autoréve g€ jan€ marré me dukuriné e vetévrasjes, &shté
theksuar se instiktet apo motivet mé t& fuqgishme t€ njeriut, por edhe t€ genieve té tjera t&
gjalla, jané motivet apo instiktet pér jeté, pér vazhdimin e jet€s, pér ruajtjen e vetékzistences.
Para kétyre motiveve apo instikteve, si¢ konstatohet me tej, 1éshojné pe dhe térhigen té gjitha
motivet dhe instiktet tjera. I vetmi pérjashtim nga ky parim natyror ndodh me rastin e
vetévrasjes, aty thehet ky instinkt apo motiv dhe pér kété arsye gjithmoné paraqitet kérshéria

pér té shpjeguar pse ndodhé kjo.

Pra, kjo éshté pyetja mbi té€ gjitha pyetjet. Shkrepja me armé zjarri n€ koké ... dhe fund!!!

Pérse???

Studimet dhe kérkimet e deritanishme t€ rasteve té vetévrasjes nga aspekti sociologjik
tregojné se shkaqet kryesore t&€ paraqitjes s€ saj jané t€ natyrés sociale dhe individuale
(mjekésore). Pra, &sht€ e njohur se vetévrasja zakonisht €shté tentim i zgjidhjes sé ndonjé
problemi individual psikologjik apo problemi social dhe se nje hap i till€ ndérmerret kryesisht

me rastin e gjendjes sé rende shpirtérore, pamundésise dhe déshpérimit.

“Vetévrasja paraqet akt t€ thell¢ individual, personal dhe intim, por ajo njékohésisht né esencé
&shté edhe dukuri shogérore, pér arsye se paraqitet si pasojé e marrédhenieve t€ ¢grregulluara
té individit dhe shoqérisé prandaj, gjaté definimit t€ saj duhet t€ merren parasysh té dy kéto
elemente. D.m.th. si dukuri sociopatologjike, e cila preokupon mendimin social nga shumé
disiplina shkencore: filozofing, sociologjiné, teologjing, etikén, drejtesing, statistikén etj. dhe
nga ana tjetér si problem individual, i cili e preokupon mjekésiné, psikiatrin€, kriminologjiné,
kriminalistikén etj. Kjo tregon se béhet fjalé pér njé dukuri shumé komplekse dhe

specifike.”’

Familja e crregulluar, raportet konfliktuaoze né mes té anétaréve té familjes, streset,
mosaftésia e zgjidhjes s€ problemeve dhe halleve jetésore jané faktoré q€ i kontribojné
vetévrasjeve. NE paraqitjen e dukurisé sé vetévrasjeve ndikojné edhe vetité subjektive té
personalitetit. Né kété drejtim pé&rmenden sémundjet dhe ¢rregullimet mentale, depresionet
dhe psikopatité e ndryshme, léngimi nga s€émundjet e rénda dhe t€ pashérueshme, humbja e
personave mé t€ dashur dhe t€ afért, humbja e¢ besimit né vetvete, frika nga pérgjegjésia né
vetvete, frika nga pérgjegjé€sia pér veprime apo mosveprime t€ ndérmarra, ndjenja e izolimit
dhe braktisjes, hakmarrja ndaj t€ tjeréve, melankolia dhe depresioni i gjaté, ambiciet e

tepruara dhe mosrealizimi i tyre, humbjet e pasuris€, zhgénjimi né miq dhe ndjenja e tradhtisé,

" Boskovic, M. Kriminologija i socijalna patologija. Novi Sad: Matica Srpska, 1999, f. 277- 279
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shtatézania e padéshiruar, vetmia, dashuria e pafat, konsumimi i alkoolit, drogés dhe abuzimi i
tyre, devijimet dhe aberacionet ¢ ndryshme né kénagjen e epsheve seksuale, aderimi dhe
pérkatésia né sekte apo grupe kulti qé preferojne vetévrasjet dhe shumé shkage té tjera.

Pra, ashtu sikur edhe g€ edhe u tha mé lart€, shkaktarét e vetévrasjeve mund té€ jené shoqéror

dhe mjekésor (individual).

8.1. Shkaktarét mjekésor (individual)

Vetévrasjet mé s€ shpeshti ndodhin tek sémundjet e depresionit, varté€sia e alkoolit dhe
drogés, shizofrenia, ¢rregullimi i personalitetit, t& s€murét epileptik dhe somatik ku mé sé¢
shumti dominojné simptomat e dhimbjeve kronike etj. Rreziku i kryerjes sé€ suicidit Eshté i
lart€ 5 ditét e para pas l€shimit t&€ hospitalizimit, kurse shuméfish shtohet me pranimin né

institucionet psikiatrike.

,» Teknikat bashk&kohore té studimit t& trurit kané mundésuar gasje té réndésishme né ndodhité
neurokimike té trurit t€ personave qé€ kané kryer vetévrasje. N& két€ kuptim gjithnjé e mé
tepér ka prova se neurotransmiteret, seretonina, noradrenalina dhe dopamina jang t&
ndryshueshém né trurin e njeriut para se t€ kryejé vetévrasje. Mirépo, ende nuk ekziston

shpjegim i pranueshém pérse kané ndodhur ndryshimet.”

Kohét e fundit shqyrtohet mundésia e pércaktimit té nivelit t& kolesterolit n€ serum si marker
potencial i rrezikut nga suicidi. ,,N& t&€ vértet€ hulumtimet kané treguar se meshkujt me
kolesterolemi t€ zvogeluar kané provuar 2 heré mé shumé sesa grupi i kontrolluar g€ t€ bé&jné
vetévrasje.”’® Niveli i zvogéluar i kolesterolit né serum &shté gjetur edhe tek format tjera &
sjelljes impulsive. Supozohet se hipokolesterolemia né€ relacion me zvogélimin e
treansmisionit serotoninik né tru qé &sht€ e mundur t€ sjellé deri tek sjellja suicide. Vatra e
mendimit t€ tillé gjendet n€ studimet n€ shtaz€ ku &sht€ déshmuar se shtazét qé ushqehen pa
yndyré jan€ shumé mé agresiv sesa grupi i kontrolluar t&€ cilat jané ushqyer me ushqim

normal.

Ngjarjet jet€sore luajné rol t&€ jashtézakonshém né shfagjen e sjelljes suicide. N€ t&€ shumtén e
rasteve mund t€ identifikohet stresi drejté€pérdrejté para kryerjes s€ suicidit. ,,N€ disa kultura
&sht€ shumé e shpeshté. Késhtu p.sh. pas t€rmetit t€ madh g€ e goditi qytetin ¢ Kobés sé

Japonisé né Janar té vitit 1991, éshté shénuar ngritje ¢ vet€vrasjeve n€ mesin e t€ mbijetuaréve

> Loga, Slobodan. Psikopatologjia gjyqesore. Prishtiné: Fakulteti i Shkencave Kriminalistike, 2007, f. 182
"¢ Golier, J.A; Marzuk, P.M; Leon, A.C; Weiner, C; Tardiff, K. Low serum Cholesterol and Attempt Suicide.
The American. Journal of Psychiatry, 1995, 152, 3; 419
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t& atij qyteti pér shkak t& ardhmerisé sé pasigurté.“’’ Rreziqet e suicidit jané shumé mé t&
médha dhe jané cekur né tabelen 2. N€ mesin e tyre, si mé té rrezikuarit konsiderohet se jané

té Moshuarit dhe ndahen né: t& pérgjithshém dhe mjekésor

» Né té pérgjithshém béjné pjesé: meshkujt, femrat, dhe t€ pamartuarit t& cilét jetojné
vetém dhe ata té cilét e kané humbur bashkéshortin dhe

» Mjekésor: b&jné pjesé shfagja e simptomave depresive (ndjenja e pafuqisé, fajésise,
pagjumésise, dhembjet somatike, shkaktaret joorganik, humbja e peshés trupore,

s€émundjet kronike, dhe géllimi i vetévrasjes).

Nr. rendor Faktorét e rrezikut
1 Meshkujt
2 T€ moshuarit
3 T¢€ vetmuarit
4 T&€ papunésuarit
5 Suicidi né€ familje
6 Tentimet ¢ m&hershme té suicidit
7 Ndryshimet e papritura né jeté
8 Mosekzistimi i zgjedhjeve alternative
9 Pérvjetori i ndonjé humbjeje t€ madhe
10 Depresioni rezistent né terapi
11 Sémundja trupore
12 Sémundja dhe ¢rregullimet shpirtérore
13 Alkoolizmi / Narkomania
14 Sémundjet kronike dhe dhembjet permanente
15 Pesé ditét e para pas 1€shuarjes nga hospitalizimi
16 Hospitalizimet e shuméfishta
17 Disfunksioni i sistemit serotonin dhe noradrenergjik né SNQ
18 Niveli i zvogéluar i kolesterolit né serum

Tabela 2 Faktorét e rrezikut té suicidit

" Imamura, K. Mental Health in Japan. Lancet, 1995, f. 346-509
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8.2. Shkaktarét shogéror té suicidit

Né faktorét shogéror t€ suicidit béjné pjesé ngjarjet e rénda jetésore si: vdekja e partnerit apo
ndonjé personi t€ aférm, humbja e punés, robéria, véshtiresité ekonomike, konfliktet

ndérkombétare etj.

Sociologu i njohur francez Emil Dyrkem, i pari u mundua g€ t€ spjegojé lidhjet né mes t&
vetévrasjeve dhe faktoréve shoqéror né veprén e vet “Le suicide” t€ botuar né vitin 1897. Ai
né kété vepér formuloi njé teori koherente sociologjike e cila paraget ndoshta punimin e paré
té sistemuar né piképamje shkencore lidhur me kété dukuri. ,,Né€ trajtimet e veta pér dukuriné
e vetévrasjes, ai né masé€ t€ madhe u dha fund diskutimeve pé&r moralitetin e aktit t&
vetévrasjes dhe mendimeve té atéhershme qé n€ masé t€ madhe ishin nén ndikimin e

g .. 78
mésimeve teologjike*

Ai do té tentojé t€ béj¢ analizé t€ gjithanshme t€ kushteve shogérore
qé¢ shkaktojné kété akt. Sipas Dyrkemit, dukuria e suicidit mund t€ shpjegohet vet€ém me
faktorét shogéror kur nuk ka integrime t€ proceseve né shoqéri, shtohet numri i vetévrasjeve

dhe pér kété €shté e réndésishme anomia dhe egoizmi.

»Anomia“ &shté fenomen qé lind€ kur n€ shoqéri pushojné s€ vepruari rregullativat normative,
derisa ,,Egoizmi‘ shénon izolimin maksimal t€ individit nga shoqéria. Pra, Dyrkemi mendonte
se t€ dy faktorét jan€ t€ lidhur ngushté me suicidin.

Piképamjeve t€ Dyrkemit mbi vetévrasjen, u béhet vérejtje pér faktin se vetévrasjet dhe
dukurité tjera sociopatologjike i konsideronte si dukuri shogérore normale dhe pozitive. K&to
dukuri sipas tij jan€ t€ démshme vetém nése kalojné mbi mesataren né paraqitjen e tyre. Pér
Dyrkemin mesatarja €shté pércaktim themelor i normalitetit. Ai do t€ vérejé se dukurité
sociopatologjike jané t€ domosdoshme pér zhvillimin e shoqérisé dhe se ato nuk ndodhin

rastésisht.

8.3. Konceptet tjera lidhur me vetévrasjen

Pérpjekjet e veganta pér shpjegimin e vetévrasjeve b&jné edhe konceptet psikoanalitike. Ata
duan t€ duan t€ zbulojné mekanizmat psikodinamike, qé i kushtézojné vetévrasjet dhe
tentimet pér vetévrasje, shpesh mbéshteten né raste individuale ose né modele t€ vogla dhe

burojné nga mésimet ¢ Frojdit.

Frojdi: mendonte se dy grupe instiktesh apo motivesh, luftojné n€ brendiné e njeriut: njéra e

shtyné njeriun kah vetéshkatérrimi-autodestruksioni, e tjetra né drejtim konstruktiv apo

78 Dyrkem, E. Le suicide. Paris: PUF, 1960, f. 388-389
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afirmativ. Frojdi thote se: “ndjenja e melankolis€¢ dhe gjendja depresive e shtyejné individin t&
béjé vetévrasje. N€ realitet individi i tillé duke u vetévraré, e vret ,, lugatin” q€ gjendet né
psikén e tij. Pér Frojdin, vetévrasja &sht¢ mé tepér vdekja e ,.tjetrit” se sa e atij qé bén
vetévrasje. Né kété drejtim Frojdi e pérmendé rolin e instiktit t€ jet€s ose ,,erosin” apo
instiktin e vdekjes ose ,.thanatosin”. Prania e tepruar e instiktit t&€ vdekjes sipas Frojdit

shkakton dhunén, e né kété rast dhunén ndaj vetvetes™”

Edhe piképamjeve t€ Frojdit u béhet vérejtje kritike. Pér to thuhet se bazohen né spekulime

abstrakte dhe nuk ofrojné t&€ dhéna bindése empirike pér konstatime té tilla.

Fromi: né veprén e tij ,,Shoqéria e shéndosh&” tregon se shkaqget qé sjellin deri te vetévrasja
jan€ shumé té koklavitura dhe se nuk ekziton vet€ém njé motiv q€ mund t€ thuhet se &shté
shkaktari kryesor. Ai né ményré kritike i pranon géndrimet e Dyrkemit mbi shkaget e
vetévrasjeve por mendon se pérvec shkageve qé i pérmend Dyrkemi, si faktor i vetévrasjeve
&sht€ edhe monotonia e jetés e cila éshté nxitur nga ményra e tjetérsuar e jetes€s né shoqériné

bashkékohore.

Henry dhe Short: gjysmé shekulli mé voné me 1954, qéndrimit t€ Dyrkemit pér suicidin ia
shtuan dimensionin psikologjik dhe ekonomik. Sipas tyre: ,,suicidi dhe homicidi jané reagime
agresive ndaj frustrimit qé€ lind€ nén ndikimin e faktoréve ekonomik. Késhtu shkalla e suicidit
&shté mé e madhe né shtresat mé té uléta sociale t& shogérisé.”*’

Duhet t€ theksohet se lidhur me dukurin€ e vetévrasjes ekzistojné dhe mendime dhe

piképamje tjera.

9. Klasifikimi i vetévrasésve

Njé numér i madh i vetévrasjeve buron nga problemet, ndjenja e inferioritetit, mérzia apo
vetédhimbja. Problemet e shtojné frikén nga e panjohura, nga e papritura dhe ndonjéheré nga
frika morbide e papércaktuar dhe e panevojshme. Njerézit kané friké nga déshpérimi, para se
gjithash meshkujt nése éshté fjala pér burréri apo impotencé€. Por, para se gjithash njerézit
kané friké nga e ardhméria. Ndjenja e pabarazisé né€ jetén shoqgérore t€ individit shpesh mund
té jet€ arsye pér vetévrasje. Poashtu ndjenja e inferioritetit nése €shté e rre€josur thellé né
personalitetin e njeriut mund t€ shpie kah c¢rregullimi i ndjenjave dhe me kété edhe kah

vetéshkatérrimi.

7 Separevic, M. Kriminologija i socijalna patologija. Zagreb, 1987, f. 392-393
80 Henry, A.F; Short Jr. Suicide and Homicide. New York: FreePress, 1954, £.22
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Dyrkemi flet pér disa tipe apo lloje t€ vetévrasésve, ku i pérmend€ vetévrasésit:

> egoist

» altruist dhe

» anomik
“Nga ana tjeter W.F. Kessler dhe P.B. Weston klasifikimin e vetévrasésve e b&jné né
vetévrasés:

» humanist

» egoist dhe

9981

» defetist (shpirtngushti)

9.1. Vetévrasési humanist

“Vetévras€si humanist vetévritet, ashtu si mendon ai, pér shkaqe humane. Gjaté késaj ai
mendon né t€ aférmit e vet, para se gjithash né familjen. Sipas bindjes s€ tij me rastin e
vetévrasjes, vetévrasja sht€ ményra e vetme pér zgjidhjen e situatés s€ padurueshme. Arsye
mund t€ jeté: turpi, mosmundésia e kthimit t¢ borxheve, humbje e papritur e vendit t€ punés

et_] '”82

9.2. Vetévrasési egoist

Egoistin e nxité pér vet€vrasje mendimi pér vetéveten (preokupimi me vetéveten). Até e
karakterizon izolimi i vetédijshém shoqéror. Shkaku pér két€ mund t€ jet€ nga t&€ ndryshmet.
Mund té jet€ zhgénjimi nga dashuria, ndjenja e tepruar e pabarazis€ apo t€ huajsuarit nga té
tjerét pér shkak t€ koncentrimit nga vetvetja. Vetjaku jeton né€ botén e tij dhe &shté i
preokupuar me véshtirsité (problemet) e veta reale apo t€ imagjinuara. ,,Ai me paré kryen
vetévrasje se sa t€ pajtohet me faktin se éshté i sémuré. Mendimi se jeta ¢do dité béhet edhe
mé e véshtiré dhe se vdekja éshté zgjidhje éshté mendim g€ kryesisht dominon te t€ vjetrit e
para s€ gjithash té atyre, fémijét e t€ ciléve jané rritur, por né ndérkohe lidhja me ta éshté

humbur apo dobésuar apo edhe te ata fémijét e & cileve kané vdekur.«*?

8! Dyrkem, E. Le suicide. Paris: PUF, 1960, f. 388-389
82 Kessler, W.F; Weston, P.B. Otkrivanje umorstva. New York, 1953, f. 97
83

Po aty.
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9.3. Vetévrasési defetist (shpirtngushti)

“Defetisti apo personi shpirtngushté nuk mendon as pér veti as pér té tjerét, ai thjeshté shkon.
Bota e tij e vogél shkatérrohet shpejt dhe né vend g€ t€ ngritet dhe té ndértojé até boté pérséri,
ai vritet.

Vetévrasje €shté vérteté vrasje e vetvetes. Procesi mendor te vetévrasesi éshté i njejté€ apo
edhe identik me até t€ vrasésit. Edhe tipet e lartépérmendura té vetévrasésve humanist dhe
egoist munden leht€ té vrasin para se t€ kryejné vetévrasje. Pra, kéto jané raste t€ vetévrasjeve

té cilave iu parapring vrasja.”**

10. Sjellja e vetévrasesit para kryerjes sé aktit dhe indiciet pér qéllimin e

kryerjes sé vetévrasjes

,Deklaratat e dhéna personave tjeré, letrat e shkruara apo tekstet e pakuptimta jané shenja pér
gjendjen psikike t€ personit qé pretendon kah vet€shkaté€rrimi. Ndonjéheré vetévrasési, para se
té kryejé vetévrasje, e béné thirrjen e fundit telefonike, me qéllim g€ t’iu dhimbset dikujt.
Veprimet e té ndjerit para vdekjes mund t€ jen€ shumé té réndésishme pér zgjidhjen e rastit
p.sh. blerja e helmit, e revoles etj. Pércjellja e oréve t& fundit te vet€vrasésit Eshté para se
gjithash me réndési. Letrat lamtumirése, sipas mendimit t&€ shumé kriminalistéve, nuk jané
déshmi vendimtare pér vetévrasje, por mund t€ zbulojé motivin e vet€vrasjes. Nuk duhet
harruar se motivi i vetévrasjes s€ ,,pavetédijshme” nuk €shté vetém nga ndjenja e rraskapitjes,
tendenca pér getési, ikje nga situata e padurueshme etj, por mund t€ jeté edhe dhuna e tepruar,
ndjenja e urrejtjes, impulsi i hakmarrjes, déshira pér viktimizim etj. Gjate tére késaj duhet t&
kihet parasysh edhe rolin e alkoolit edhe pse ajo nuk e luan rolin vendimtar te vetévrasési por
gjithsesi e luan rolin konkurues. Shpesh vetévrasési, pasi q¢é vendosé t€ kryejé€ vetévrasje, pér
té mbledhur forc€ konsumon sasi té€ caktuar t&€ alkoolit apo né gjuhén kriminalistike ,,pihet

fuqia® pér kryerjen e aktit.

»3a 1 pérket vetédijes s€ vetévras€sit para kryerjes s€ aktit té vetévrasjes, ajo duhet t€ tregojé
njé€ shkallé t€ dukshme t€ kufizimit. Vetédija éshté para se gjithash dukshém e kufizuar me
rastin e depresioneve endogjene, por edhe tek te t€ hutuarit, te personat t& cilét jané t&
dashuruar né€ ményré t€ palumtur, me njé fjalé te ata té cilét vendosin dhe veprojné€ me ndjenja

. e qee 85
e jo me vetédije.*

8 Kessler, W.F; Weston, P.B. Otkrivanje umorstva. New York, 1953, f. 97
% Modly, Dusko. Metodika istrazivanja razbojnistva. Sarajevo: Fakultet kriminalisticki nauka, 1998, f. 88-89
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M. L. Rosenberg dhe té tjerét, i prezentojne kéto lloje t€ déshmive indiciale pér ekzistimin e

qéllimit t& vetévrasjes:

,» 1. Manifestimi verbal dhe jo verbal i déshirés pér vetévrasje. Manifestimi jo verbal mund té
jeté edhe vizatimi, kurse kur éshté fjala pér tentimin potencial latal t€ vetévrasjes edhe

refuzimi 1 ofrimit t€ ndihmés.

2. Sjelljet e fundit te vet€vrasésit jané té€ rénd€sishme si dhe shprehja e ndjenjave dhe e
disponimit. Poashtu, jané t€ réndésishme t&€ dhénat nga e kaluara t€ cilat mund t€ sqarojné
marrjen e vendimit pér kryerjen e vetévrasjes (dhe ndikimin né t€). P.sh. Depresioni serioz,
zakonisht éshté problem recidiv, dhe personi i cili n€ té kaluaren ka 1énguar nga depresioni,
gjendet né njé shkallé mé t€ larté té rrezikshmérisé pér paraqitjen e s€rishme té epizodit té ri t&

depresionit.

3. Pregaditjet pér vetévrasje t& cilat nuk i pérkasin apo jané t€ papritura né kontekstin e
ményrés s€ jetés s€ méparshme t€ t&€ ndjerit p.sh. dhurimi i papritur dhe i pakuptimté i

pasurisé€, ndalja e furnizimit me gjéra ushqimore et;.

4. Paralajmérimi i pérshéndetjes apo edhe kumtesa e déshirés pér vdekje pra, paralajmérimi
vdekjes s€ shpejti. P.sh. ,,Nuk déshiroj mé t€ endem népér bote*, ,,Me t& vérteté keni gené t&€
rénd€sishém né jeté™, ,,Ju déshiroj shéndet”, ,,Do t€ ju dhimbem kur té€ mos keté m&*, ,,Nuk

mund t€ mbetem dhe té pérballem me t€ ardhmen* et;.

5. Deklaratat se éshté i pashpres€ p.sh. ,,asgjé mé€ nuk éshté me réndési®, “Asgjé nuk do t&
ndryshojé nése uné vdes”, ,,Cfaré kam uné nga kjo?*, si dhe veprimet t¢ cilat signalizojné
pashpresén duke e inkuadruar ndaljen e akiviteteve apo ndaljen e tretmanit mjekésor e cila
€shté mé se e nevojshme pér vazhdimin e jetesés. Rasti me ekstrem éshté p.sh. ndalja apo

shkyqja e aparatit pér mbajtje né jeté né spital.

6. Deklaratat e dhembjes s€ madhe shpirté€rore apo trupore si dhe anksioziteti, p.sh.“kjo
dhembje po mé vret dhe nuk mund t€ durojé mé®, ,,Uné mé nuk mund té jetojé késhtu et;.
Shprehja indirekte e dhembjes ekstreme mund té vérehet nga rrethanat qé tregojné se nuk ka

ardhur deri te pé€rmir€simi i gjendjes edhe pas trajtimit standard mjekésor.

7. Tendenca pér furnizimin me mjete pér kryerjen e vetévrasjes apo t€ mésohet dhe té zotojé
ményrat ¢ vetévrasjes apo edhe t€ provojé sjelljen fatale, psh. pajisja me armé, t€ provohet

arma, blerja e litarit etj.
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8. Ndérmarrja e veprimeve me gé€llim t€ pengimit t€ ofrimit t€ ndihmés (mbyllja e derés me
celés, barikadimi, shkuarja n€ vendin e vetmuar paraprakisht t€ pregaditur, génjimi rreth

vendndodhjes, tentimi pér t€ mbetur vetém etj

9. Déshmia se i ndjeri ka gené i vetédijshém pér probabilitetin e shkaktimit t€ vdekjes. P.sh.
farmacist apo mjeku merr dozé t€ madhe t€ drogés apo medikamenteve apo déshmia se i

ndjeri ka testuar paraprakisht shkallén e rrezikshmérise s€ drogave apo t€ medikamenteve.

10. Tentimi i méparshém i vetévrasjes apo vetévrasjeve. Kéto tentime pérfshijné edhe
léshimet dhe evitimin e mundésisé s€ ndihmés me géllim t€ shkatérrimit té jetés personale apo

vetédija se pasoja mund t€ jeté vdekjeprurése.

11. Kércénimet e méparshme me vdekje, p.sh. deklaratat pér qéllimin e vetévrasjes.
Kércénimi, ashtu edhe sikur g€ kemi cekur mé paré, nuk éshté e théné qé té€ keté vetém
karakter verbal p.sh. luajtja me revole me pércjellje t€ fjaleve ,,une do t€ vetévritem”, por
mund té jené edhe mendime apo imagjinata rreth vetévrasjes sikur q€ €shté ulja dhe thellimi

né€ mendime afér trupit t&€ vdekur té ndonjé t€ aférmi etj.

12. Ngjarjet stresuese apo humbjet e médha (t€ vérteta dhe kércénuese), p.sh. humbja e ndonjé
té aférmi (t€ fémiut, prindit, bashkéshortit etj.), humbja e paparapare (p.sh. mospranimi né
shérbimin apo dikasterin e caktuar né puné, anashkalimi i personit gjaté avancimit né€ vendin e
punés etj.), humbja e vetérespektit apo humbjet financiare. Por nuk duhet harruar se edhe
ndryshimet e pritura mund t€ shkaktojné stres t€ mundimshém, bile edhe atéheré kur kéto
ndryshime jan€ kalime t€ ,,dé&shiruara” sikur q€ é&shté: kryerja e shkollimit, mbarimi i

fakultetit, avancimi né puné et;.

13. Depresioni serioz apo ngarkesat shpirtérore. Me depresion nénkuptojmé ngarkesén
shpirtérore té cilén e karakterizon humbja apo kufizimi serioz i kénaqésise dhe humbja e
interesit pér aktivitetet ¢ zakonshme té individit e cila zgjaté njé kohé t& gjate (p.sh. 2 jave).
Shenjat shtes¢ t€ depresionit zakonisht pérfshijné: pikéllimin, ngarkesat e gjumit, véshtérsité
né koncentrim, humbja e energjis€é, kompleksi i fajésis€, humbja e apetitit, ndryshimet e
theksuara né peshén e trupit etj. Duke marré parasysh se dukuria e depresionit €shté
pérséritése, t€ dhénat lidhur me depresionet e méparshme jané gjithmoné t€ miréseardhura dhe
tregojné pér ekzistimin e problemit. Njeriu mund t€ kryejé vetévrasje edhe né momentet e

ripértérimit t& energjisé dhe té energjisé sé tepért.” %

% Rosenberg, M.L dhe t& tjerét. Radni kriteriji za utvrdivanje samoubojstva. Colorado Springs: Journal of
forensic sciences, 1988, botimi 33, f. 1445- 1456
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11. Epidemiologjia e vetévrasjeve

Fatkeqésisht dukuria e vetévrasjeve &shté shumé e pérhapur n€ botén bashkékohore. Shumica
e raporteve statistikore jané péraférsisht té sakta sepse t€ gjithé vetévrasésit nuk i nénshtrohen

obduksionit gjyqésor i cili &shté i vetmi meritor pér diagnozen suicid.

Shkalla suicide rritet me vite t€ moshés dhe gjinis€. Shkallét e suicidit jan€ mé t€ vogla tek
personat e martuar né krahasim me personat e pamartuar sesa t€ pamartuarit apo tek te té
shkurorézuarit. ,,Poashtu suicidi né mesin e t€ s€émuréve psikiatrik €shté¢ 10 fish mé i madh
sesa né popullésine e pérgjithshme dhe &sht€ né pozitén e 9-t€ né listén e shkaktaréve t&
vdekjes™®” Por ekzistojné edhe t& dhéna qé llogaritet si i 8-ti.

Shkalla e suicidit 1évizé varésisht nga mosha, gjinia dhe statusi socioekonomik, religjioni dhe
gjendja martesore. Nga numri i t€résishém 1 vetévrasjeve, rreth 80% té vetévrasjeve i1 kryejné

meshkujt.

Né bot€ ndodhé ¢do 40 sekonda njé vetévrasje, diku rreth 3000 veté kryejné vetévrasje né
boté gjat€ njé dité€ q€ do t& thot€ dicka mé tepér se 1 milion veté gjaté njé viti. Me s€ shpeshti
vetévrasje kryejné meshkujt diku rreth moshés 60 vjecare edhe pse €shté gjithmoné e mé
shumé duke u rritur numri i atyre té cilét béjné vetévrasje né moshén prej 15-29 vjegare.
“Femrat tentojné t€ kryejn€ suicid 3 heré mé shpesh se meshkujt, kurse meshkujt kryejné
suicid 4 heré mé shpesh se femrat, pra edhe e arrijné qéllimin e tyre pér kryerjen e suicidit”*®.
Mendohet se kjo ndodhé pér arsye se femrat zgjedhin metoda mé té lehta pér kryerjen e
vetévrasjeve dhe pér até arsye edhe me shpesh déshtojné. “Studimet mé té reja tregojné se
numri i vetévrasjeve deri n€ vitin 2075 do té ngritet pér 75% dhe pér fat t&€ keq né mesin e t€
rinjéve t€ cilét do té kryejné vetévrasje ky numer do t€ shtohet pér 85%.

Prej késaj rezulton se pér mé pak se 100 vite 15% e popullatés europiane do t’i jep fund me

doré t& veté jetés sé tyre.”™

Supozimet tradicionale laike gjithmoné e mé shpesh vértetohen nga ana e shkenctaréve se
vetévrasjet kryhen mé shpesh kur &shté¢ héna e plot€, né netét pa gjumé, 2-3 dit€ para
ndérrimit drastik t€ motit, ditéve me radhé t€ rreshjeve—pra at€heré kur edhe vjen mé shumé
né shprehje ndjenja e depresionit dhe me két€ edhe paraqgitet mé shumé dukuria dhe rreziku
pér kryerjen e aktit t&€ vetévrasjes. Mendimet se aktet e vet€vrasjeve mé s€ shumti kryhen

gjaté stin€s s€ pranverés ku si mé kritike llogaritet t& jeté prilli, maji dhe gershori si duket nuk

%7 Hillard, J.R. Emergency Management of Suicidal Patient. Philadelphia: Lippincott, 1983

88 Wikipedia. Slobodna enciklopedija-samoubistvo. 30.11.2008, 16/12/2020, Samoubistvo — Vikipedija
slobodna enciklopedija (wikipedia.org)

% Modly, Dusko. Metodika istrazivanja kriminaliteta. Sarajevé, 1999, f. 37
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jan€ t€ kota, ngase edhe statistikat e konfirmojné két€. Thuhet edhe se personat e vjetér
kryejné mé shpesh vetévrasjet me ané t€ varjeve kurse té rinjt€ mé shumé me armé té zjarrit,

medikamente, me plin, prerje t&€ venave etj.

11.1Shkalla e suicidit né disa shtete té botés

Sipas té€ dhénave t& Organizatés Botérore t€ Shéndetésisé numri i vetévrasjeve né 100.000

banoré péraférsisht vérehet né tabelén 2.

Shtetet Numri i vetévrasjeve né 100.000 banoré
sipas té dhénave té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé

Hungari 51.3

Japoni 48.6

Ceki 39.7

Danimarké 36.2

Zvicér 353

Finlandé 34.8

Lituania 34.6

Suedia 32.1

Gjermania 30.6

Franca 30.6

Bullgaria 29.2

Belgjika 28.9

Angli 25.2

SHBA 243

Norvegji 14.6

Holandé 14.0

Spanjé 12.6

Italia 12.6 (né disa burime nga Wikipedia 10.0)

Greqia 12.6 (né€ disa burime nga Wikipedia 6.0)

Irlandé 6.1

Tabela 3 Numri i vetévrasjeve né 100.000 banoré sipas té dhenave te OBSH-sé
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“Ne bazé t€ shénimeve t€ fundit statistikor né SHBA shkalla e suicidit tek fémijét prej moshés
5-14 &shté 0.9 né 100.000 banoré.

Suicidi né kété grup moshé t& popullsise éshté né vendin e 6-t& té shkaktaréve t& vdekjes.
Suicidi midis moshés 14-24 &shté shumé mé i larté 13.8 né 100.000 banoré dhe e z& vendin e
3-t& ndér shkaktarét e vdekjes.””

Duhet t€ pérmendim se aktuale &shté dukuria e vet€vrasjeve grupore t€ personave qé
kontaktojné dhe lidhin pakte apo marréveshje pérmes interetit p.sh. né Japoni gjaté vitit 2003

u kryen 34 vetévrasje té€ till€, ndérsa gjaté vitit 2004 u shénua rritje né 54 raste t€ vetévrasjeve

qé€ jané kryer pér kéto shkage.

11.2 Shkalla e suicidit né ish-Jugosllavi

Né hapésirat e ish Jugosllavis€ vetévrasjet mé té médha jané kryer né Republikén e
at€hershme t€ Sllovenisé, ndérsa nga ana tjetér Kosova ka gené me numér mé té vogél té
rasteve t€ vetévrasjeve. Shkalla e suicidit né Bosnjé dhe Hercegoviné &shté sjellur né

mesataren ¢ RSFJ-s€ me njé tendencé t€ lehté t& ngritjes.

Vendet 1960 1965 1970 1975 1979 1980
RSFJ 12 12.4 13.5 13.5 14.1 14.7
BeH 7.3 6.5 7.1 8.6 9.6 9.4

Mali i zi 13.7 13.3 8.2 1.3 11 12.6
Kroacia 13.7 15.1 16.8 18.4 19.6 21.2
Magedonia 3.6 4 53 3.9 5.6 4.9

Sllovenia 25.6 25.7 30.8 29.3 31.3 325
Serbia 11.6 12.4 12.9 12 12 12.3
Vojvodina 20.8 24.1 25.2 25.4 25.4 23.2
Kosova 2.5 4.2 2.9 1.6 2 1.3

Tabela 4 Shkalla e suicidit né ish RSFJ prej 1960—1980 (Enti federativ i statistikés 1960-1980).

% Singh; bashképuntorét tjeré. Advance Report of Final Mortality. Hyattsville, 1996, Report 45,3
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Kapitulli IV
12. Dukuria e suicidit né Kosové dhe rajon dhe ndikimi i Covid-19

Eshté njé fakt i pamohueshém tashmé, qé né dekadén e tranzicionit, pér shkak té njé vakumi
shpirtéror, ideologjik dhe moral, si dhe problemet e pabarazisé ekonomike, faktoré kéta qé i
dhané tipare te reja shoqérise shqiptare, e cila qé atéheré po pérjeton njé kriz€ identiteti.
Fenomeni 1 vetévrasjes éshté b&ré pjesé e jet€s sé pérgjithshme t&€ shqiptaréve. Cdo dité
lexojmé népér shtyp mbi njé apo dy vetévrasje apo tentativa vetévrasjesh, q€ pér nga ményra
ngjasojné shumé me njéra-tjetrén. Ashtu si¢c mund té pritej né njé periudhé tranzicioni
gjithépérfshirés, problemet e shéndetit mendor kané dalur dukshém né pah. Kosova gjithmoné
e mé tepér pas ndryshimeve t€ médha politike dhe ekonomike té pas vitit 1990 dhe periudhés
sé€ pasluftes po influencohet nga ndryshimet po aq dramatike t€ menyrés s€ jetesés dhe té

mjedisit, ¢cka e ekspozon individin shqiptar gjithmoné mé shumé ndaj risqeve shéndetésore.

Problemet e shéndetit mendor mendohet se e pérbejné njé nga shkaget kryesore t&
s€émundshmérisé dhe paaftesis€é né t€ gjithé botén dhe mendohet se njé¢ né kar familje ka
eksperienca me njé shéndet mendor t€ keq, ndérkohe qé depresioni madhor unipolar
konsiderohet shkaku kryesor i paaftésis€.Né Kosové informacioni lidhur me shéndetin

mendor €shté mjaft i copézuar dhe i paplotg.

Edhe pse shkaget ¢ vetévrasjeve jané trajtuar mé herét né két€ punim, shkaget e vetévrasjeve
n€ Kosové do t’i pérmendim edhe njé heré por duke i analizuar ato né ményré mé té zb&rthyer
pér shkak t& faktoréve shtes¢ me t€ cilén ballafaqohet shoqgéria e Kosovés né krahasim me
shoqérité tjeré. Pra, situata optike e vetevrasjeve né Kosové dhe rajon, krahas dukurive té
pérbashkéta qé pé&rmban ky fenomen, paraget edhe vegori pérkatése, té lidhura ngushté me

karakteristikat sociale, kulturore, tradicionale etj.

13. Etiologjia e vetévrasjeve né Kosové

Shkaqget mjekésore (shéndeti mendor)

>
» Shkaget ekonomike
» Shkaget sociale

>

Vartésia nga alkooli, droga dhe medikamentet
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13.1. Shkaqet mjekésore (shéndeti mendor)

Ashu sikur qé é&sht€ pérmendur edhe mé larté, shéndeti mendor &shte njé ndér faktorét
madhoré q€ e shtyejné njé individ né vetévrasje. Informacioni né€ lidhje me barrén nga
problemet e shéndetit mendor né Kosové éshté jashtézakonisht i paploté.

Crregullimet mendore dhe emocionale jané pjes€ e realitetit t€ pérditshém, e megjithaté kjo
sferé e sémundjeve mbetet mé pak e njohur dhe e pranuar dhe mé e stigmatizuar nga shogeria.
Ky éshté edhe njé faktor i réndésishém i neglizhencés sé trajtimit t& tyre q€ drejton né€ ményré
té pashmangshme drejt vetévrasjes. Né kété drejtim, nuk mund t€ rrimé pa e pérmendur edhe
rolin e medias. Shumé heré stigma qé rrethon personat e prekur nga sémundja mendore,
ndikohet negativisht nga shtypi dhe emisionet dhe e reportazhet televizive, ku zelli pér
informacione sensacionale dominon mbi etikén profesionale. Si pasojé, éshté ende e
zakonshme t€ gjenden né€ shtypin e dités, ose ne mediat tjera t€ gjejmé tituj shokues si: ,, ... né
shtepiné e té€ ¢cmendurve®, ose nofka te ngjajshme pér t€ sémurét. E njejta vlen edhe pér
imazhet televizive, ku shfaqgen sjelljet mé t€ cuditshme t€ personave me skizofreni pa ndjenjen
normale g€ tregohet zakonisht pér njé person t&€ s€émuré. Kéto pamje gjenerojné njé imazh
negativ t€ sémundjes mendore né publik, friké nga personat q€ vuajné nga kéto s€émundje dhe
njé tendence pér t’iu shmangur dhe izoluar ata. Si pasoje, stigma dhe diskriminimi vetém
mund t€ rriten vazhdimisht. Shpesh, né dramé dhe letérsi, vetévrasja romantizohet dhe

paragqitet té€rheqése, duke u pérshkruar me terma té till€ si ,, gjest fisnik dhe i larté*.

13.2. Shkaqget ekonomike

Shkaqet ekonomike pér vetévrasje jané:
> Papunésia
» Humbjet né sistemin piramidal

» Emigracioni

Papunésia €shté njé faktor i réndésishém qé, pérveg nevojés ekonomike, krijon tek individi
ndjenjén e t€ genit i pavlefshém. Pérvec papunésisé sé regjistruar ka njé numér t€ madhe
personash g€, ose kan€ humbur besimin tek sistemi ose perpigen t€ gjejné puné t€ pérkohshme
jozyrtare (punésim i paregjistruar).

Studimi ndérmjet manaxheréve té€ shéndetit, personelit mjekésor dhe pérfagésuesve té
familjeve tregoi se shkaku kryesor pér ¢rregullimin e shéndetit mendor dhe si pasojé shtyese

drejt vetévrasjes perceptohej té ishte pikérisht kjo situatg.
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Pér pjesén mé t€ madhe t€ historisé sé pasluftés, né€ ish Jugosllavi ishte i pranishém njé regjim
komunist vecanérisht i ashpér pér popullatén shqiptare q€ nuk toleronte asnjé disidencé
shtypi, ¢do formé té praktikave fetare dhe tentoi t€ mbaj shqiptarét t€ izoluar dhe té shtypur
nga pjesa tjetér e botés dhe késhtu deri né luftén e fundit né Kosové dhe ¢lirimin e saj né vitin
1999. Shumé shqiptaré né kohén e rezhimit sérb lan€ vendin né kérkim t€ punés dhe paraté e

dérguara prej tyre kané gené dhe mbeten njé burim i réndésishém t€ ardhurash.

Emigrimi n€ vendet e huaja, ka ndikuar né ményré dramatike né demografin€ shqiptare, si dhe
né jetén sociale dhe ekonomike t€ vendit. Emigracioni i njé pjestari t€ ¢iftit, shpesh i
shogéruar nga f€mijé t€ moshés shkollore, ndonése me njé natyré t&€ pérkohshme, ka shkaktuar
problemet e vazhdimésisé s€ jeté€s familjare dhe sociale, ka kércénuar strukturat tradicionale t&
familjes, ka prodhuar mé tepér rrezige pér njé shéndet t€ varfér mendor.Personat né moshé t&
thyer jan€ njé tjetér kategori e prekur nga anét negative t&€ emigracionit. Njé studim kryer me
personat e moshuar né vitin 1997, tregoi se shumé gra t€ moshuara jetonin vet€ém dhe né
kushte t€ pagéndrueshme social-ekonomike, si pasojé e véshtirésive ligjore t€ hasura pér t’u
ribashkuar me fémijét e tyre q€ punonin jashté vendit, duke gené njé faktor shtesé né moriné€ e

shkageve t€ vetévrasjeve.

13.3. Shkagqet sociale

Shkaget sociale pér vetévrasje jané:

» Kriza e identitetit (vecanérisht e prekur mosha rinore)
» Konfliktet né familje
» Stresi

» Konfliktet ndérpersonale

Njé aspekt tjetér i arsyeve qé shpiejné né€ vetévrasje, jané edhe shkaqet sociale, ku faktor
madhor &shté kriza e identitetit, q¢ &shté pasojé e mungesés s¢ pikave té referimit. Pasojé e
kétij corientimit jané ndryshimet né strukturén e familjes shqiptare, kontradiktat né familje,
pérfshire edhe dhunén ndaj grave dhe t€ miturve, stresi, q€ n€ shumicén e rasteve pérfton
pérmasat e kompromentimit t& shéndetit mendor, konfliktet ndérpersonale pér shkak té
bindjeve ideologjike, kthimit té pronave, pérplasjes sé brezave. Né dhjetévjecarin e fundit, si
né t& gjitha fusha, edhe familja pésoi ndryshime né strukturén e saj. U rrit shumé numri i
divorceve dhe kjo béri g€ t€ rritej numri i familjeve me njé prind. Ndonése nuk ka t& dhéna té

qarta, familjet me njé prind t€ vetém, si pasojé e vdekjes sé€ prindit tjetér, pérbén pjesén
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dominuese. Nga disa studime t€ pjesshme, tregohet se graté drejtojné€ 80% té familjeve me njé

prind. Stresi éshté njé faktor madhor q€ shpesh mund t€ keté pasoja dramatike si vetévrasja.

Tashmé dihet se dhuna né familje i kapércen té gjith€ kufijté dhe éshté prezente né t€ gjitha
kulturat dhe cénon kyesisht graté dhe shéndetin mendor té fémijéve. Dhuna ndaj grave éshté
njé problem i thellé¢ shéndeté€sor qé ka pasojé vdekjen dhe plagosjen, cénon miréqgenien e
grave dhe shkatérron dinjitetin dhe vetévlerésimin e tyre. Si rezultat i traditave té forta
patriarkale t€ Ballkanit, shoqéria shqiptare ka qené historikisht e dominuar nga meshkujt.
Grave u éshté diktuar prej kohésh qé t€ pranojné rolin e té nénshtruarave. Gjaté periudhes se
kaluar éshté krijuar njé hendek i thellé midis teorisé pér emancipimin e gruas dhe realitetit t€
saj t& pérditshém. MéE pas ndryshimet qé pésoi shoqéria shqiptare, filluan pérpjekjet pér
emancipimin e grave. Megjithaté, barazia gjinore €shté pér shoqériné shqiptare njé parim i ri,
gé nuk éshté pérqafuar ende nga njé pérqindje e konsiderueshme e popullsisé.

Dhe, pikérisht kjo dukuri i vendosé graté pérballé rrezikut t€ shumé problemeve t€ shéndetit
mendor dhe fizik, si plagosjet, depresioni, ankthi, shqetésimet e stresit post-traumatik,

vetévlerésimi i ulét, pagjumésia e deri n€ pasoja fatale, si €shté vetévrasja

13.4. Varésia kimike (alkooli, drogat, medikamentet)

Mendohet qé né Kosové, numri i pérdoruesve té drogés né krahasim me kushtet ekonomike qé
mbretérojne dhe numrin e popullatés t€ jetw shumw i madh dhe nw ndérkohé qé pédorimi i
alkoolit mbetet njé problem i dukshém. Kéto substanca modifikojn€ pwrceptimin e realitetit.
Duke marré parasysh specifikat e zhvillimit psikik n€ adoleshencé, alkooli pérbén rrezik té
madh né stabilizimin e psikikés. Dukuria e pérdorimit t€ alkoolit ésht€ mé e shpeshté tek
meshkujt adulté. Pérdorimi i rregullt i alkoolit dhe drogave ¢on né varési fizike dhe psikike

dhe né momente depresive, kjo varési e ¢con individin né vetévrasje.

14. Analiza e faktorve té riskut, shkaqeve, rrethanave dhe vecorite
kryeosre te vetévrasjeve né Kosové
Arsyeja pse njé individ kryen vetévrasje, shpesh éshté e vEshtiré té pércaktohet. Nga shtysat
madhore mé t€ shpeshta sikur né vendet tjera ashtu edhe né Kosové jané: déshpérimi, humbja
e shpresé€s, sémundja, papunésia, humbja e njé marrédhénieje, vdekja e njé personi té dashur,

faji dhe zhgénjimet psikotike.
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Né krahasim me vendet tjera, disa nga shkaqet dhe rrethanat kryesore té vetévrasjeve né

Kosové mund t€ pérmendim:

>
>

>
>

Problemet e shumta sociale — ekonomike, sidomos né zonat rurale.

Paaftésia pér tu pérshtatur me procesin e ndryshimit t€ vlerave sociale q¢ ndodhén
sidomos gjaté dy dekadave té fundit.

Shuarja graduale e parimeve te kolektivitetit dhe solidaritetit, si dhe instrumenteve qé
rridhnin prej tyre.

Pasojat traumatike té represionit serb, t€ pérjetuara para dhe gjaté luftés s¢ Kosovés.

Ndryshimet e vrullshme dhe té paparashikuara familjare etj

Duke 1€né ménjane dukurité e pérgjithshme t€ fenomenit t€ vetévrasjes, si disa nga vegorité

mé kryesore, qé€ ajo paraget né¢ Kosové, mund té evidentojmé kéto:

>

Né krahasim me vendet e tjera t€ rajonit, por edhe mé gjéré, numri i vetévrasjeve né
Kosové €shté né€ ményré t€ ndjeshme mé i vogél. Shkalla mesatare e vetévrasjeve
&shté paraqitur edhe né tabelén 1.3 ku shihet edhe si duket numri i vetévrasjeve né ish
Jugosllavi, por nuk duhet haruar faktin se kjo mesatare e vetévrasjeve né€ Kosové &shté
rritur dukshém né dy dekadat e fundit.

Numri i vetévrasjeve t€ periudhés qé analizojmé, &shté tepér i lart€ né€ krahasim me
periudhén e luftés, kur né Kosové pothuajse nuk ka pasur vetévrasje.

Mosha mesatare ¢ individeve qé kané kryer vetévrasje ka gené rreth 23 vjec, ku njé
vend t€ rénd€sishem z&né femrat e mjaft raste edhe vajzat e sapomartuara.

Krahas vetévrasjeve t€ banoréve vendas kané ndodhur edhe disa vetévrasje nga radhet
e ushtaréve t€ forcave paqgeruajtese t& KFOR- it.

Tradita Kosovare e ,,dénimit“, apo pé€rbuzjes sé aktit t& vetévrasjes, ka ndikuar
pozitivisht né parandalimin e saj, sidomos né brezat ¢ vazhdojné t& respektojné kété
tradité, ndérkohé qé ky ndikim €shté mé pak i ndjeshem né brezin e ri.

Ngritja dhe funksionimi i institucioneve t&€ posacme shtetérore pér parandalimin e
suicidit, ka dhéné né njé fare ményre efektet e pritshme.

Rastet mé t€ shumta t& vetévrasjeve kan€ ndodhur né zonat rurale.
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15. Epidemiologjia e Suicidit ne Kosové dhe qytetet e saj si dhe krahasimi

me disa vende té rajonit

»N€ Kosové para luftés sé€ vitit 1999 ka pasur pak raste t€ vetévrasjeve, ndérsa pas luftés €shté
rritur numri i rasteve t€ tyre. Numri i vetévrasjeve né Kosové, krahasuar me vendet tjera,
ashtu sikur edhe g€ éshté cekur mé lart€, nuk €shté aq i madh, mirépo brangos fakti se trendi i

tyre gjaté viteve t& fundit tregon rritje dhe se si viktima shpesh paraqiten personat e rinjé.«’’

Nga statistikat e Policise se Kosoves shihet se numri mé i madh i vetévrasjeve &shté tek
personat ¢ moshes 27 deri 45 vjecare, ndérsa mé i ulét éshté tek mosha e adoleshenteve por

me tendencé t& ngritjes s€ vetévrasjeve te té rinjte.

Né tabelen e méposhtme do t€ pasqyrohet numri i vetévrasjeve qé kan€ ndodhur né€ periudhén
kohore prej 01.01.1999-30.07.2008 népér qytetet me rrething, té cilét jan€ t€ ndara sipas
kompetencave t€ Policive Rajonale t&¢ KosovésS ipas t&€ dhénave t€ Stacionit Rajonal t&

Policisé sé Kosovés né Prizren :

Rajoni Periudha kohore Numri i vetévrasjeve
Prishtina 01/01/1999-30/07/2008 331
Prizreni 01/01/1999-30/07/2008 285
Peja-Gjakova 01/01/1999-30/07/2008 296
Mitrovica 01/01/1999-30/07/2008 158
Gjilan 01/01/1999-30/07/2008 220
Ferizaj 01/01/1999-30/07/2008 120

Tabela 5 Numri i vetévrasjeve né qytetet e Kosovés gjaté viteve 1999-2008

Me datén 22.06.2021, pas drejtimit tim Policisw Rajonale nw Prizren — Zyra pwr informim
dhe paragqitjes s¢ kérkesés me shkrim prané zyrés qedrore pér dhénjen e shifrave zyrtare té
vetévrasjeve n€ Kosove gjaté periudhés sé Pandemisé me Covid-19, mé jané ofruar kéto té

dhéna zyrtare nga ana e Policise s¢ Kosovés.

Korespodenca - Kérkesa e drejtuar Policisé s€¢ Kosovés pér dhenjen e shifrave zyrtare té

vetvrasjeve n€ Kosové gjaté kohes se pandemis Covid-19.

°! Halili, Ragip. Kriminologjia. Prishtiné: Fakulteti Juridik, 2005, f. 322
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Grafikoni 1 Numri i vetévrasjeve gjaté viteve 2018-2021

Brenda 11 muajve t€ vitit 2018 n€ Kosové jané njézet e dy persona (22) t€ cilét kané kryer

vetévrasje.

Sipas t€ dhénave t€ Policis€ s¢ Kosovés, né periudhén janar-tetor 2019 , 33 persona kané

kryer vetévrasje.
Ndérsa, 136 raste jan€ evidentuar si vetévrasje né tentative.

“Duke iu referuar t€ dhénave né PK, pér numrin e rasteve te vetévrasjeve pér periudhén

kohore 01/01/2018 —31/10/2019 jané:
» Vetévrasje 33 raste

» Vetévrasje né tentativé 136 raste”,

S€ fundi, ashtu si pasqyrohet edhe né grafikonin e sipérm, vérejmé njé€ ngritje t€ lehté gjaté
kohés sé pandemisé me Covid -19 n€ krahasim me vitet paraprake, por lakorja nuk éshté edhe
aq e ngritur sa edhe ndoshta €shté menduar gjaté kohés s€¢ pandemisé me Covid-19.

Edhe gjaté bisedés sime t€ datés 22.06.2021, me eprorin e Policis€¢ sé¢ Kosov€s Major R.D
deklaroi se: po ka pasur vet€vrasje por nuk dihet a ka pasur Pandemia ndikim té drejtpérdrejté
né kryerjen e vetévrasjeve. Por sipas tij dicka éshté e sigurté se ka pasur rritje t&€ dukshme t€

rasteve t€ dhunés né familje.
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Sociologu Ferdi Kamberi thoté se pandemia COVID-19 dhe izolimi social kané shpérfaqur
simptomat depresive, humbjen e sensit t€ jeté té shoqéris€ kosovare dhe shumé faktoré gé€ i

shtyjné€ njerézit drejt vetévrasjes.

“Shpérfagja COVID 19 dhe izolimi social kan€ béré qé t€ shfagen dukshém edhe simptomat
depresive, crregullimet e ndryshme bio-polare, humbje té€ sensit t€ jetés, pesimizém, stresi
ekonomik ose frika qé do t€ humbasin punén dhe kjo do t€ ndikon né miréqgenien e tyre
sociale, si dhe shumé faktoré t€ tjeré té cilét jan€ disa nga ata faktorét q€ i shtyjné njerézit
drejt fenomenit té vetévrasjes”, tha ai. Andaj, Kamberi vleréson se né kété situaté €shté mése i
nevojshme mjedisi social i cili sociologu thoté se krijohet pérmes komunikimit né rrjete

sociale.

“Konsideroj se sot éshté mése e nevojshme gé t€ kemi njé mjedis sa mé social pér secilin nga
ne pér shkak edhe t€ pandemisé dhe duke marré parasysh faktin q€ ne duhet t’i respektojmé
masat e ndérmarra nga institucionet e vendit, ky mjedis social mund t€ krijohet pérmes
komunikimit, rrjeteve sociale, fageve t€ cilat jan€ t€ dedikuara pér individét té cilét kané
probleme dhe kané nevojé pér ndihmé, shmangie t€ temave qé lidhen ndikojné né€ gjendjen
toné psikologjike dhe prishin disponimin, pérkrahje morale nga familja dhe rrethi social,

mbéshtetje financiare nga shteti, etj”, thoté Kamberi.

Pas pérfundimit té pandemisé, sociologu rekomandon q¢ institucionet e vendit t€ fokusohen
né€ ndértimin e raporteve shogérore dhe né ri-organizimin socal, si dhe n€ p&rmirésimin e

mirégenies sociale t&€ démtuar nga pandemia.

“Prandaj, pas situatés pandemike, duhet qé t&€ fokusohemi né njé ri-organizim social té ri, kjo
nénkupton se duhet t€ ndértojméE raportet tona shoqérore, duhet njé fokus mé i madh i
institucioneve t€ vendit, por edhe shoqérisé ndaj personave t€ cilét kané probleme, duhet njé
fuqizim i kohezionit social, n€ ményré qé t€ keté njé integrim shoqéror. Po ashtu, fokus té
vecanté duhet t€ két€ né miréqenien sociale pér t€ krijuar nj€ jet€ mé t& miré, pér shkak se
periudha e pandemisé ka krijuar njé pasiguri sociale dhe ka shkaktuar njé pesimizém té thellé

e cila mund té prodhojé pasoja né té ardhmen”, rekomandoi Kamberi. /Gazeta Sinjali/
Né Kosové gjaté 1 viti, péraférsisht ndodhin 6.1 vetévrasje pér 100000 banor€.

Sipas policis€, ashtu sikur q€ pasqyrohet edhe né tabelén 5, kryeqyteti i Kosovés prin me
numrin mé t€ madh t€ vetévrasjeve. Por, éshté edhe e kuptueshme ngase edhe numri i
banoréve €shté shumé mé i madh né krahasim me gendrat tjera. Mund t€ shihet p.sh. né

gytetin Prizrenit ku né vitet 1999/2008 jané vetévraré 285 veté, kjo do t&€ thoté se vetém né
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Prizren kané kryer 28 veté vetévrasje né vit q€ do té thot€ 2.3 vet€ brenda njé muaji kryejné

vetévrasje né qytetin e Prizrenit e cila me rrethin€ i numéron diku 270.000.banor€.

Sipas burimeve t€ KMDLNJ- sé dhe psikologéve ka shénuar rritje alarmante né Kosové gjaté
viteve t€ fundit. Kjo dukuri, para s€ gjithash ka shénuar rritje t&€ madhe né periudhén e
pasluftés. ,,Vetém ne rajonin e Drenicés pas luftés s€ vitit 1999, sipas t€ dhénave té paraqitura
né njé seminar né Skenderaj, deri né dhjetor t& vitit 2003, jané shenuar mé tepér se 45 raste*.”
Ky numér éshté brengosés, duke marré parasysh numrin e popullsis€ dhe faktin se mé paré né

kété rajon nuk ka pasur, apo ka pasur fare pak raste t€ késaj dukurie.

Karakteristiké tjetér e késaj dukurie né Kosové €shté edhe se gjithnjé e mé& shumé rritet numri
i femrave q€ ia marrin jeté€n vetes. N& gusht t€ vitit 2004, vetém brenda njé€ jave, tri nuse kané
dhéné fund jeté€s me vetédéshiré, pa 1€né t€ paktén asnjé copé letér, né t€ cilén do t’i tregonin
arsyet q€ 1 kané shtyré drejt vdekjes. Njéra var veten né litar, tjetra pi helm, e treta gjendet e
mbytur né lige. Por, Policia e Kosoves nuk ka ndonje statistiké se né€ cilin rajon t&€ Kosovés
jan€ vetévrare femra m€ shumé. ,, Nuk kemi ndonjé statistiké absolute se ku jané vetévraré
femra me shumé. Kjo pér arsye se t&€ dhénat ndryshojné: njé muaj mund t€ jené mé shumé
femra t€ vet€vrara, muajin tjetér mé shumé meshkuj t€ vetévraré®, thoté zé€dhénési i

atéhershém 1 Policisé sé Kosovés Refki Morina.

Krahasimi statistikor i vetévrasjeve né Kosové dhe vendeve né rajon gjaté periudhés
2000-2006

Duke u bazuar né€ té€ dhénat nga ,, Gazeta Ndryshe” dhe artikullin e Dr. Sofokli Duka, né
Shqipéri shkalla mesatare e vetévrasjeve éshté 5.48. Kéta tregues kané pasur njé far¢ aférsie,
prej mé pak se njé shkallg¢, vetém né vitin 2000. Viti i dyt€ i shekullit té ri, shénon rritje
mesatare prej nj€ shkalle e gjysmé né€ t€ dy shtetet shqiptare. Por, mé tej, ndérsa trajektorja e
vetévrasjeve né Kosové €shté relativisht horizontale, me disa ulje dhe ngjitje, né Shqipéri, ajo
shénon njé vektor, vet€ém né ngjitje, ku né vitin 2005, shkalla e vetévrasjeve &shté 2.2 heré mé

e lart€ se ajo e vitit 2000, ndérsa ne Kosové, vetém 1.4 heré mé e larté.

Né krahasim me situatén e vetévrasjeve né Kosové dhe Magedoni, sipas disa statistikave té
pjesshme dhe analizave pér kété problem, rezulton se numri i vetévrasjeve né Magedoni, pas
vitit 2000, ka pésuar rritje graduale, né€ krahasim me periudhat e méparshme. Gjaté vitit 2002,
treguesit e vetévrasjeve kane gené gati 33% mé t€ larté se ata t€ vitit 2000. Gjaté kétyre dy

viteve né Maqedoni kané kryer vetévrasje 367 individ, prej té ciléve 266 meshkuj dhe 101

%2 Halili, Ragip. Kriminologjia. Prishtiné: Fakulteti Juridik, 2005, f. 324
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femra, pra me njé mesatare 183 raste né vit, né njé vend me njé popullsi prej 2.1 milion
banoré. Shkalla mesatare ¢ vet€vrasjeve né Magqedoni, rezulton té jeté 8.6. Nése béhet njé
krahasim me tabelén 1.3 dhe statistikat e entit federativ t&€ ish RSFJ shihet qarté se numri i
vetévrasjeve né Maqgedoni éshté ngjitur dukshém. Duke iu referuar periudhés s€ viteve 2000-
2001, ku shkalla mesatare e vetévrasjeve né Shqiperi ishte 4.1, si¢ shihet, shkalla mesatare e

vetévrasjeve né Maqedoni ka qené dy here mé e larté.

»-Numri i vetévrasjeve n€ Magedoni &shté né rritje t€ shpejté, kurse numri i vrasjeve €shté né

rénie e sipér”, sipas Sudstvo.mk

Nga viti 2010-2017 kan€ ndodhur 1022 vetévrasje, kurse 2331 jané té regjistruara si tentime

pér vetévrasje.
Vetém me 21 maj 2020, pér 24 oré kané ndodhur dy vetévrasje dhe njé tentim pér vetévrasje

Shkaget, rrethanat dhe faktorét qé e favorizojné vetévrasjet n€ Magedoni, jané t€ ngjashme
me ato t€ Kosovés.Evidencohet edhe fakti se rastet e veté€vrasjeve nga rradhét e shqiptaréve né

Magedoni, jan€ mesatarisht mé t& uléta se ato t& kryera nga individét e kombésive t€ tjer€.

Duke mos pasur statistika zyrtare, por duke iu referuar té¢ dhé€nave té medias, situata e
vetévrasjeve né€ Serbi, paraqgitet mé dramatikja né rajon. Sipas kétyre informatave, vetém né
Nish, policia lokale ka llogaritur se nga 350.000 banorét e qytetit, njé person vetévritet ¢do
dit€, ndérsa shumé tjeré tentojne t€ kryejné vetévrasje, nga ku rezulton se kryhen 365

vetévrasje né vit duke arritur nj€ shkall€ tepér té larté.

Ngjarje té tilla t&€ ngjashme ndodhin ¢do dit€ né t&€ gjithe Sérbin€. Né Suboticé, qytet me
popullsi prej 100.000 banoré, ndodh té paktén njé vetévrasje né javé, péraférsisht 50 raste né
vit. Gjaté 10 viteve, né€ periudhen e viteve 1991-2001, né kété qytet kané kryer vetévrasje 791
individé.N€ Beograd me njé popullsi prej 2.5 milion banoré, gjaté vitit 2001, kané kryer

vetévrasje rreth 900 persona. Situata té tilla mund t€ ndeshet edhe né qytete tjeré t€ Serbisé.

Pra, sikur q€ shihet edhe nga treguesit ¢ mésipérm, Kosova nuk e ka numrin e larté t&
vetévrasjeve né rajon dhe boté né€ pérgjithési, por brengosé fakti se trendi i vetévrasjeve éshté
me tendencé t€ ngritjes né krahasim me para dy dekadave ku mesatarja e vetévrasjeve né

Kosové ishte shumé i ulét, ashtu edhe sikur qé€ éshté prezentuar né tabelén 4.
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16. Ndikimi i vetévrasjes né shoqéri

Njé ndér pasojat negative té dukurisé s€ vetévrasjes, pérve¢ humbjes sé njé genieje njerézore,
éshté edhe ndikimi né shoqéri. Shembulli g€ i jepet rinisé, si njé ményré e lehté pér zgjidhjen
e problemeve pérbén njé rrezik shumé t€ madh. Gjithashtu, duhet pérmendur edhe pasojat
negative tek t€ af€rmit e viktimés, q¢ mund té ¢ojé n€ drama té tjera shpirtérore.
Dhe jo pa réndési jané edhe démet ekonomike, duke patur parasysh qé ata q€ vetévriten jané

kryesisht meshkuj, té cilét jané kryefamiljaré dhe burimi kryesor i t€ ardhurave.

17. Propozimi pér parandalin e késaj dukurie

Vetévrasjet mund t€ reduktohen ndjeshém me ané t€ zbulimit t€ hershém dhe trajtimit efektiv
té shkaqgeve té tij. ,,Preventiva né njé masé t€ konsideruar varet nga shoqéria dhe nuk guxohet
té lihet ekskluzivisht vetém shérbimit shéndetésor. Ne kétw piképamje éshté nevojshme tw
identifikohen faktorét e rrezikut né€ popullatén e caktuar dhe té€ ndérmerren masa qw ata té

zvogélohen maksimalisht.”
Trajtimi i dukurisé sé vetévrasjes konsiston né kéto pika:

» Identifikimi i personave me tendenca vetévrasése
» Ndihmé psikologjike dhe sociale
» Pérmirésimi i kushteve ekonomike

» Rehabilitimi i personave g€ kané tentuar vetévrasjen

Dubhet patur parasysh se asnjé pérpjekje pér vetévrasje nuk duhet anashkaluar dhe
nénvlerésuar! Rreth 30-40 pér qind e kétyre viktimave kané béré mé paré nj€ tentativé dhe
rreziku 1 nj€ vetévrasjeje t€ suksesshme pér kéta persona €shté 100 heré mé i larté né vitin e

paré pas tentativeés.

Krijimi i ambienteve t€ mira t€ jetes€s dhe puné€s mund t€ ndihmojné né rritjen e
vetévlerésimit tek individi dhe harmonin€ brenda shoqérisé né ruajtjen e marrdhénieve t€ mira
shogérore, gjé q€ i mundéson individit qé t€ pérballojé mé miré€ situatat dhe ngjarjet stresuese.
Nga ana tjetér, zbutja e problemeve si papunésia, pérjashtimi shoqéror dhe varféria kané

ndikim t€ ndjeshém né reduktimin e problemeve t€ shéndetit mendor.

% Loga, Slobodan. Psikopatologjia gjyqésore. Prishtiné: Fakulteti i Shkencave Kriminalistike, 2007, f. 184
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18. Objektivat e politikés qe duhet té ndiget pér pérmirsimin e shéndetit

mendor

Poltikat q€ duhet t€ ndigen pér pérmirésimin e shéndetit mendor jané:

» ,Krijimi i kushteve t€ jetesés dhe punés q€ ndihmojné pér njé shéndet mendor mé té
miré

» Krijimi i shérbimeve moderne per trajtimin e t€ sémuréve mendor, sidomos né drejtim
té hetimit t€ hershém dhe trajtimit efikas.

» Plotésimi i nevojave t€ t& rinjve, t€ cilét jané veganérisht t€ predestinuar pér
crregullime mendore

» Thyerja e tabuve né lidhje me problemet e shéndetit mendor, né ményré qé njerézit t&
mos heqin doré nga kérkimi i ndihmés dhe mjekimit.

» Sensibilizimi i autoriteteve kombétare dhe opinionit publik pér pérballimin e sfidave.

» Futja e shérbimit t& psikologut dhe asistentit social né sistemin shkollor.

» Trajnimi i mésuesve né fushén e psikologjisé sé moshés sé adoleshencés.

Njé ményré e parandalimit té vetévrasjeve &shté trajtimi i ¢regullimeve mendore dhe/ose
emocionale qé kané guar né tendenca vet€vrasése. Megjithése shumica e personave potencialé
pér t€ kryer vetévrasje nuk u drejtohet pér ndihmé gendrave t€ specializuara, ata pérpigen té
kérkojné ndihmé me sa munden. Kur pyeten pér kété, shumica i deklarojné géllimet e tyre pér

vetévrasje.

Specialistét e enteve t€ shéndetit mendor duhet t€ reagojné€ me shpejtési dhe té€ veprojné me
vendosméri né njé gjendje krize. Terapisti duhet t€ jeté i gjindshém né ¢do kohé dhe té tjerét,
si anétarét e familjes, mjekét, miqt€ dhe klerikét duhet t€ vihen né gatishméri. Trajtimi i
pacientéve me tendenca vetévrasése kérkon shumé mjeshtéri, empati, durim dhe mirékuptim.
Nuk ka njé€ terapi apo mjekim q¢ té jeté i vlefshém né t€ gjitha rrethanat dhe rastet. Terapistét
qé merren me ké&té ¢éshtje duhet t&€ kené shumé pérvojé dhe t€ jené né gjendje qé té

sakrifikojné dhe pérballojné ndérhyrjen né jetén e tyre personale.

Terapité konjitive dhe bihejviorale jané shumé té suksesshme né trajtimin e pacientéve me
risk, me ané té futjes s€ koncepteve t€ reja mbi ményrén e sjelljes dhe t€ menduarit dhe né
gjetjen e zgjidhjeve dhe gendrimeve té reja ndaj problemeve. Terapia konjitive synon ta
aftésoj€ pacientit qé t€ njohé ndhenjat e veta, positive apo negative dhe té zbulojé ményra t&

tjera t€ menduari. Ndérsa terapia bihejviorale pérfshin zhvillimin e aftésive pér zgjidhjen e
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problemeve, afté€sive shoqérore dhe ményrave pér pérballimin e stresit, depresionit dhe

ankthit.” (Slobodan Loga, 2007)

19. Pércaktimi i detyrave té ¢do pjesetari té shoqerisé pér té parandaluar

kété dukuri.

Té aférmit dhe miqté duhet té jené vigjilenté ndaj personit qé shfaqé tendencé pér

vetévrasje dhe pér ta kuptuar kété duhet patur parasysh disa shenja paralajméruese si:

>

YV V V V

Y VY

Kércénimet verbale si “Do ishe mé miré pa mua” apo
“Mbase uné nuk do jem mé...”
Shprehje e mungesés sé€ shpres€s apo zhgénjim
Tentativa t€ méparshme pér t’u vetévraré.
Sjellje e guximshme dhe e rrezikshme pér veté personin
Ndryshime né€ personalitet (mbyllje né vetvete, agresivitet, ndryshime té gjendjes
shpirtérore).
Depresion.
Personi i fal té tjeréve gjéra té tija me vleré

Mungesé interesi pér t€ ardhmen.

Cfaré duhet béré nése njé i aférm apo shok shfaqé tendenca vetévrasése?

YV VY

YV V V V V V

Besoji instiktit ténd dhe beso se personi éshté né gjendje té€ kryejé vetévrasje.

Fol me personin pér kété€ shqeté€sim dhe siguroje pér mbéshtetjen dhe ndihmén ténde.
Drejtoji pyetje t€ drejtpérdrejta. Sa mé i holl€sishém t€ jeté plani i tyre, aq mé imediat
&shté rreziku qé ta realizojné.

Ki parasysh se gjéja mé e réndésishme &shté t& dégjosh.

Drejtohu tek njé specialist — edhe nése personi e kundérshton njé gjé té tillé.

Mos e 1ér vetém até person.

Mos u beto se do ta mbash sekretin e tij.

Mos reago i tronditur dhe mos e gjyko personin.

Mos jep késhilla, sepse mund t€ krijosh distancé mes teje dhe atij. (Slobodan Loga,
2007)

81



20. Intervisté audio me D. B

Para intervistimit éshté béré konsultimi me Prof. Dr.Hatixhe Islami dhe Prof, Dr. Blerta
Ahmedi-Arifi si Mentore, lidhur me ecuriné e intervistés pér shkak té ndjeshmérisé sé temés,
ku jam konsultuar dhe kam kérkuar késhillé nga Profesoreshat, e gjithé kjo qé té mos béjm
efekte negative te D.B. Dua té shfirytézoj rastin té falenderoj Profesoreshat pér sygjerimet dhe
késhillat.

Falenderim D. B-sé pér gatishmériné pér intervisté dhe gjestin fisnik pér té béré interviste.

Pyetje: A mund t€ prezentoheni?

D.B.: Jam D.B, Jam 28 vjecare, aktualisht e papuné€, por né€ marrédhénie pune qé nga mosha

14 vjecare né puné t€ ndryshme, sikur shitése, n€ agjencione turistike etj...

Pyetje: Keni ndonjé hobi? Me ¢ka merreni né kohén e Juaj t€ liré?

D.B.: Po, mé pélgen t€ merrem me fitness, pérndryshe edhe e flas Gjuhén Gjermane pasi kam
jetuar atje 6 vite me familje dhe kam shkuar né€ kopsht t& fémijéve 2 vite dhe né€ klasén e paré

prej nga jemi kthyer né€ Kosové

Pyetje: Si ndiheni aktualisht n€ aspektin emocional?

D.B.: Momentalisht dhe né pérgjithési kohéve t€ fundit jo edhe aq mire, Ashtu sikur edhe
thashé mé par€, nuk jam e punésuar, as nuk jam duke dalur aq shumé dhe preferoj t€ jem mé

tepér né shtépi.

Pyetje: N¢E kété gjendje ténde emocionale a ka edhe pandemia dhe Covid -19 ndikim?

D.B.: Po nése shikojmé& mé holl€sisht po!

Pyetje: Ashtu sikur te secili nga ne?

D.B.: Po, por tek uné pak mé ndryshe sepse me paraqitjen e pandemisé, dicka qé askush nga

ne nuk ka pritur dhe kjo mé ka shtyré té béj njé gabim.

Pyetje: Kur thuani gabim, né cka mendoni?

D.B.: Q¢ jam ngutur t¢ martohem
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Pyetje: Jeni ngutur t€ martoheni pér shkak té pandemisé?

D.B.: Po, ngase familja e tij nuk i ka pasur kushtet e mira.

Pyetje: Kur thuani familja e tij, mendoni familja e ish bashké&shortit?

D.B.: Po familja e ish bashkéshortit. Dhe mua mu ka dhimbsur dhe thashé &€shté né rregull,
pasi jemi né pandemi, pranova t€ mos b&mé darsém dhe vetém té shkoj ashtu, pra t&€
martohem pa ceremoni dhe kam qgené e gatshme t€ pranoj két€. D.m.th, ka edhe pandemia

ndikim.

Pyetje: Ju thoni g€ njéra prej €shté pandemia. Po a mund té na tregoni shkaget e drejtpérdrejté

q¢ ju kané shtyré t€ mendoni t€ kryeni vetévrasje?

D.B.: N¢ fakt jané shumé gjéra dhe kam ardhur né situaté qé t€ them: mjaft mé. Kur kam qené
e re, 17 vjecare, familja mé ka fejuar, pa dijen time. Pra, até dit€ kur e kam kryer Shkollén e
mesme, kam pranuar njé telefonaté nga babi ku kérkoi nga uné t€ vij né njé vend duke mé
théné se do t€ mé njoftoj mé dik€ dhe me familjen e tij dhe té nesérmen jam fejuar, me
ceremoni ashtu si duhet, kaloi koha dhe uné udhétova pér né Gjermani qé t€ njoftohemi ku
edhe ata mi kan€ béré€ letrat ende pa u martuar.Gjaté késaj periudhe nja dy heré kam shkuar
dhe jam kthyer né Kosové, por un€ e kam par€ g€ ai vegse e ka diké, njé Gjermane. Ai ishte
atéheé 26 apo 27 vjegar nuk di. Dhe une i kam treguar familjes time dhe kjo lidhje u kry pasi
ai e kishte diké atje.

Pyetje: Dhe Ju u kthyet né¢ Kosové?

D,B.: Po, edhepse i kam pasur letrat dhe kam mundur t€ shkoj por, kam gené e re. Pastaj
kaluan 5 vite ku né ndérkohé€ nuk kisha interes pér dike tjetér. Por njerézit filluan té flasin. Ja
kjo ka mbetur, ka gené e fejuar dhe €shté ndaré dhe béra nj€ gabim dhe vetém cili mé ka dalur
pérpara e kam pranuar dhe iu thashé atyre né shtépi: ge, se mjaft mé se keni tepruar, ja me
ké&t€, interesohuni, nése éshté i familjes s€ miré, mé fejoni. Atéher€ isha 21 vjecare. Por, ai
qélloi psiqikisht jo miré. Kur shkova tek ai né€ shtépi ai e kishte njé vélla me sémundje
mendore. Ai nuk u sjell fare miré me mua. Ka ushtruar dhuné ndaj meje dhe normal nuk kam
pasur zgjidhje tjetér pos ndarjes, Dhe atéheré thashé: kur mé. Le t€ flasin njerézit, kur nuk
gaboj, Por prap kaluan 5 vite dhe e njoftova vet diké. Dhe vértet kam kaluar shumé mire, ¢do

gj€ ishte né rregull. Por, ashtu si tregova edhe mé herét, ata kushtet nuk i kané pasur t€ mira.
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Pyetje: Kjo tani ishte martesa e treté gjaté€ kohés s€ pandemisé?

D.B.: Po e fundit. Uné jam njoftuar para pandemis€ dhe shumé i kam pasur raportet e mira, né
fillim e kam pasur shoké. Por erdhi pandemia dhe nga njéra ané mu dhimbseshin se nuk i
kishin kushtete mira, sepse mendoja pasi gjendemi né pandemi se pérndryshe uné do t€ kisha
pritur gjersa i b&jné kushtet pér darsém. Por, edhepse t& gjith¢ mé thonin: mos.. Por, nejse tani
u martova. Por, aq keq jané sjellur prindérit e tij saqé njé€ dit€ vetém mé thane: teshat ti kemi
béré gati, hajde merri. Dhe shkova, i morra.Nuk e kam ditur.Ishte momenti ashtu, dhe kuptova
qé prindérit e tij nuk po mé dojn€ dhe ai u dorézua. Dhe kjo mé ka vra mé sé shumti se ai u
dorézua. Ai iku né Gjermani dhe shkoi.Ndoshta edhe e téra ka gené plan. Por, para se t€ ikte,
até dit€é mé kané thirrur se mi kané béré teshat gati, ka gené mbrémja e asaj dite. Ishte 16

Neéntori, diku ditén kur kuptova gé kjo puné u kry.

Pyetje: Ai iku n¢ Gjermani pa paralajmérim?

D.B.: Jo, ai tani ka ikur, q¢ d.m.th. pas 4 muaji. Do thoté ai i kishte béré gati letrat e uné asgjé

nuk kam ditur.

Pyetje: Dhe prindérit e ju t&€ njoftuan q€ kjo puné &shté kryer dhe duhet té largohesh dhe t&

1&shon shtépiné e tyre?

D.B.: Po, por ai ishte ende aty atéheré, por nuk ka folur, mé ka cuditur, nuk ka folur asgjé...

Pyetje: Dhe, ky ishte momenti kur e morrét vendimin pér t€ kryer veté€vrasje? Apo mé voné,

si ishte ecuria?

D.B.: Até dit€ kur kuptova se mé u kry, ishte diku ora 13.00 e 16 Néntorit dhe aq nuk besova
se cfar€ &shté duke ndodhur, vendosa t€ shkoj me makiné né vendin e tij t€ punés né Jaglinicg.
E pyeta se ¢far€ éshté duke ndodhur? Pse? Doja t€ dija se ¢ka ndodhi qé vendose aq shpe;jt?
Ai hyri brenda pér té béré kafe, uné géndroja te tavolina duke menduar. Até dit€ ishte aq
nxeht€ dhe isha e veshur trashé sa fillova edhe t€ djersitesha dhe ashtu duke menduar né

siklet, mendova Nité, kape kerrin dhe shko gjuaju diku.

Pyetje: Dhe ky ishte moment ku u ballafaqove pér heré¢ té€ pare me kété ide?

D.B.: Po. Ai moment ishte pér mua ku thashé: nuk mundem mé.

Pyetje: Si ishin ndjenjat e atij momenti?
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Né até moment emocionohet bashkébiseduesja dhe fillon t&€ qajé.

Pyetja: Data po Ju kujtohet apo? 16 Néntori? A Ju kujtohet cfaré dite e javés ishte?

D.B.: ishte e Héné...duke qaré...

Né até moment, intervistuesi vendosé t€ propozojé D.B njé pauzé derisa t€ qeté€sohet.

Pyetje: Doni té ndérprejmé pak?

D.B.: Po.

Intervista vazhdohet pas njé pauze prej 15 min. ku D.B ndihet mé mire

Pyetja: Edhepse u pérmend vetura si mjet me té€ cilé keni menduar t€ kryeni vetévrasje, a

mund edhe njéheré t& konfirmoni

D.B.: Po, uné jam shofere ¢ miré dhe qe 8 vite e posedoj patent shoferin. Po kam menduar t€
marr kerrin dhe t€ gjuhem nga ndonjé lartési, t€ vozis shpejté ose t& gélloj ndonjé pemé.Ky

ishte mendimi im.

Pyetje: Kérkuat shpétimin né vetévrasje apo zgjidhjen?

D.B.: Si mendoni? Kam biseduar me diké?

Pyetje: Jo,vendimi pér t& béré aksident, ishte pér Ju shpétimi nga kjo gjendje né té cilin ishit?

D.B.: Po. Kam dashur edhe uné t& shpétoj edhe t& tjerét.

Pyetje: Donit t€ jepnit mesazh dikujt, familjes, bashkéshortit, nése do té kishit béré?

D.B.: Nuk di si t€ them. Kam dashur edhe ti shpétoj té tjerét. Ishte, mund té them gabimi im i
treté g€ mos t€ lodhi mé familjen time, q€ t€ mos thuhet pérséri, pérséri dhe kam dashur ti b§j
qé t€ vuajn té€ré jetén, t€ ndihen fajtor pér até se ¢faré mé kané béré pa iu béré asgjé, pra kjo

mé kané shtyré t€ mendoj t€ b&j kété veprim.

Pyetje: Kur thuani, ata t€ vuajn, né ké mendoni?

D.B.: Mé tepér né ish bashkéshortin.
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Pyetje: A mund té na tregoni, atyre ditéve keni biseduar me diké se keni menduar ndoshta té

kryeni vetévrasje, anétaré té familjes, shoké, shoqe?

D.B.: Para?

Pyetje: Para se t€ takonit né ditén kritike ish bashkéshortin, q€ jeni duke vuajtur, qé

emocionalisht nuk ndiheni mire?

D.B.: Né fakt kété familja ime e ka ditur g€ uné€ nuk jam miré€, sepse diku 2 muaj para késaj
nuk jam ndier fare mir€, kam gajtur non-stop, ¢do naté, ¢do dit€¢ kam qajtur, dhe po e kané
ditur familja. Kam biseduar. Mé tepér kam biseduar me motrén, ajo mé ka pérkrahur shumé

pasi me ato kam gen€ mé e lire, por gjithmoné€ mé ka théné€ mos u mérzit, leje, béhu e forté,

fol edhe ti, mos lejo t€ t& shkelin. Kéto biseda i kemi pasur.

Pyetje: A keni kérkuar ndihmé t€ drejtpérdrejté p.sh. pér pérkrahje nga prindi, véllau, motra,

néna? Pérkrahje morale

D.B.: Jo, vetém kam pasur nevojé té flas.

Pyetje: Nuk Ju ka ndégjuar askush pos motrés, apo nuk keni biseduar?

D.B.: Jo, nuk kam biseduar me askend tjetér.

Pyetje: A mund t€ Ju pyes, nése pérdornit ato dit€ ndonj€ getésuese, alkool, substancé

narkotike?

D.B.: Jo, jo asgjé.

Pyetje: D.m.th. nuk keni gené nén ndikimin e substancave

D.B.: Jo, jo..

Pyetje: Ka pasur rrethi dhe mentaliteti rol né vendim pér t€ kryer vetévrasje.

D.B.: Po, ashtu sikur tregova medhe mé herét historiné sepse u bé mjaft pér familjen toné, ja
doli kjo, 3 heré nuk po béhet rahat, e folin e pér t€ mos béré familjen time t€ ndihen keq, qé
most t€ thuhet ja hera e treté pérséri ka ndodhur, po Nita ka vdekur. Me kété thoja okay, mé

mire késhtu.
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Pyetje: Keni pasur ndoshta né familje dike q€ ka kryer vetévrasje?

D.B.: Jo, nuk kemi pasur.

Pyetje: Besoni né Zot?

D.B.: Po.

Pyetje: E dini apo jeni t€ informuar, g€ feja e ndalon kryerjen e vetévrasjes, jeni ballafaquar

me kéto mendime né ato momente?

D.B.: Kété e di q¢€ €sht€ shumé mékat, por né at€ moment nuk kam menduar.Jo nuk kam

menduar fare.

Pyetje: Edhe pse u pérmend, dua té kthehem edhe njéheré né Covid- 19. Ka pasur Covid -19
ndikim né€ gjendjen té€nde emocionale né at€ moment, ngase paraprakisht thaté qé para
martes€s ka gen€ ndoshta COvid-i njéra prej arsyeve, ka pasur impakt t€ drejtpérdrejté ato

dit&?

D.B.: Mund t€ them g€ po, sepse ata m& morrén né sy t€ keq pér shkak té rrog€s, se mua mu
ul rroga pér shkak té€ pandemisé, e dini jan€ shumé gjéra q€ né fund té fjalisé pérfundon: pér

shkak té pandemisé. Por, po.

Pyetje: Juve Ju ulé paga pér shkak té pandemisé?

D.B.: Po sepse u shkurtua orari i punés dhe nuk mé mjaftonin t€ hollat. Ata kérkonin nga uné,

por uné nuk kisha. Aty ishte fillimi g€ ata mé morén né sy t€ keq, nuk po na jep asnjé cent.

Pyetje: Keni dorézuar t€ téré pagén e juaj mujore familjes s€ bashkéshortit, tani t€ ish

bashkéshortit?

D.B.: Jo, sepse ish bashkéshorti mé ka théné: mbaji se nuk ke shumé sepse uné kisha edhe
kredin€ dhe 50 Euro duhej t€ mbaja vetin, rruga, ushqimi mé nevojiteshin. M€ ka théné vet

dhe pér kété 1 kam faktet g€ mé ka thén€ mbaji.

Pyetje: Cka Ju ka ndalur, pér fat t€ mire, t€ mos kryeni vetévrasje pasi ve¢se e kishit marr

vendimin né até moment?
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D.B.: Eshté interesante, sikur qé thashé edhe mé herét, ishte diku ora 13.00 péraférsisht e uné
né até oré€ &éshté dashur t&€ ia nisi punés. Dhe rrugés, tani vegse kisha hypur né kerr dhe mé
shkoi mendja te motra, ajo €shté¢ mé e vogél se un€, dhe mendoja ja po shkoj, po e mbys vetin,
por ¢ka bén ajo pa mua. Pér njé moment mu shfaq ajo duke qgajtur pér mua dhe ¢ka &shté duke
béré né kété jet€ pa mua.... Dhe vetém kur e kam par€ veten q€ kam arritur né shtépi, duke

menduar pér to.
Pyetje: Keni mendimee pér vdekje né situatén aktuale sot?

D.B.: Jo, jo pér vdekje, ndoshta pér tu larguar prej njerézve diku ndoshta po, por pér vdekje

jo. Pastaj kam menduar g€ nuk éshté zgjidhje.

Pyetje: Mund t€ na pérshkruan shkurt ndjenjen ¢ momentit kur vendose té heqésh doré nga

kryerja e vetévrasjes, si jeni ndier emocionalisht?
D.B.: Si t€ isha lindur pér heré t€ dyt€, Ashtu mu ka dukur.
Pyetje: Si mendoni nga ky kéndvéshtrim sot pér até dité kritike, kur e analizoni sot?

D.B.: Né fakt mé vjen t€ qeshi, sepse them qé nuk bén vértet t€ ngutemi, ka zgjidhje tjera, jeta
&shté e gjaté. Uné kam menduar se mé nuk kam jeté qé mé ka ndodhur kjo, por, jeta éshté e
gjaté dhe mé presin sende té mira. Me shpresé qé do t€ vijné ato dité dhe nuk mendoj mé qé

do t€ béj at€ veprim.kur.

Pyetje: Keni marr ndonjé trajtim nga psikologu apo dikush tjetér pas kétyre ngjarjeve q€ kané

pasuar njéra pas tjetrés?

D.B.: Jo, edhepse e di qé do t& ishte miré, nuk jam interesuar t€ shkoj, disi mé vinte palidhje
té shkoj te dikush té flas, mendojné jam ¢mendur dhe nuk kam shikuar. Kam vazhduar té flas
me motrén dhe véllezérit té cilét mé kan€ mbéshtetur shumé, mé kané ndihmuar, Por, prap
nuk u ndija mé mire, pér até edhe ka ardhur momenti me e lané punén pér tu larguar nga

njerézit.
Pyetje: Dhe tani mendoni t€ shkoni n¢ Gjermani?
D. B.: Po

Pyetje: Kjo €shté njéra prej rrugéve t€ daljes nga kjo situate momentale?
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D.B.: Mendoj t&€ largohem nga kétu, mentaliteti kétu €shté i tillé qé t€ shtyen t€ bén marrézi
sikur uné q€ kam dashur t€ béj. E atje mé duket &shté boté tjetér. Po e vérej edhe kétu kur po
dal mé zihet fryma prej njerézve dhe mé duket se té gjithé mé b&jné me gisht, pér até mendoj

q¢ éshté mé mire, atje do e kem mé ndryshe.

Pyetje: Pyetja ime e fundit dhe me két€ edhe e kisha pérfunduar. Keni ndonjé mesazh pér ata

q¢€ ndoshta mendojné t€ kryejné vetévrasje? Cka i kishit porositur?

D.B.: T¢ mos nguten. T€ mendojné mire 1 marrin né qafé shumé njeréz tjeré. Kjo ka gené ajo
q¢ kam menduar pér veti i kisha marr né€ qaf€ krejt familjen time. Pér veti kisha shpétuar, por

té tjerét, si thuhet, do kishin vdekur pér sé€ gjalli. T€ mendojné mirg.

Ju falenderohem shumé dhe me kété€ edhe e kisha pérfunduar két€ intervisté. Juve Ju déshiroj

shumé suksese.
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