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Abstrakti

Mosha e adoleshencés paraqet njé rezonancé té vecanté né lidhje me botén virtuale. Shumé
studime, pérfshiré edhe kété studim, sugjerojné se gjaté viteve gé adoleshentét zhvillohen né
ményré intensive prania e botés virtuale pérvijon forma té reja sjelljeje. Interneti dhe rrjetet
sociale, si pjesé e botés virtuale, kané njé kuptim specifik pér adoleshentét, ményrat e
ndryshme té perceptimit dhe ndjenjat qé krijohen mes realitetit dhe virtualitetit béhen
bashkéshoqgéruese té adoleshentéve né kété gasje té re teknologjike. Kur ky modalitet nuk
arrin té harmonizojé kété balancé, atéheré shgetésimi pér efektet e tij né jetén e
adoleshentéve béhet evident. Né té njéjtén kohé “bota e té rriturve” éshté gjithnjé e prirur
g€ angazhimin e adoleshentéve né botén virtuale ta shohé me rezerva pér shkak té debateve
né lidhje me ndikimin e saj né mirégenien e tyre. Njohja e situatés aktuale, analizuar né
pérballjen teorike dhe studimore mundéson gartésimin e ideve pér kété evolucion
globalizimi. Qéllimi i studimit ishte té vlerésonte marrédhénien ndérmjet nivelit té pérfshirjes
sé adoleshentéve né botén virtuale, efektet gé ajo shkakton né sjelljen e tyre, rolin qé luajné
prindérit dhe punonjésit social né kété proces. Ky éshté njé studim i cili, me ané té metodés
sasiore té grumbullimit té té dhénave pérshkruan dhe analizon sitatén aktuale té pérfshirjes
té adoleshentéve né boétén virtuale, njohurié e prindérve rreth rrézigeve
potenciale,pérdorimin e tekonologjive té informimit dhe komunikimit dhe me ané té
grafikoneve dhe programeve té veganta analizaum té dhénat té cilat do ti shfagim né punim.

Fjalét kyce: TIK, Adoleshentét, Prindérit, Interneti.
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Abstract

Adolescence presents a special resonance in relation to the virtual world. Many studies,
including this one, suggest that during the years that adolescents develop intensively the
presence of the virtual world outlines new forms of behavior. The Internet and social
networks, as part of the virtual world, have a specific meaning for adolescents, the different
ways of perception and the feelings that are created between reality and virtuality become
companions of adolescents in this new technological approach. When this model fails to
harmonize this balance, then the concerns about its effects on adolescent life become
evident. At the same time, the "adult world" is increasingly reluctant to view adolescents'
engagement in the virtual world with reservations due to debates about its impact on their
well-being. Knowledge of the current situation, analyzed in the theoretical and study
confrontation enables the clarification of ideas for this evolution of globalization. The purpose
of the study was to assess the relationship between the level of involvement of adolescents
in the virtual world, the effects it causes on their behavior, the role played by parents and
social workers in this process. This is a study which, through the quantitative method of data
collection, describes and analyzes the current situation of adolescents 'involvement in the
virtual world, parents' knowledge about potential risks, the use of information and
communication technologies and through charts and special analyzing programs the data will
be displayed .

Key words: ICT, Adolescent, Parents, Internet
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KAPITULLI | PARE

1. HYRIJE

1.1. Réndésia e punimit

Interneti dhe rrjetet sociale jané pjesé e réndésishme e jetés sé adoleshentéve.
Studime té ndryshme tregojné se pér adoleshentét e sotém interneti nuk éshté vetém njé
mjedis virtual por njé pjesé e réndésishme e jetés sé tyre reale. Adoleshentét e sotém jané
duke jetuar né njé boté ku pérdorimi i internetit éshté njé pjesé e jetés sé tyre té pérditshme.
Né kéto kushte, éshté e réndésishme g€, pérvec njohjes sé karakteristikave té adoleshencés
dhe fazave té cilave ato i kalojné nga dita né dité, ta kuptojmé zhvillimin fizik dhe social si dhe
ta studiojmé aspektin kontekstual né té cilin té rinjté jetojné dhe nga i marrin eksperiencat.
Né Késhillin e Forumit Pan-Europian té Europés (2006) pér té Drejtat e Njeriut né Shogériné
e Informacionit, “Fugizimi i fémijéve dhe adoleshentéve”, éshté theksuar se: Interneti éshté

béré pjesé e botés reale.

Ky studim éshté i réndésishém, sepse interneti dhe rrjetet sociale duket se kané pasur

njé ndikim shumé mé té madh dhe shumé serioz mbi shoqgériné dhe vecanérisht adoleshentét.
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Ky ndikim ndihet né shumé aspekte né jetén e adoleshentéve, si né até personale, familjare,

né shkollé, né marrédhénie me bashkémoshatarét etj.

Studimi éshté i réndésishém sepse né Republiken e Magedonisé Veriore ka pak
studime né kété fushé, megjithése pérfshirja e té rinjve vitet e fundit né botén virtuale éshté

njé fakt i njohur por, jo i studiuar.

Gjetjet e studimit shérbejné pér ta ndérgjegjésuar mbaré shoqériné pér detyrimin gé
kemi pér t'i ndihmuar adoleshentét né krijimin e njé identiteti personal té unifi kuar dhe

konstruktiv.

Vlerésimi i ndikimit gé sjell bota virtuale né sjellien e adoleshentéve éshté i
réndésishém sepse paraget njé pasqyré reale té situatés dhe i ndérgjegjéson prindérit,

profesionistét, institucionet arsimore pér nevojén pér té ndérhy né nivele té ndryshme.

1.2. Identifikimi i problemit

Shogéria bashkékohore éshté né njé proces masiv ndryshimi, té quajtur dixhitalizim.
Njé pjesé e modeleve té komunikimit dhe té sjelljes ekzistuese po ripércaktohen, po
riintegrohen né njé qasje teknologjike me pérmbajtje té re, té pérshtatur me profi lin
bashkékohor té njé shogérie né ndryshim. Teknologjia e informacionit dhe komunikimit ka
kapércyer kufijté gjeografik dhe territoret, duke i dhéné jetés njé dinamiké té re.Sa i pérket
pérdorimit té internetit, Evropa éshté rajoni me depértimin né shkallén mé té larté té

internetit né boté 75%, e né vend té dyté vien SHBA me 61%. (ITU).

Struktura e internetit éshté radikalisht e ndryshme nga ajo e sistemeve té
centralizuara ose pjesérisht té “decentralizuara”. Interneti (pérkundrazi) éshté njé rrjet “i
shpérndaré” njélloj, né té cilin ¢do nyje mund té lidhet me ciléndo nyje tjetér e té zgjedhé,
sipas rastit, rrugén mé té pérshtatshme. Kjo strukturé e veganté ndértimi e bén até té
ndryshém, duke nénkuptuar faktin se ai nuk ka njé piké gendrore. Secila prej nyjeve té tij té
“pafundme” mund té jeté dhe gendra e tij, késhtu gé nuk ekziston kurrfaré “zotérie i quajtur

internet”, gé t'i diktojé apo kontrollojé opinionet, sjelljet apo géndrimet né rrjet.
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Komunikimi éshté njé proces shkémbimi informacioni, dhénie e marrje mesazhi midis
dy ose disa individéve. Eshté njé proces jetik pér ekzistencén e marrédhénieve shogérore,

ndérpersonale midis individéve.

Natyrisht, kjo pérhapje e shpejté e internetit ka ndikimin e saj né té gjithé popullsing,
por vecanérisht tek té rinjté pér shkak té karakteristikave gé ka kjo grupmoshé. Problemi
thellohet edhe mé shumé me faktin e mosnjohjes sé ményrave se si e pérdorin internetin
adoleshentét Kjo moshé éshté quajtur moshé delikate, sepse problemet gé hasen né
adoleshencé ndérthuren e integrohen si né aspektin fizik dhe fiziologjik ashtu dhe né até
psikologjik dhe social. Njohja e efektit qé ka interneti né jetén e adoleshentéve éshté kthyer
né ditét e sotme né njé céshtje, e cila duhet studiuar, duke marré pér bazé dy vecorité e
ndryshme té internetit si njé medium i personalizuar pérkundrejt njé ambienti interaktiv. Pér
shkak té kétyre implikimeve dhe pasojave gé ato sjellin né sjelljen e adoleshentéve, studimi

dhe analiza e tyre éshté e domosddoshme.

Prindérit kané njé séré shqetésimesh se si aktivitetet online té fémijéve té tyre mund
té ndikojné né privatésiné e tyre dhe shumeé prej tyre kané ndérmarré masa pér té vézhguar

fémijét e tyre dhe pér té rritur siguriné e tyre né internet.

Fémijét dhe adoleshentét e sotém jané té zhytur né forma tradicionale dhe té reja té
mediave dixhitale. Kérkimet mbi mediat tradicionale, si televizioni kané identifikuar
shgetésimet shéndetésore dhe rezultatet negative qé lidhen me kohézgjatjen dhe pérdorimin
e televizionit. Gjaté dekadés sé fundit pér pérdorimin i mediave dixhitale dhe sociale jané
béré shumé punime dhe studime, té cilat sugjerojné se kéto media mé té reja ofrojné si
pérfitime, ashtu edhe rrezige pér shéndetin e fémijéve dhe té adoleshentéve (Loprinzi PD,

Davis R. E.2016).

Studimet tregojné se pérdorimi i mediave sociale midis fémijéve dhe adoleshentéve
ka vazhduar té rritet né ményre rapide gjaté dekadés sé fundit, té ndihmuar pjesérisht nga
rritja e fundit e pérdorimit té telefonave celularé, rrjeteve sociale si dhe aplikacioneve té
ndryshme midis fémijéve dhe adoleshentéve. Tani, aférsisht tre té katértat e adoleshentéve
zotérojné njé smartphone, 24% e adoleshentéve e pérshkruajné veten si "vazhdimisht té
lidhur" me Internet6 dhe 50% raportojné se ndihen té "varur" nga telefonat e tyre.( Felt LJ,

Robb MB, 2016).
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Videolojérat gjithashtu mbeten shumé té popullarizuara né mesin e adoleshntéve;
Eshté vlerésuar se 4 nga 5 familje zotérojné njé pajisje qé pérdoret pér té luajtur lojéra
elektronike dhe aférsisht gjysma e shtépive té SHBA zotérojné njé konsolé té dedikuar pér
videolojé. Videolojérat jané gjithashtu né dispozicion népérmjet aplikacioneve tek pajisjet si
telefonat, tableatat dhe konsollat e ndryshme.Egziston njé gasje e njohur si "gamification"e
cila né thelb kuptimin e saj e ka té shtuarén e lojérave né ambiente ku ata nuk ekzsitojné si :
webfaget komunitete online,etj(Entertainment Software Association. 2015) .

Prania e televizorit, lojérave elektronike dhe internetit né dhomén e gjumit padyshim
gé kané ndikuar né kété proces. Né njé studim té vitit 2004 me 2.546 adoleshenté belg u
zbulua se, ata gé kishin televizor né dhomat e tyre té gjumit, binin né shtrat mé voné ditét e
javés dhe shumé mé voné né fundjavé. Ata té rinj gé shpenzonin shumé kohé né internet,
binin té flinin mé voné, késhtu qé raportonin njé lodhje mé té madhe (Van den Bulck , 2004).

Eshté e zakonshme qé adoleshentét sot té angazhohen né mé shumé se njé formé té
mediave né té njéjtén kohé, njé praktiké e referuar si multitasking media. Ky multitasking
mund té pérfshijé shikimin e televizorit dhe pérdorimin e njé kompjuterit né té njejtén kohé
ose té géndruarit né internet dhe angazhimin né mé shumé se njé aktivitet ( Brasel SA, Gips
J. 2011). Multitasking éshté term i njohur dhe i pérhapur shumé né kohén e fundit sepse nga
dita né dité adoleshentét angazhohen né mé shumé se njé formé té mediave.Studimet
kérkimore si(Moreno MA, Gannon KE,2013) té cilét sugjerojné né raporte té ndryshme se ka
pérfitime rreth pérdorimit t&€ mediave pér fémijét dhe adoleshentét e sotém, té theksojmé
komunikimin dhe angazhimin. Pérfitimet pérfshijné ekspozimin ndaj ideve té reja, pérvojat e
té mésuarit dhe shumé té tjera. Shumé platforma té mediave sociale ofrojné mjete gé
studentét mund t'i pérdorin pér té prekur bazén dhe pér té bashképunuar me té tjerét né
projekte té ndryshme. Komunikimi né distancé béhet mé i lehté nga mediat sociale. Kéto
komunikime mund té pérfshijné lidhjen népérmjet video-bisedave me familjen ose miqté gé
jané té ndaré gjeografikisht (Moreno MA, Gannon KE,2013).

Prindérit dhe kujdestarét luajné njé rol té réndésishém né modelimin e sjelljeve
optimale pér fémijét e tyre né pérgjithési, duke pérfshi edhe kur béhet fjalé pér konsumin dhe
pérdorimin e mediave. Rritja e mediave dixhitale dhe sociale, vecanérisht né 5 vitet e fundit,
ka paré rritje dramatike né pérdorimin e mediave sociale nga té rriturit si dhe pérdorimin nga
fémijét dhe adoleshentét; mé shumé se 70% e té rriturve tani pérdorin mediat sociale

(Brenner J,Smith A., 2013).
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1.3. Qéllimi i punimit

v' Qéllimi kryesor i hulumtimit toné éshté té pérpigemi té arrijmé njé kuptim mé
té thellé té aktivitetit online té fémijéve.

v Evidentimi i menyrave pér kontroll mbi aktivitenin online.

v’ Ményrén se si té rinjté dhe prindérit menaxhojné dhe pérjetojné rrezige dhe
sfida né lidhje me pérdorimin e internetit dhe videolojrave.

v' Cilat jané ndryshimet ose ngjashmérité midis fémijéve dhe prindérve né
aktivitetet e tyre né internet, perceptimin e internetit ose videolojérave dhe
menaxhimin e rrezigeve .

v Cilat sfida dhe rrezige né internet jané mé shpesh té hasura nga té rinjté.

v' Si reagojné, menaxhojné dhe pérballen té rinjté me rreziget dhe sfidat né
internet dhe nése ka ndonjé program ose mjet pér té monitoruar dhe
kontrolluar marrédhéniet mes pérdorimit té internetit ose video lojérave dhe
rrezikun potencial qé ata e posedojné.

v' Vetédijésimi i popullatés me rreziget té cilat i paraget interneti me theks té

veganté tek fémijét.

1.4. Hipotezat e hulumtimit

Duke u mbéshtetur né literaturén e shqyrtuar lidhur me menaxhimin prindéror mbi

pérdorimin e TIK-ut nga fémijét e tyre, ngritém katér hipotezat né vijim, pasi kishim dilema

mbi nivelin gé kané prindérit pér pérfshirjen e fémijéve té tyre né botén virtuale dhe rolin

gé ata luajné né kété proces né familjet e komunés sé Strugés.
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H1: Prindérit kané nivel té ulét té informacionit pér pérfshirjen e fémijéve né pérdorimin
e TIK-ut.

H2: Kontrolli dhe menaxhimi i pérfshirjes sé fémijéve né botén virtuale nga ana e
prindérve éshté i ulét.

H3: Niveliarsimor i prindérve ka korelacion pozitiv né lidhje me shpeshtésiné e pérdorimit

té internetit nga fémijét.
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H4: Niveli arsimor i prindérve ka korelacion pozitiv né lidhje me kontrollin e ushtruar nga

prindi mbi aktivitetet on-line te fémijéve té tyre.
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Literature Review

2. Shqyrtimi i literaturés pér fémijét né botén virtuale

2.1. Fillesat e internetit

Interneti ka lindur né epokén e Luftés sé Ftohté té 1960-sé€, si njé rrjet i decentralizuar,
i projektuar pér té lejuar komunikimin dhe mbajtjen e rendit dhe kontrollit pas njé lufte
bérthamore (Ellerman, viti 2007). Pentagoni nuk donte gé té humbiste té gjithé aftésiné e
komunikimit t& kompjuterave né rastin e shpérthimit té njé bombe atomike. Pér pasojé
ekspertét e mbrojtjes sé kompjuterave e decentralizuan té gjithé sistemin, duke krijuar njé
sistem té shuméfishté lidhjeje pér rrjetet e kompjuteréve. Né vitin 1969, katér universitete né
SHBA-né peréndimore u lidhén me Departamentin e Mbrojtjes né Ameriké né njé rrjet-té
qguajtur ARPANET (Research Avancuar Agjencia Project), dhe kjo nuk ndodhi shumé kohé
pérpara se studiuesit té fillonin té zhvillonin komunikimin personal né internet. World Wide
Web (WWW) u lancua né vitin 1989, duke siguruar standardet gé lejonin rrjetet e

kompjuterave lokal té lidheshin me njéri-tjetrin dhe ta bénin mé té lehté pér pérdoruesit pér
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té zgjidhur rritjen e masés sé informacionit online né dispozicion. Né vecanti, zhvillimi i gjuhés
HyperText (lejoi interlinking e vendeve) dhe motorét e kérkimit hapén rrugén pér krijimin e
fageve té internetit nga grupet, bizneset dhe individét gé kérkonin té komunikonin me
publikun e gjeré (Norris, 2001). Faget e rrjeteve té para sociale u shfagén né fund té viteve
1990. Fagja e paré e cituar si rrjet social éshté “SixDegrees”(Boyd & Ellison, 2007). Si njé
koncept novel “SixDegrees” nuk ishte e zbatueshme né drejtimin komercial. Fagja e paré qé
arriti popullaritetin masiv ishte “Friendster”, prezantuar né vitin 2002. Facebook nisi né shkurt
té vitit 2004 nga Mark Zuckerberg si njé rrjet social kolegji dhe ka arritur té jeté fagja mé

popullore ndér té gjitha rrjetet sociale. Interneti tani éshté mbi katér dekada i vjetér.

Né vitin 1965, Lawrence Roberts béri dy kompjutera té ndaré né vende té ndryshme
'flasin' me njéri-tjetrin pér heré té paré. Kjo lidhje eksperimentale pérdori njé linjé telefonike
me njé modem té ciftuar akustikisht, dhe transferoi té dhénat dixhitale duke pérdorur

paketa(Science Media Medium).

Midis viteve 1986 dhe 1987, rrjeti i internetit u rrit nga 2,000 mikprités né 30,000.
Njerézit filluan ta pérdornin internetin pér t'i dérguar mesazhe njéri-tjetrit, pér té lexuar lajme

dhe pér té shkémbyer informacione.

Tim Berners-Lee ishte i pari gé krijoi njé pjesé té softuerit gé mund té paraqiste
dokumente HTML né njé format mé té lehté pér t'u lexuar. Ai e quajti kété 'shfletues’
'WorldWideWeb'. Megjithaté, ky aplikim origjinal kishte pérdorim té kufizuar pasi mund té
pérdoret vetém né makinat e avancuara NeXT. Njé version i thjeshtuar gé mund té
funksiononte né ¢do kompjuter u krijua nga Nicola Pellow, njé student i matematikeés, i cili

punonte sé bashku me Berners-Lee né CERN(Tim Berners-Lee (1998).

Interneti ka revolucionarizuar botén e kompjuteréve dhe komunikimit si asnjéheré mé
paré. Shpikja e telegrafit, telefonit, radios dhe kompjuterit, pérgatiti terrenin pér kété
integrim té paparé té aftésive. Interneti né té njéjtén kohé pérbén aftésiné e transmetimit
mbarébotéror, njé mekanizém pér pérhapjen e informacionit dhe njé medium pér
bashképunimin dhe ndérveprimin midis individéve dhe kompjuterave té tyre pa marré

parasysh vendndodhjen gjeografike(P. Baran,1964).
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Brezi i sotém i fémijéve dhe adoleshentéve éshté i rrethuar dhe i zhytur né njé mjedis
dixhital. Mediat tradicionale, si televizioni dhe radioja, jané plotésuar nga teknologjité e reja
dixhitale gé nxisin angazhimin interaktiv dhe social dhe u lejojné fémijéve dhe adoleshentéve
gasje té menjéhershme né argétim, informacion, njohuri, kontakt shogéror; dhe marketing.(
Yolanda Reid Chassiakos, Jenny Radesky, Dimitri Christakis, Megan A. Moreno, Corinn

Cross 2016) .

Njé pérkufizim pér internetin éshté ai i wikipedias, i cili e pérshkruan internetin si njé
sistem global té rrjeteve té ndérlidhura kompjuterike qé pérdorin standarde protokolli té
plota té internetit (TCP/IP) pér t'iu shérbyer disa miliarda pérdoruesve né mbaré botén. Ky
éshté njé rrjet i rrjeteve qé pérbéhet nga miliona biznese private, publike, akademike, rrjete
geveritare, té fushés lokale dhe globale, gé jané té lidhura me njé rrjet té gjeré té teknologjive
elektronike, pa tel dhe rrjeteve optike. Interneti mbart njé gamé té gjeré té burimeve dhe
shérbimeve té informacionit, té tilla si dokumentet e ndér-lidhura HyperText e World Wide

Web (WWW), infrastruktura pér té mbéshtetur email, dhe rrjetet e peer-to-peer.

e
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Figura 1: Pérdoruesit e internetit pér 100 banoré né boté
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2.2. Teknologjia dhe zhvillimi i fémijéve ne botén virtuale

Né dekadén e fundit ndikimi i teknologjisé éshté béré i pashmangshém. Shpejtésia e
pérhapjes sé tij e ka béré pjesé té pandaré té jetés sé adoleshentéve. Teknologjité e reja, jo
vetém qé jané béré njé mjet i réndésishém gé lidhin adoleshentét me shokét e tyre
(Subrahmanyam & Greenfi eld, 2008), por ndikimi i tyre po reflektohet né ményrén e zhvillimit
dhe té sjelljes né adoleshencé. Né fakt, (Greenfi eld dhe Yan 2006) i referohen internetit si njé
mjet kulturor, i pérbéré nga njé seri e pafundme aplikacionesh. Mjediset online jané hapésira
kulturore, ku normat jané krijuar né ményré té pérbashkét dhe jané transmetuar tek
pérdoruesit. Kultura online nuk éshté statike, por éshté njé entitet dinamik ciklik, dhe
pérdoruesit jané vazhdimisht né gjenerimin, duke kaluar né norma té reja. Né vitin (1904)
Stanley Hall e karakterizoi adoleshencén si “stuhi dhe stres” dhe ky karakterizim u bé shumé
popullor. Adoleshenca éshté njé periudhé zhvillimi qé gjendet midis fémijérisé dhe moshés
madhore, éshté njé periudhé e ndryshimeve té médha né aspektin biologjik, psikologjik dhe
social. Paré nga ky kéndvéshtrim, ndikimi i botés virtuale éshté kthyer né objektin mé té madh
té diskutimit, sepse disa e shohin ndikimin e tij si kércénim apo pengesé pér kété periudhé
tranzicioni. Teknologjité e reja kané sjellé njé formé té re té ndérveprimit social né botén
dixhitale dhe mes adoleshentéve, komunikimi me bashkémoshatarét éshté njé nga

pérdorimet mé té popullarizuara té teknologjisé (Subrahmanyam & Greenfi eld, 2008).

Ndarja dixhitale éshté dallimi midis grupeve me qasje té teknologjive dhe internetit
dhe atyre pa qgasje .Né vitin 2001 Norris.P arriti té vértetojé se vajzat dhe graté kané mé pak
akses né teknologji dhe internet krahasuar me djemté dhe burrat. Veganérisht né vendet né
zhvillim, vajzat dhe graté luftojné pér té pérballuar teknologjiné dhe aksesin né internet.
Pérvec késaj, stereotipet rreth teknologjisé jané 'pér djemté' dhe frika se mos diskriminohen

i ndalojné vajzat té pérdorin mjete dixhitale(Norris. P, 2001)

Né njé studim ne Shtetet e Bashkuara té Amerikes, i cili zgjati nga viti (2001 deri 2012)
u vértetua se kemi njé ulje té€ madhe té vazhdueshme e statestikore té pérdorimit té
televizjonit dhe se pérdorimi i internetit dhe rrjeteve soicale nga adoleshentét rritet shpejt

nga dita né (John Wiley & Sons Ltd.2015)

Aktivitetet online mund té zévendésojné aktivitete té tjera té réndésishme gé né

meényré indirekte ndikojné né mirégenien e individit, adoleshentit. Njé aspekt i réndésishém
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pér t'u marré né konsideraté éshté zvogélimi i oréve té gjumit. Krahasuar me vitet 1974 dhe
1993 adoleshentét bien mé voné té flené. Koha e zgjimit nga gjumi nuk ka ndryshuar duke

sjellé si pasojé njé zvogélim total té kohés sé gjumit (Iglowstein, Jenni, Molinari&Largo, 2003).

Adoleshentét jané mé té prekshém se grupmoshat e tjera pér té pérdorur té tepruar,
duke gené se nuk jané té zhvilluar plotésisht né aspektin fizik dhe até intelektual(Van den
Eijnden RJ, Meerkerk GJ, Vermulst AA, Spijkerman R, Engels RC.2016).

Hulumtimet tregojné se Interneti prek adoleshentét né katér fusha: shéndetin fizik,
zhvillimin psiko-social, performancén akademike dhe marrédhéniet familjare (Clark DJ, Frith
KH, Demi AS, 2004).

Egzistojné teori té ndryshme, té cilat shpjegojné ndikimin e tekologjive né zhvillimin e
adoleshntéve né botén vituale, mé poshté do t’ju paragesim disa nga to.

Né vijim té teorisé “The ecological systems theory” u modelua njé perspektivé ekologjike e
ndikimit té medias né zhvillimin e fémijéve. Konceptualizimi i ekologjisé né zhvillimin njerézor
pérshkruan natyrén dhe gamén e ndikimeve gé ka pérdorimi i mediave te té rinjté. Nga kjo
perspektivé ekologjike, té rinjté jané pareé si subjekt i forcave kontekstuale, duke fi lluar nga
ndikimet e proceseve, né té cilat ata operojné né rrathét e tyre té pérditshém tek rrathét mé
skajoré. E réndésishme, nga njé perspektivé ekologjike, éshté fakti se mjediset nuk jané ente,
por reflektime té proceseve té ndikimit Ata gé e pérkrahin kété teori e shohin median dhe
efektet e saj si faktor té jashtém dhe me efekte té jashtém pér pérdoruesit. Edhe pse nuk

thuhet né ményré té drejtpérdrejté, efekti i mediave e sheh pérdoruesin si njé marrés pasiv

té efektit mediatik.
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Figura 2: Teoria e sisitemeve ekologjike
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Uses and Gratification theory (UGT) of mass media (Blumler & Katz, 1974), sugjeroi
se njeréz té ndryshém e pérdorin median pér géllime té ndryshme ose kénaqési té tilla si
arratisja, informacioni, dhe argétimi. Kjo teori theksoi se, pérdoruesit e medias kané njé rol
aktiv si né zgjedhjen e tyre dhe rrjedhimisht edhe né efektet gé media mund té keté mbi ta.
Evolucioni né pérdorimin e késaj teorie e ka ruajtur géndrimin edhe me zhvillimin e

teknologjive té reja té komunikimit.
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Figura 3: Pérdorimet dhe teoria e kénagésisé (UGT)

2.3. Strategjité prindérore pér ndérmjetésim

Shtépia éshté vendi ku adoleshentét e pérdorin mé sé shumtiinternetin. Prindérit jané
ata té cilét mund té luajné njé rol té réndésishém né kujdesin dhe ruajtjen e fémijéve té tyre.
Suksesi i punés sé tyre varet nga njé séré faktorésh, té cilét lidhen me informacionin gé ata
kané pér aktivitete gé fémijét kryejné online, c¢faré shohin fémijét dhe cfaré béjné ata né
hapésirat e ofruara nga bota virtuale. Ndérhyrja teknologjike i referohet pérdorimit té
strategjive teknologjike nga ana e prindérve pér té filtruar pérdorimin e internetit nga fémijét.
Prindérit mund té instalojné programe té ndryshme né ményré gé té kufizojné ekspozimin e
dhunshém dhe potencialisht shgetésues té fémijéve né internet.Nje model i sygjeruar nga

(Eastin, M.S., Greenberg, B. S., & Hofschire, L. (2006) i cili sugjeroi:
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* FOL- BESIM
= VLERESIM
= MESIM

= KOMUNIKIM

FOL- BESIM : Besimi éshté kritik pér prindérit, veganérisht tani né kohén e internetit.
Nuk éshté e véshtiré té shohésh se cfaré shohin fémijét né internet, por ajo gé
sugjerohet éshté té flasésh me fémijén pér té kuptuar se ¢faré ai/ajo bén kur géndron
on-line. Bashképunimi i hapur sjell besimin

VLERSIMI : Jo gjithmoné prindérit diné se ¢faré béjné fémijét e tyre né internet. Kété
mund ta mésojné né ményré té drejtpérdrejté, por edhe té térthorté. Veprimi qé
sugjerohet né kété rast éshté shpenzimi i kohés me fémijén on-line, duke e pyetur
fémijén qé t'iu tregojé se ¢faré komentesh, fotosh dhe materialesh té tjera ai/ajo sheh
dhe poston né internet, pér té kuptuar se si fémijét e prezantojné veten e tyre on-line.
MESIMI: Nése nuk dini si t& béheni pjesé e internetit pyetni fémijén tuaj. Dr Justin
Patchin thekson: “Ne i inkurajojmé prindérit té ulen dhe me fémijét té punojné né
internet. Adoleshentét mund t'i mésojné prindérit pér teknologjité dhe prindérit
mund t'i mésojné ata pér té béré zgjedhje té pérgjegjshme on-line”.

KOMUNIKIM: Komunikimi i prindérve me fémijét e tyre éshté mjaft i réndésishém. Ai

éshté celési i suksesit.
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Figura 4: Zhvillimi i adoleshentéve né mjedisin e sotshém
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Studiuesit nga fusha té ndryshme, pérfshi psikologjiné, shkencat shogérore, kujdesin

shéndetésor dhe arsimin, po studiojné faktorét e lidhur gqé ndikojné né pérhapjen e varésisé
nga interneti (IA, Internet Addiction). Midis kétyre studimeve, njé faktor i identifikuar i lidhur
me pérdorimin e internetit qé ndikon né sjelljen e adoleshentéve éshté prindérimi.
Sipas Miller dhe Plant, shkalla e prindérimit lidhet fort me sjelljen e adoleshentéve. Eshté e
garté se udhézimi dhe monitorimi i prindérve e zvogélon ndikimin e reklamave té alkoolit
tek adoleshentét, duke zvogéluar késhtu konsumin e tyre. Studime té tjera déshmojné se
prindérit veprojné si modele pozitive dhe e mbrojné fémijét e tyre adoleshenté nga varésia e
Internetit (IA) (Miller P, Plant M, 2010)

Familja ka njé rol té réndésishém né ndikimin né jetén e adoleshentéve. Eshté treguar
se familja éshté njé faktor mbrojtés né parandalimin e adoleshentéve nga pjesémarrja né
sjellje problematike dhe té rrezikshme, pér shembull, pérdorimi i duhanit, substancave té
paligishme dhe alkoolit(Miller P, Plant M, 2010).

Né vitin 1984 Patterson GR, Stouthamer-loeber M diskutoi disa lloje té qasjeve té
prindérimit.Theks té veganté i venduan monitorimit prindéror , stilit té prinderimit dhe
udhézimit prindéror.

Monitorimi prindéror nénkupton mbikéqyrjen e jetés sé& pérditshme té njé
adoleshenti. Stili prindéror fokusohet né klimén e pérgjithshme té prindérimit né shtépi
ndérsa udhézimi prindéror éshté mé specifik pér njé lloj aktiviteti. Udhézimi prindéror i
referohet vendosjes sé rregullave, dhénies sé drejtimit, késhillimit, bérjes sé njé dallimi té
garté midis sé drejtés dhe té gabuarés dhe sigurimit té mbrojtjes né aktivitetet e
pérditshme(Patterson GR, Stouthamer-loeber M, 1984).

Si konkluzjon mund té themi se prindérit mund té mos i shogérojné adoleshentét gjaté
gjithé kohés,por né vend té késaj mund t'u japin késhilla adoleshentéve para se té lundrojné
né internet rreth rrezigeve potenciale dhe informatave té rrejshme, té cilat ekzistojné né

botén virtuale pér anashkalimin e efekteve potencialé tek adoleshentét.

2.4. Kuadri ligjor rregullator pér komunikimin virtual

Ky kapitull fokusohet né pasqyrimin dhe analizimin e kontekstit ndérkombétar dhe atij

kombétar té legjislacionit dhe politikave pér té siguruar shérbime té sigurta né mbroijtje té
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fémijéve dhe té interesit té tyre mé té larté. Kuadri ligjor éshté i njé réndésie specifike kur

béhet fjalé pér interesin mé té larté té adoleshetéve

2.4.1. Akte té OKB-SE:

Deklarata Universale mbi té Drejtat e Njeriut, (1948), sipas késaj deklarate fémijét, si
kategori e vecanté gézojné mbrojtje té vecanté. Né pérputhje me statusin e ndjeshém dhe jo
shumé té fugishém gé kané fémijét né shogéri DUDNJ, Kombet e Bashkuara ritheksuan faktin
se “mosha e fémijérisé ka té drejté pér njé pérkujdesje dhe pérkrahje té vecanté” kjo
deklaraté ka pér qgéllim té sigurojé njohjen dhe zbatimin universal té té drejtave. CEDAW-
Konventa pér Eliminimin e Cdo diskriminimi ndaj grave synon njé mbrojtje direkte té té

drejtave té grave dhe mbrojtje té térthorté pér té drejtat e fémijéve.

2.4.2. Akte té Késhillit té Evropés

Konventa Evropiane pér Mbrojtjen e té Drejtave té Njeriut e nénshkruar nga geverité
anétare té Késhillit té Evropés, né kuadrin e mbrojtjes dhe zhvillimit té té drejtave té njeriut
dhe lirive themelore té tij, né nenin 1 té saj thekson: “Detyrimin e shteteve pér t'i respektuar
lirité dhe té drejtat e njeriut”. Karta Evropiane Sociale e miratuar me ligjin nr. 8960, daté
24.10.2002, parashikon se fémijét dhe adoleshentét kané té drejtén e mbrojtjes sé vecanté

kundér rrezigeve fizike dhe morale ndaj té ciléve ekspozohen.

2.4.3. Pérkufizime shtesé

> Interneti: - Eshté rrjet kompjuterik, i cili pérbéhet nga qindra mijé rrjete
kompjuterike, té madhésive té ndryshme, té cilat jané lidhur dhe kané shtrirje gati
né té gjithé rruzullin tokésor, népérmjet té ciléve mundésohen njé séré
shérbimesh pérfshi komunikimin, zbavitjen, informimin et;j

» Adoleshentét: - Jané persona té cilét i pérkasin fazes sé jetés midis fémijérisé dhe

moshes sé pjekurisé.
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» Rrjet social: - Fage interneti gé lejojné pérdoruesit pér té krijuar njé profi | té
personalizuar brenda njé sistemi. Faget e profilit té personalizuar mund té
pérfshijné té dhéna demografike, arsimore, informacione e kontakte, revista
(blogs), muziké dhe video, links, alboume me foto, mesazhe. Ato té japin mundésiné
té krijosh njé rrjet me pérdorues dhe miq pér té bashkévepruar.

» Web: - éshté njé term gé emérton internetin e zhvilluar dhe ményrat e reja
interaktive, me té cilat njerézit e pérdorin até.

» Bota virtuale: - Pérfshin pérdorimin e telefonit celular dhe kompjuterit pér té
luajtur lojéra online, pér té lundruar né internet dhe rrjete sociale.

» Videolojrat: - Ky term pérfshin ¢do gjé, duke nisur nga luajtja e njé loje té thjeshté,

deri tek lojérat masive me mé shumé lojtaré.
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3. Metodologjia e hulumtimit

Ky éshté njé studim aktual-bashkékohor, i cili, me ané té metodés sasiore té
grumbullimit té té dhénave, pérshkruan dhe analizon pérdorimin e internetit dhe té rrjeteve
sociale nga adoleshentét dhe ndikimin gé ato kané né sjelljen e kétyre té fundit. Qéllimi i kétij
studimi éshté té kuptuarit e sjelljes dhe pérfshirjes té adoleshenentéve né botén virtuale .
Mungesa e studimeve té méparshme né kété fushé rekomandon nga ana tjetér aplikimin e
njé metodologjie pérgjithésuese. Pérdorimi i saj na ndihmon té shpjegojmé ndikimin e botés
virtuale né sjelljen e adoleshentéve, duke u bazuar edhe né karakteristikat gé paraget kjo
grup-moshé, si njé nga sfidat mé té réndésishme jo vetém pér ta, por njékohésisht pér
prindérit, familjen, shkollén dhe komunitetin né pérgjithési. Nése né kété periudhé tranzicioni
do t'iu ofronim adoleshentéve mbéshtetjen e duhur sociale, pér adoleshentét do té krijohej
mundésia e njé pérshtatjeje té suksesshme (Pratt et al., 2000). Metodologjia e kétij studimi
pérfshin edhe njé komponent cilésor, i cili konsiston né intervista, pyetésor direkt dhe
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népérjmet emailit né ményré indirekte. Gjaté hulumitimit kemi pérdorur programe té

posacme pér analizat e té dhnave si Microsoft Excel, SPSS dhe One-Sample Test.

3.1. Popullata e studimit

Pérdorimi i internetit né vitet e fundit shpreh njé dinamikeé rritjeje shumé té shpejté
né té gjithé vendin nga té gjithé grup moshat. Nga ana tjetér adoleshentét jané né mes té
pérdoruesve mé té zellshém té késaj teknologjie. Popullata e studimit pérfshin adoleshentét,
pérfshirjen e tyre né botén virtuale, informacjonet e prindérve rreth pérfshirjes té
adoleshentéve né botén virtuale, pérdorimi i teknologjive té informacionit dhe komunikimit
(TIK), ndikimi i botés virtuale né jetén e adoleshentéve,dhe moshén né té cilén kygen
adoleshentétne botén virtuale. Target grupi pérfshin prindérit té cilét kané fémijé

adoleshenté. Rezulltatet e pyetsoréve do te paragiten népérmjet grafikoneve né vijim.

3.2. Instrumentet e kérkimit

Grumbullimi i té dhénave u realizua né ményré té drejtpérdrejét me ané té pyetsoréve

si dhe né formé indirekte népérmjet “Google Forms”.

3.3 Etika

Té gjithé té anketuarit u kycén né studim pasi u informuan pér géllimin e studimit, pér
privatésiné, duke i siguruar se pyetésori do té ishte anonim dhe se té dhénat e grumbulluara
prej tyre nuk do té ishin té identifikueshme. Té gjithé pjesémarrésit e dhané pélgimin verbal

pér té€ marré pjesé para mbledhjes sé té dhénave.

3.4. Grumbullimi dhe analizimi i té dhénave

Té dhénat jané futur né Excel pér t'u kalkuluar mé pas nga to frekuenca e pérgjigjeve,

pérgindjet e pérfituara nga pérgjigjet si dhe paraqgitja e té dhénave té grumbulluara nga
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studimi me grafikone. Jané pérpunuar né ményré statistikore nga Microsoft Excel Version
2016 dhe SPSS- Statistical Package for the Social Sciences. Analizimi i té dhénave té
grumbulluara do té kryhet népérmijet njé statistike té hollésishme pérshkruese, One-Sample
Test dhe korrelacioni, té cilat do té shfagen gjaté punimit né vijim. Gjithashtu né bazé té

analizave té kryera, do té arrihet konkluzioni rreth hipotezave té parashtruara mé lart.
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4. Rezultatet e hulumtimit
4.1. Té dhénat socio-demografike

Pas grumbullimit té té dhénave, té dhénat ju nénshtruan njé kontrolli dhe filtrimi né
programin Microsoft Excel dhe programit statistikor SPSS, ku njé numér i vogél i té
anketuaréve u morén si té pavlefshme, si rezultat i asaj gé ishin té pakompletuara. Mé pas u

pérpunuan té dhénat dhe fituam rezultatet e méposhéme.

Nga té dhénat socio-demografike do té shqyrtohen kéto té dhéna té anketuaréve:
niveli i shkollimit té prindérve, gjinia e prindérve pjesémarrés né studim, pérgindja e

prindérve té punésuar si dhe gjinia e fémijés.
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Grafiku 1: Shkollimi i prindérve

Si pjesé e té dhénave socio-demografike éshté analizuar shkollimi i prindérve té
anketuar dhe si¢ shihet nga rezultatet e arritura, vérehet se shumica e prindérve kané
shkollim té larté, e pérfagésuar me 61.68%; 1.63% e prindérve té anketuar kané
Magjistraturé, 16.82% e tyre kané shkollim té mesém dhe vetém 1.87% e té anketuarve kané

Doktoraté (Grafiku 1).

39.3% = Meshkuj

® Feméra

\60.7%

Grafiku 2: Gjinia e té anketuarve
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Sipas rezultateve te arritura nga studimi yné, u vérejt se 60.7% e prindérve té anketuar

ishin té gjinis€ mashkullore ndérsa, 39.3% e tyre jané té gjinisé femérore.

11.2% 2

= Po

\88.8%

Grafiku 3. Punésimi i té anketuaréve

Né pyetjen a jané té punésuar prindérit e anketuar, arritém né kéto rezultate: 88,8%

e tyre jané té punésuar ndérsa 11.2% e prindérve nuk jané né marrédhénie pune .

= Meshkuj

44.9% /

= Feméra

\55.1%

Grafiku 4: Gjinia e fémijés
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Sa i pérket gjinisé sé fémijés, rezultatet e arritura ,: 55.1% e fémijéve jané té gjinisé

mashkullore ndérsa, 44.9% e fémijéve té gjinisé femérore.

4.2. Informacioni i prindérve rreth pérfshirjes sé fémijéve né botén viruale

Né kété studim morén pjesé N: 214 prindér, té cilét u pérgjigjén gé 196 prej fémijéve

té tyre jané pérdorues aktiv té internetit ndersa 18 prej tyre nuk e pérdorin internetin.

8.4% i

m Po

\91.6%

Grafiku 5: Niveli i pérfshirjes sé adoleshentéve né botén virtuale

Né pyetjen ‘A ka fémija juaj njé telefon celular’ doli se 95.3% e fémijéve posedojné

telefon cellular personal, kundrejt 4.7% qé nuk posedojné.
4.7%

= Po

Grafiku 6. Posedimi i telefonit celular tek fémijét
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Né pyetjen ‘A éshté fémija juaj anétar i ndonjé rrjeti social’, 72.0% jané anétaré té

ndonjé rrjeti social , 26.2% u pérgjigjen jo ndérsa 1.9% nga to nuk e di.

Nga grafiku 7 shohim njé pérfshirje té madhe té fémijéve né rrjetet sociale, gjé e cila
paraget rrezik nése nuk kontrollohen nga ana e prindérve por edhe pérdormi i softvereve

parandaluese té rrézigeve potencialé, té cilat mund té hasen né aktivitetin online.

1.9%

262% — M

= Po
= ]Jo

m Nuk e di

\72.0%

Grafiku 7. Posedimi i rrjeteve sociale nga ana e adoleshentéve

Né pyetjen “A keni informacion sa shpesh e pérdor fémija juaj internetin?”’ 93.9% e
prindérve jané ne dijeni pér perdorimin e internetit nga ana e fémijéve té tyre ndérsa 6.1%

nga to nuk jané ne dijeni rreth késaj pyetjeje.

Me ané té kétij grafikoni arrijmé té déshmojmé se hipoteza e paré nuk vertetohet,
sepse kemi njé nivel té larté te prindérve, té cilét jané né informim e sipér pér pérfshirjen e

fémijéve té tyre né internet.

Té dhénat mbi pérdorimin e teknologjive té informacionit dhe komunikimit (TIK) nga
ana e prindérve; shpeshtésia e perdorimit té internetit mbrenda dités dhe javés nga

adoleshentét do té paragitet né grafikonet 8 dhe 9.
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61% b

=Po mJo

\ 93.9%

Grafiku 8. Njohuria e prindérve né lidhje me shpeshtésiné e pérdorimit té internetit nga ana e
fémijés

84% i

m Po mJo

\91.6%

Grafiku 9. Pérdorimi i TIK nga prindérit

Pérdorimi i teknologjive té informacionit dhe komunikimit (TIK) éshté pothuajse jo
egzistues nga ana e prindérve pér shkak se shumica nuk jané té informuar pér ekzistimin e
softuerve té posacém pér kontroll dhe filtrim té té dhénave, té cilat adoleshenétet mund t’i
shohin ose lexojné né internet . Pjesa dérmuese (98%) nuk jané pérdorues ndérsa vetém 2%
jané pérdorues té teknologjive té informacionit dhe informimit. Kjo gjithashtu paraget njé
menaxhim té dobét nga ana e prindérve me rréziget dhe sfidat potenciale, té cilat mund té

shfagen nga dita né dité né aktivitetin online té fémijéve.
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14.0% —

= disa here ne dite
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\ 86.0%

Grafiku 10. Shpeshtésia e pérdorimit té internetit nga ana e fémijés brenda dités

Nga 93.9% e prindérve gé u deklaruan se fémijét e tyre e pérdorin internetin, 86.0 %
e té anketuaréve u pérgjigjen se fémijét e tyre e pérdorin internetin disa heré brenda dités,

ndérsa 14.0% prej tyre thané se e pérdorin njé heré ne dité.

R I——

= 3-5 dité né javé

= 1-2 dité né javé

\93.9%

Grafiku 11. Shpeshtésia e pérdorimit té internetit nga ana e fémijés brenda javés

93.9% e té anketuarve u pérgjigjén se gjaté javés, fémijét e tyre jané pérdorues té internetit

3-5 dité né javé ndérsa 6.1% e pérdorin 1-2 dité né javé.
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Né grafikonet 10 dhe 11 shohim njé pérfshirje té madhe té adoleshentéve né botén
virtuale. Mbasi kjo pérfshirje e madhe e adoleshentéve né botén virtuale éshté né njé
pérqindje shumé té madhe, duhet konsideruar mjetet pér menaxhim té informacjoneve, té
cilat ata i konsumojné , informata té cilat mund té shkaktojné ndryshime né sjlelljen dhe
vendimet e tyre ne botén reale. Menanxhimi i kétyre té dhenave éshté me réndési,prandaj
duhet kushtuar kujdes té vecanté TIK-ut dhe softvereve té cilat filtrojné informacionet té cilat

shfagen ne pérditshmériné e aktivitetit online te adoleshentéve.

4.3. Mosha e fillimit té pérdorimit té internetit dhe rrjeteve sociale nga fémijét

Mosha e fillimit té pérdorimit té internetit dhe rrjeteve socilale nga fémijét, shfaget
né moshé shumé té re. Shumica e tyre fillojné ndérmjet moshés (8-10 vjet) té jené antaré té
rrjeteve sociale ndérsa pérdorimin e internetit ne moshé edhe mé té re. Té dhénat e

grubulluara do t’i shfagim né grafikonin né vijim.

7.5%

10.3%

-

20.6% /

= 8 Vjeca

= 9 Vjeca

m 10 Vjega
m 12+ Vjeca

61.7%

Grafiku 12. Mosha e fémijés gé pérdor internetin
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4.4. Koha e shpenzuar nga fémijét né internet dhe rrjete sociale (né dité)

Kjo éshté njé ndér problematikat mé té theksuara, me té cilén hasen prindérit nga dita
né dité ngase koha qé adoleshentét e shpenzojné né rrjetet sociale , internet dhe telefonat
celularé pérfshin njé pjesé té madhe té dités se tyre.Té dhénat do té shfagen né grafikun né

vijim.

1.9% 8.4%

36.4%
I = 1-2 oré
m 3-4 oré
m 5-6 oré
m 7-8 oré

Grafiku 14. Orét e harxhuara né internet nga fémijét

Nga grafiku i shfaqur mé lart hasim njé mesatare té larté té shpenzimit té kohés sé
fémijéve né internet, telefon dhe kompjuter mbrenda dités. Menaxhimi me kohén dhe
informatat me té cilat mund té shfagen gjaté aktivitetit online paraget shgetésim pér

prindérit.

4.5. Njohurité mbi kontrollet prindore dhe efektet qé shkakton bota virtuale tek
fémijét
Né formimin e personalitetit té adoleshentit ka njé ndikim té madh shoqgéria dhe
ményra e komunikimit. Veté personaliteti éshté rezultat i komunikimit njerézor, sepse ndikimi
shuméformésh nuk mund té realizohet jashté procesit té komunikimit Bota virtuale ka
mundésuar njé larmi formash té reja komunikimi, té cilat po pérhapen né njé ményré té

shpejté, vecanérisht tek adoleshentét. Fakti gé adoleshentét jané té pérfshiré né masé shumé
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té madhe né botén virtuale, paraget shqetésim edhe pér prindérit, té cilét kané shfaqur
shgetésimin e tyre, té cilin do ta paragesim né grafikonin e radhés, ku 91.6% jané shumé té

shqgetésuar.

1.9% 0.9%

5.6%/

= Shumé
= diisi
m pak
m Aspak

\91.6%

Grafiku 15. Shgetésimi i prindérve pér karakterin e informatave gé mund té hasen nga fémijét né
internet

Nga grafikoni me lart mund té konkludojmé se té gjithé prindérit e anketuar shfagin

shgetésim té larté rreth informacioneve, té cilat mund té lexojné ose té shikojné né internet.

32.7%

67.3%/

mPo mJo

Grafiku 16. Njohuria e prindérve né lidhje me ekzistimin e programeve té posa¢ém pér kontrollin e
aktivitetit online
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Nga grafikoni 16 mé lart, arrijmé ne konkluzijon se kemi njé pjesé té madhe té
prindérve, té cilét nuk kané informata qé egzistojné programe té posa¢gme pér kontrollin e
aktivitetin online 67.3% . Kjo paraget njé problematiké té rradhés, e cila mund té zgjidhet
duke i informuar prindérit se egzistojné programe té posacme, té cilat kontrollojné aktivitetin
online.Kétu gjithashtu vlen té ceket réndésia e TIK-ut, e cila e bén mé té lehté eksperiencén e
prindérve sepse i informon dhe i méson prindérit rreth rrézigeve dhe sfidave me té cilat mund
té hasen fémijét e tyre né aktivetet e tyre online, té cilat sic e vértetuam mé lart jané té

shpeshta né baza ditore, javore dhe mujore.

32.7%

o /

Grafiku 17. Opinioni i prindérve né lidhje me ndikimin e internetit né sjelljen e fémijés

Pérfshirja e fémijéve né botén virtuale rritet nga dita né dité. Né té njejtén kohé ajo
paraget sfidat dhe rréziget e saja. Né grafikun mé lart, shohim se koha e shpenzuar né internet
e fémijéve ndikon ne sjelljet e tyre té pérditshme.Njé pérgindje e madhe e prindérve (72%) u
pérgjigjén se pérfshirja online ndikon né sjelljen e fémijéve té tyre né jetén e pérditshme. Kjo

sic e vertetuam né grafikun 15, paraget shqetésim té larté tek prindérit.
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4.6. Testimit i hipotezave

Mé lart u diskutua mjaft né lidhje me pasqyrimin e nivelit té pérfshirjes sé
adolishentéve né realitetin virtual té komunés sé Strugés, sipas disa karakteristikave mbi
nivelin e informacionit gé kané prindérit pér pérfshirjen e adoleshentéve né botén virtuale
dhe rolin gé ata luajné né kété proces.

Pér té analizuar nivelin e pérfshirjes sé adolishentéve né realitetin virtual té komunés sé
Strugés, ne ngritém katér hipoteza né fillim té punimit, ku né vazhdim do b&jmé vértetimin e
tyre.

Testimit i hipotezave éshté béré pérmes programit statistikor SPSS- Statistical Package
for the Social Sciences té destinuara pér kété lloj hulumtimi, duke pérdorur One-Sample

Testin dhe korrelacionin.

H1: Prindérit kané nivel té ulét té informacionit pér pérfshirjen e fémijéve né

pérdorimin e TIK-ut.

Pér ta vértetuar kété hipotezé, supozojmé se pjesa e prindérve gé kané njohuri né
lidhje me shpeshtésiné e pérdorimit té internetit nga ana e fémijéve né komunén e Strugés

éshté mé e vogél se 75 %.
Ho: p £0.75
Ha: p >0.75

Duke i vendosur té dhénat né tabelén dialoguese té programit SPSS, me nivel té
réndésisé a=0.05, del se statistika e testit T éshté tqo =-2977.15 dhe p-vlera e llogaritur éshté
0.000. Megé p = 0.000 < 0.05 dhe ty = |—2977.15| >1.645=to0s (bishti i majt i shpérndarjes

normale) hidhet poshté hipoteza Ho né favor té hipotezés Ha.

Pra, géndron hipoteza Ha gé njé pjesé e prindérve gé kané njohuri né lidhje me
shpeshtésiné e pérdorimit té internetit nga ana e fémijés né komunén e Strugés éshté mé e

madhe se 75 %. Intervali i besimit éshté [-73.99, -73.89]. Tabela 1.
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One-Sample Test

Test Value =75

95% Confidence Interval of

the Difference

Mean
t Df Sig. (2-tailed)| Difference Loéer Upper
PerdorimiTIK|-2977.151 95 .000 -73.93750 -73.9868 -73.8882

Tabela 1: Rezultatet e hipotezés sé paré

H2: Kontrolli dhe menaxhimi i pérfshirjes sé fémijéve né botén virtuale nga ana e

prindérve éshté i ulét.

Pér ta vértetuar kété hipotezé, supozojmeé se pérpjesa e prindérve gé kané njohuri mbi
ekzistencén e programeve té posa¢cme pér kontrollin e aktiviteteve online tek fémijét e tyre

mé i madh se 75 %
Ho: p = 0.75
Ha: p <0.75

Duke i vendosur té dhénat né tabelén dialoguese té programit SPSS, me nivel té
réndésisé a=0.05, del se statistika e testit T éshté to =-1516.25 dhe p-vlera e llogaritur éshté
0.000. Megé p = 0.000 < 0.05 dhe tq = |—1516.25| >1.645=to0s5 (bishti i majt i shpérndarjes

normale) hidhet poshté hipoteza Ho né favor té hipotezés Ha.

One-Sample Test

Test Value =75

95% Confidence Interval of

the Difference

Mean
T Df Sig. (2-tailed)| Difference Loéer Upper
Kontrolli | -1516.245 95 .000 -73.33333 -73.4294 -73.2373

prindor

Tabela 2: Rezultatet e hipotezés sé dyté
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Pra, géndron hipoteza Ha gé pérpjesa mé e madhe e prindérve nuk kané njohuri mbi
ekzistencén e programeve té posagme pér kontrollin e aktiviteteve online tek fémijét e tyre

né Komunén e Strugés. Intervali i besimit éshté [-73.43, -73.24]. Tabela 2.

H3: Niveli arsimor i prindérve ka korelacion pozitiv né lidhje me shpeshtésiné e

pérdorimit té internetit nga fémijét.

Si¢ mund té shohim se korelacioni né kolonén e paré, rendi i dyté éshté 0.89, qé tregon
njé korelacion té forté duke pasur parasysh se korelacioni léviz prej 0-1 dhe, kjo éshté me afér
1. Vlera e p-sé né kolonén e méposhtme éshté .000 dhe lidhet me rezultatin paraprak, gé
tregon se vlera e p-sé éshté mé e vogél 0.05 apo 0.01, gé me fjalé tjera do té thoté se pér
arsye gé vlera e p éshté mé e vogél se vlera e alphes, atéheré ajo éshté me réndési statistikore.
Kjo do té thoté se ne mund ta pranojmé hipotezén se ekziston njé lidhje e forte ndérmjet
nivelit té njohurive té shpeshtésisé sé pérdorimit té internetit tek fémijét dhe nivelit arsimor

tek prindérit. Tabela 3.

Correlations

PerdorimiTIK | Arsimimii prindérit
PerdorimiTIK Pearson Correlation 1 0.89"
Sig. (2-tailed) .000
N 214 214
Arsimimi i prindérit Pearson Correlation 0.89" 1
Sig. (2-tailed)
N 214 214

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tabela 3: Rezultatet e hipotezés sé treté
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H4: Niveli arsimor i prindérve ka korelacion pozitiv né lidhje me kontrollin e ushtruar

nga prindi mbi aktivitetet on-line te fémijéve té tyre.

Pra, korrelacioni éshté 0.69 dhe vlera e p-sé éshté 0.00, gé tregon njé korelacion té

forté me njé réndési statistikore.

Kjo do té thoté se ne mund ta pranojmé hipotezén se ekziston njé lidhje e forté ndérmjet
kontrollit té ushtruar nga prindérit mbi aktivitetet on-line te fémijét e tyre dhe nivelit arsimor

tek prindérit. Tabela 4.

Correlations

Kontrolli
prindor Arsimimi
Kontrolli Pearson Correlation 1 0.69"
prindor Sig. (2-tailed) .000
N 214 214
Arsimimi Pearson Correlation 0.069" 1
Sig. (2-tailed)
N 214 214

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tabela 4: Rezultatet e hipotezés sé katért
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5. Diskutime, konkluzione dhe rekomandime
5.1. Diskutime

Pjesé e studimit toné ishin 107 prindér, té cilét jané pyetur né lidhje me aktivitetin e
fémijéve tyre né internet, ndjesité dhe veprimet e prindérve né lidhje me kété si dhe besimi

dhe perceptimi i prindérve pér efektet e internetit te té rinjté.

Sipas studimit toné, rezultoi se pjesa mé e madhe e adoleshentéve pra, 92% e tyre
jané pérdorues té internetit ndérsa, vetém 8% e tyre nuk kané gasje né internet. Kjo u bazua
né té dhénat e marra nga piképamja e prindérve. Sipas njé studimi té realizuar né Shtetet e
Bashkuara té Amerikés rreth 88 % e adoleshentéve té moshés midis 13 dhe 17 vje¢ kané gasje
né internet nga njé kompjuter ose laptop. Kjo ka té béjé edhe me pérkatésiné etnike dhe té
ardhurat e familjes. Ndérsa 90 % e adoleshentéve té bardhé, jo-Spanjollé kané gasje né
kompjuter né vitin 2018, rreth 89 % e adoleshentéve té zinj, jo-Spanjollé kishin akses né njé

kompjuter né po té njejtin vit. Péraférsisht, rreth 97 % dhe 93 % e vajzave dhe djemve kané
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respektivisht gasje né njé smartfon. Né pérgjithési, adoleshentét jané shumé té lidhur dhe i
kryejné shumicén e aktiviteteve né internet pérmes celularit (Joseph Johnson ,2021 ). E njejta

gjé u vu né pah edhe nga studimi yné.

Pérdorimi i mediave sociale té fémijéve éshté i larmishém. Né bazé té njé hulumtimi
internacional té bazuar né Kroaci , Finlandé dhe Poloni tregohet se njé pjesé e
konsiderueshme e fémijéve té€ moshés shkollore fillore kané rrjete sociale té tyre, gé do té
thoté se kané gasje né internet.Njé e katérta e dhjetévjecaréve gé kycen né internet
pretendojné té kené njé profil té tyrin dhe proporcioni pothuajse dyfishohet né 43% té 11-
vjecaréve. Deri né moshén 13 vjeg (kufizimi minimal i moshés né shumicén e platformave té
mediave sociale) mé shumé se gjysma kané njé profil; dhe né moshén 15 vjeg, pothuajse té
gjithé kané njé té tillé (Silvana Karacic.2017).

Sipas njé studimi tjetér, té realizuar né Taivan, u arrit né pérfundimin se djemté
tajvanezé e pérdorin internetin pér t'u argétuar, ndérsa vajzat tajvaneze kané njé pamje mé
praktike té internetit (Tsai CC,2004).

Nga hulumtimi yné rezultoi se pjesa mé e madhe e prindérve pohuan se fémijét e tyre
kané pérdorur internet nga mosha 8 vjecare e pérfagésuar me 67% e totalit té té
anketuarve.22% e té anketuarve kané treguar se fémija e tyre ka qéné pérdorues interneti
prej moshés 9 vjecare ndérsa 10% e prindérve kané pohurar se fémija e tyre ka pérdorur

internet prej moshés 10 vjegare.

Shumica e prindérve té fémijéve me njé profil jané té vetédijshém se ekziston njé
kérkesé minimale pér moshén pér té pasur njé profil. Sidogofté, relativisht pak e identifikojné
sakté moshén minimale pér kéto fage ose aplikacione.

Facebook éshté mé e njohura, me 27% té prindérve gé e diné kérkesén pér moshén minimale,
e ndjekur nga 20% pér Instagram dhe 15% pér Snapchat. Pothuajse gjysma e prindérve jané
té vetédijshém se WhatsApp ka njé kérkesé pér moshén, por vetém 5% jané té vetédijshém

se 16 vjeg tani éshté mosha e kérkuar.

Njé e katérta e prindérve té moshés 5-15 vje¢ thané se do té lejonin gé fémija i tyre té

kishte njé profil té mediave sociale para se ata té pérmbushin kérkesén pér moshén minimale
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té lejuar pér té kené prifile né rrjetet e ndryshme sociale. Kjo rritet me moshén e fémijés, nga
8% e 3- 4 deri né 36% té 12-15 viteve-té pandryshuara gé nga viti 2018.

Mediat online dhe gasja né internet kané ndikime té shumta té adoleshentét qofté né
aspekte pozitive apo negative. Prindérit pjesémarrés né hulumtim, gjithashtu jané pyetur pér
opinionet e tyre né lidhje me ndikimin e internetit dhe mediave sociale né sjelljen e fémijéve
té tyre. Si¢ u vérejt nga rezultatet tona ,72% e prindérve mendojné se interneti dhe mediat
sociale ndikojné né sjelljen e fémijéve té tyre pérkundér, 28% e tyre mendojné se nuk ka
ndikim. Nga njé studim rasti mbi ndikimin e mediave sociale né sjelljen dhe ndjesiné e
adoleshentéve, u vérejt se né pérgjithési, ato raportuan se ndiheshin mé pak té vetmuar kur
pérdorin mediat sociale, ndérsa pos késaj né krahasim 21 % gjithashtu raportuan se ndiheshin
mé té popullarizuar kur i pérdorin platformat e mediave sociale. Sidogofté, pérdorimi i
mediave sociale nuk mund té keté efekte pozitive vetém tek adoleshentét: 70 % e
adoleshentéve me mirégenie té ulét social-emocionale raportuan se ndiheshin té |éné jashté
ose té pérjashtuar kur pérdorin mediat sociale, ndérsa né krahasim vetém 29 % e
adoleshentéve me mirégenie té larté shoqgérore-emocionale e deklaruar né ményré té

ngjashme.

Sipas nje studimi té realizuar nga Shoqgata e Psikologéve Amerikané vérehen kéto té
dhéna ku mes viteve 2006 deri 2016 éshté vérejtur rritja e ndjeshme e pérdorimit té mediave
dixhitale. Midis nxénésve té klasés sé 12-té, pérdorimi i internetit gjaté kohés sé liré u dyfishua
nga njé né dy oré né dité gjaté asaj periudhe. Ai u rrit gjithashtu 75 % pér nxénésit e klasés sé
10-té dhe 68 % pér nxénésit e klasés sé teté. Normat dhe rritjet e pérdorimit ishin mjaft
uniforme né gjini, racé/etni dhe status socio—ekonomik, sipas hulumtimit né fjalé. Né vitin
2010, mesatarja amerikane e klasés sé 12-té raportoi se shpenzonte aférsisht dy oré né dité
duke shkruar mesazhe, pak mé shumé se dy oré né dité né internet-qé pérfshinte lojéra dhe
pak mé pak se dy oré né dité né mediat sociale. Kjo éshté gjithésej rreth gjashté oré né dité
né vetém tre aktivitete té&€ mediave dixhitale gjaté kohés sé tyre té liré . Pérkundrejt késaj né
hulumtimin toné vérejtém se 94% e té anketuarve u pérgjigjén se fémijét e tyre e pérdorin
internetin disa heré ne dité , ndérsa 6% prej tyre e pérdorin njé heré ne dité. Kéto té dhéna u
arritén né bazé té shkallés Likert. Sa i pérket pérdorimit javor té internetit nga ana e fémijéve,

94% e té anketuaréve u pérgjigjén se gjaté javés fémijét e tyre jané pérdorues té internetit 3-
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5 dité né javé ndérsa 6%e tyre 1-2 dité né javé. Sipas késaj, vérehet njé shifér mjafté e madhe

e fémijéve té pérfshiré né internet.

Shumé prindér ndihen té pasigurté pér veprimet dhe pérvojat gé fémijét e tyre
adoleshenté kané né internet, duke shkaktuar késhtu shgetésim. Sipas njé studimi té realizuar
ne Suedi, géllimi i té cilit ishte t'i shqyrtonte shqetésimet e prindérve né lidhje me pérdorimin
e internetit nga fémijét e tyre adoleshenté. Pjesémarrésit ishin 798 prindér suedezé (307
baballaré, 491 néna) dhe fémijét e tyre adoleshenté (té moshés midis 13 dhe 15 vjeg).
Rezultatet tregojné se shgetésimet e prindérve ndryshojné, né aspekte té caktuara, sipas
moshés dhe gjinisé sé fémijés. Pér mé tepér, aftésité e prindérve né internet, pérvoja e
pérdorimit té internetit dhe géndrimet ndaj internetit, lidhen me llojin dhe natyrén e
shgetésimeve té tyre. Prindérit gé mé paré kané hasur pérvoja negative té fémijéve té tyre
né internet jané ata qé jané mé té shqetésuarit (Emma Sorbring.2014).Sipas studimit toné sa
i pérket kétij aspekti vérehet se té gjithé prindérit pjesémarrés ne anketim, 100%, jané té

shqgetésuar pér aktivitetin e fémijéve té tyre né internet.

Nga hulumtimi yné u pa se 95% e prindérve té adoleshentéve, pjesémarrés né
studim,pohuan se fémijét e tyre posedojné telefon celular, ndérsa vetém 5% e tyre e mohuan
gé fémijét e tyre kané telefon celular. Studimi i realizuar né SHBA tregon se disa fémijé mé té
vegjél se 12 vjec kané telefonin celular té tyre. Pothuajse njé né pesé prindér té njé fémije 11
vjet ose mé té ri (17%) thoné se fémija i tyre ka smartphone-in personal. Ekzistojné dallime
né pronésiné e smartphone -ve té fémijéve sipas nivelit arsimor té prindérve dhe moshés sé
fémijés. Prindérit me arsim té mesém ose mé pak, kané dy heré mé shumé gjasa se prindérit
gé jané té diplomuar né kolegj té thoné se fémija i tyre ka smartphone -in e tyre (21% kundrejt
11%). Prindérit me fémijé mé té médhej né moshé gjithashtu kané mé shumé gjasa té thoné
se fémija i tyre ka telefonin e vet personal.

Pér shembull, 37% e prindérve té njé fémije té€ moshés 9 deri né 11 vjeg thoné se
fémija i tyre ka smartphone -in e tyre, krahasuar me 13% té atyre me njé fémijé 5 deri né 8,
5% té atyre me njé fémijé 3 deri né 4 dhe 3% té atyre me njé fémijé qé éshté 2 vjec ose mé i
vogél (Brooke,A,Monica.A,Erica.T, 2020).

Hulumtimi i botuar né revistén Pediatrics pérfishiu 350 fémijé té njé komuniteti pakicé
me té ardhura té uléta. Gjetjet vuné re njé "ekspozim pothuajse universal" ndaj pajisjeve

mobile, duke treguar se lukset e tilla teknologjike nuk jané té kufizuara né familjet e pasura
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financiarisht. Né fakt, edukimii prindérve dhe gjinia dhe pérkatésia etnike e fémijés nuk luanin
rol nése njé fémijé zotéronte njé telefon celular ose pajisje tjetér. Rol mé té réndésishém né
kété aspekt luajné prindérit gé mbéshteteshin né pajisje té tilla pér fémijét e tyre ndérsa bénin
punét e shtépisé, ishin jashté né vende publike ose bénin puné tjera. Pérveg késaj, 28 % e
prindérve thané se pérdorin njé pajisje celulare pér t'i véné fémijét né gjumé. Hulumtimi
gjithashtu zbuloi se shumica e familjeve té anketuara kishin televizoré (97 pérqind), tableta
(83 pérqgind) dhe smartphone (77 pérgind). Pak mé shumé se gjysma kishin video tastieré (56
pérqind), njé kompjuter (58 pérgind) dhe qasje né internet né shtépi (59 pérgind) (Jenny S.
Radesky.2020) .
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5.2. Pérfundime dhe rekomandime

Né ditét e sotme jané adoleshentét ata gé mbeten pérdoruesit mé té médhej
internetit. Paré né kété kéndveéshtrim, interneti duhet vlerésuar jo si njé teknologji por si njé
kulturé dhe kur flasim pér kulturén, ajo nuk mund té formésohet brenda njé kohe té shkurtér

dhe duhet té kalojé né njé proces evoluimi.

Zhvillimi i risive teknologjike Kultura e pérdorimit té teknologjive

Figura 5:Pérballja e mundésive té ofruara nga teknologjia me kulturén e pérfitmit té tyre

Interneti éshté né té vérteté njé “ogean mundésish”, por ai duhet té konsumohet né
ményré té moderuar e té ekuilibruar, dhe e gjithé kjo varet nga kultura dhe ményra e sjelljes
sé njerézve.Interneti pérfshin njé pjesé té madhe té jetés sé adoleshentéve, té cilén arritém
ta vértetojmé né bazé té té dhénave té grumbulluara ku 94% e adoleshentéve e pérdorin
internetin né bazé ditore, 95% e adoleshentéve posedojné telefon personal, ndérsa 72% prej

tyre jané antaré té ndonjé rrjeti social.

Fémijét sot po rriten né njé epoké té pérvojave té pérdorimit té mediave shumé té
personalizuara. Prandaj, prindérit duhet té inkurajohen qgé té zhvillojné plane té
personalizuara té pérdorimit té mediave familjare pér familjet e tyre gé marrin pjesé né
moshén, shéndetin, temperamentin dhe fazén e zhvillimit té ¢do fémije dhe té sigurohen qgé
c¢do fémijé té mund té praktikojé dhe té pérfitojé nga gjérat thelbésore pér rritjen dhe
zhvillimin e shéndetshém, té tilla si njé dieté e shéndetshme, higjiené e miré gjumi, aktivitet
fizik i pérshtatshém dhe ndérveprime pozitive shogérore. Prindérit duhet t’i njohin dhe t'i
kuptojné rolet e tyre né modelimin e pérdorimit dhe ekuilibrit té pérshtatshém té medias

midis kohés sé medias dhe veprimtarive té tjera.
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Sic u pa nga studimi yné, shumica dérmuese e adoleshentéve kané gasje né internet

dhe prindérit jané né masé té madhe né dijeni pér aktivitetet e tyre online.

Sa i pérket pérdorimit té internetit gjaté dités, javés dhe muajit, arritém té shohim njé

pérfshirje online té madhe té adoleshentéve né botén virtuale.

Kontrolli dhe menaxhimi i aktivitetit online i adoleshentéve nga ana e prindérve éshté

pothuajse jo egzistues ngase vetém njé pjesé shumé e vogél e tyre e ndjekin aktivitetin e tyre

Gjithashtu vertetuam se prindérit shprehin njé shgetésim té madh nga rréziget potenciale té
akitivitetit online té adoleshentéve, dhe se pérdorimi i internetit ndikon ne sjelljen e tyre té

pérditshme .

Sipas hulumtimit toné, u vértetua se prindérit kané nivel té ulét té gasjes né internet
dhe njéherit kontroll té ulét té aktivitetit online té adoleshentéve. Rekomandjojmé
organizimin e programeve dhe shfrytzimin e softvereve té posacme pér edukimin kontinual
té tyre né kété drejtim. Duke i véné né funksion té lartépérmendurat, pretendojmé se do té

keté pérdorim mé té arsyeshém té internetit dhe botés virtuale nga ana e adoleshentéve.

Ky studim éshté i limutuar pér arsye se éshté bazuar vetém né njé komuné té caktuar.
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