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Abstrakt

Ndotja e mjedisit ka arritur té jeté njé problem alarmues global pér sa i pérket shéndetit té té
gjitha genieve té gjalla, pérdorimi i genieve té gjalla si biomonitorues té ndotjes nga metalet e
rénda na ka dhéné njé mundési té miré pér té matur nivelin e ndotjes sé mjedisit me metale té
rénda. Qéllimi i punés soné ishte monitorimi i ndotjes sé mjedisit me metale té rénda, si Pb, Zn,
Cu dhe Cd gé rezultojné nga Metalurgjia e Trepcés né Mitrovicé, Kosové dhe akumulimi i tyre
né kérmijté romaké (Helix pomatia L.). Gjithashtu, mundésia e pérdorimit té kérmillit romak si
bioindikator i ndotjes nga metalet e rénda. Pér kété géllim kemi realizuar biomonitorimin e

metaleve toksike té mjedisit rreth kompeksit metalurgjik “Trepca” né Mitrovicé té Kosovés.

Hulumtimi yné éshté zhvilluar né Mitrovicé (zona me ndotje me metale té rénda) dhe Vérnicé;
Vushtrri (grupi i kontrollot), 30km larg zonés sé kontaminuar. Ne kemi analizuar 44 mostra té
kérmijve romaké (Helix pomatia) né secilén zoné duke pércaktuar numrin e proteinave totale
(TP) né hemolimfé dhe hepatopankreas; Aktiviteti i enzimé sé dehidratazés sé acidit delta-
aminolevolinik (ALAD) né hepatopankreas dhe pérgéndrimi i metaleve té rénda: plumbi (Pb),

kadmiumi (Cd), zinku (Zn) dhe bakri (Cu) né hepatopankreas, shputé dhe guaské té kérmijve.

Rezultatet tona né grupin e Mitrovicés krahasohen me grupin e kontrollit té treguar pér njé sasi
dukshém mé té ulét té proteinave totale (Mitrovicé: 6,16+2,419; Vérnica: 17,9+9,22; P<0,013).
Pérgéndrimi i Pb ishte dukshém mé i larté (Mitrovicé: 37,6%+2,1; Vernica: 3,7+ 3,8; P<0.001).
Gjithashtu, aktiviteti i ALAD u frenua ndjeshém (Mitrovicé: 3,25+1,25; Vernica: 6,4+2,3;

P<0,001), dhe korrelacioni ndérmjet ALAD dhe Pb ishte dukshém negativ (r=-0,472; P=0,026).

Rezultatet tona tregojné njé pérqéndrim té larté té Pb, Zn dhe Cd né hepatopankreas krahasuar
me indet e tjera (shputé dhe guaské), ndérsa pérqgéndrimi i Cu ishte mé i larté né shputat e
kérmijve nga Mitrovica né krahasim me grupin e kontrollit né njé shkallé té konsiderueshme
(P<0.001). Ne kemi gjetur njé korrelacion té réndésishém (P<0.001) pozitiv midis té gjitha
metaleve té rénda (Pb/Cd; Pb/Cu; Pb/Zn; Cd/Cu; Cd/Zn dhe Cu/Zn) né indin e hepatopankreasit.
Né shputé, kemi gjetur njé korrelacion negativ pér Pb/Cd dhe Pb/Cu dhe pozitiv pér Pb/Zn;
Cd/Cu; Cd/Zn dhe Cu/Zn, ndérsa né guaské korrelacioni ishte pozitiv pér Pb/Cd; Pb/Cu dhe
Cd/Cu, dhe negativ pér Pb/Zn; Cd/Zn dhe Cu/Zn.



Né hepatopankreas, pérgéndrimi i metaleve varionte nga pérgéndrimi mé i larté né até mé té
ulét: Zn>Cd>Pb>Cu; né shputé: Cu>Zn>Cd>Pb, ndérsa né guaské: Zn>Cu>Pb>Cd. Qyteti i
Mitrovicés éshté zoné e ndotur me metale té rénda, ndérsa kérmilli romak akumulon vlera
relativisht té larta té kétyre metaleve té rénda dhe mund té shérbej si organizém tregues pér
ndotjen me metale si Pb, Cd, Zn dhe Cu. Mjedisi i ndotur me metale té rénda né Mitrovicé

(kryesisht me Pb dhe Cd) démton biokiminé e kérmillit romak.

Fjalét kyce: Kérmilli romak, hemolimfa, hepatopankreasi, proteinat totale, ALAD, metalet e

rénda, shputa, guaska.



Abstract

Environmental pollution has reached an alarming global problem in terms of the health of all
live beings. The use of live beings as biomonitors of heavy metal pollution has provided us with

a good opportunity to measure the level of environmental pollution with heavy metals.

The aim of our work was to monitor the pollution of the environment with heavy metals, such
as Pb, Zn, Cu, and Cd resulting from the Metallurgy of Trepca in Mitrovica, Kosovo, and their
accumulation in Roman snails (Helix pomatia L.). Also, the possibility of using the Roman snail
as a bioindicator of heavy metal pollution. For this purpose, we realized the toxic metals
biomonitoring of the environment around the metallurgical complex of "Trep¢a" in Mitrovica,

Kosovo.

Our investigation has taken place in Mitrovica (area with heavy metal pollution) and Vernica;
Vushtrri (control group), 30 km far from the contaminated area. We have analyzed 44 samples
of Roman snails (Helix pomatia) in each area determining the number of total proteins (TP) in
the hemolymph and hepatopancreas; the activity of delta-aminolevulinic acid dehydratase
enzyme (ALAD) in hepatopancreas, and concentration of heavy metals: Lead (Pb), cadmium

(Cd), Zinc (Zn) and Copper (Cu) in the hepatopancreas, foot, and shell of snails.

Our results in the Mitrovica group compare to the control group shown for a significantly lower
amount of total proteins (Mitrovica: 6.16 *2.419; Vernica: 17.949.22; P< 0.013). The Pb
concentration was significantly higher (Mitrovica: 37.6 + 2.1; Vernica: 3.7 + 3.8; P< 0.001). Also,
the activity of ALAD was significantly inhibited (Mitrovica=3.25 + 1.25; Vernica=6.4 + 2.3;
P<0.001), and the correlation between ALAD and Pb was significantly negative (r=-0.472;
P=0.026).

Our results show a high concentration of Pb, Zn, and Cd in the hepatopancreas compared to the
other tissues (foot and shell), whereas Cu concentration was higher in the foot of snails from
Mitrovica compared to the control group by a significant degree (P < 0.001). We have found a
significant (P<0.001) positive correlation between all heavy metals (Pb/Cd; Pb/Cu; Pb/Zn;
Cd/Cu; Cd/Zn and Cu/Zn) in the hepatopancreas tissue. In the foot, we have found a negative

correlation for Pb/Cd and Pb/Cu and positive for the Pb/Zn; Cd/Cu; Cd/Zn, and Cu/Zn, whereas



in the shell the correlation was positive for the Pb/Cd; Pb/Cu and Cd/Cu, and negative for the
Pb/Zn; Cd/Zn and Cu/Zn. In the hepatopancreas, the concentration of metals ranged from
higher to lower concentration: Zn>Cd>Pb>Cu; in the foot: Cu>Zn>Cd>Pb, whereas in the shell:

Zn>Cu>Pb>Cd.

The polluted environment with heavy metals in Mitrovica (mostly with the Pb and Cd) harms
the biochemistry of the Roman snail.

Our purpose was to monitor the environmental pollution with heavy metals, such as Pb, Zn, Cu,
and Cd, and their accumulation in Roman snails (Helix pomatia L.) and the possibility of Roman
using snail as a bioindicator of heavy metal pollution. For analyses, we were taken 44
specimens of roman snails in the Mitrovica town (area with the heavy metal pollution derived
from the “Trepca” smelter) and 44 specimens in the Vernica village (control area), in which
case is analyzed the concentration of heavy metals: Lead (Pb), cadmium (Cd), Zinc (Zn) and Cop-

per (Cu) in the hepatopancreas, foot, and shell of snails.

Our results show the high concentration of Pb, Zn, and Cd in the hepatopancreas compared to
the other tissues (foot and shell), whereas Cu concentration was higher in the foot of snails
from Mitrovica compared to the control group in a significant degree (P < 0.001). We have
found a significant (P<0.001) positive correlation between all heavy metals (Pb/Cd; Pb/Cu;
Pb/Zn; Cd/Cu; Cd/Zn and Cu/Zn) in the hepatopancreas tissue. In the foot, we have found the
negative correlation for Pb/Cd and Pb/Cu and positive for the Pb/Zn; Cd/Cu; Cd/Zn, and Cu/Zn,
whereas in the shell the correlation was positive for the Pb/Cd; Pb/Cu and Cd/Cu, and
negative for the Pb/Zn; Cd/Zn and Cu/Zn. In the hepatopancreas, the concentration of metals
ranged from higher to the lower concentration was: Zn>Cd>Pb>Cu; in the foot: Cu>Zn>Cd>Pb,
whereas in the shell: Zn>Cu>Pb>Cd.

The Mitrovica town is the area with heavy metals pollution, whereas the Roman snail
accumulates relatively high values of these heavy metals and can serve as an indicator organism

for pollution with the metals such as Pb, Cd, Zn, and Cu.

Keyword: Roman snail, hemolymph, hepatopancreas, total proteins, shell, heavy metals,

pollution, ALAD, foot






ATNCTPAKT

Tpeba ga ce ucTakHe geka ynoTtpebata Ha KMBUTE OPraHM3MM Kako OMOMOHUTOPU Ha
3arafyBatbeTO Ha JKMBOTHATa cpeaMHa CO TelWKM MeTaan, OoJamMHa Ce [MOo3HaTU MU
NOKymeHTUpaHu. Co apyrv 360poBM, TME OBO3MOXKYBaaT M CAyXaT Kako: MnoTeHuujan 3a
MHerpaumja 1 eMmUTUpParbe Ha 3aragyBaHbeTo BO TEK Ha OApeAeH BPEMEHCKM Nepuog, BO UCTO
Bpeme Tue ce nokasaTesinm Ha buonpucatHocTa U U BUOMOBUNMTETOT Ha 3aradyBayuunTe, AoAEKa
NCTUTE MOXKaT Aa bMaaT aKymyaMpaHu BO ogpeneHa KOHUEHTpaLyja BO abMOTUYKKUTE daKTopK

BHaATpe BO EKOCUCTEMOT.

Llenta Ha HaweTo MCTparKyBarbe Oelwe npaterbe MU MOHUTOPUHI Ha XMBOTHaTa CpeauHa co
Tewkn metanm Kako: (Pb, ZN, Cu n Cd) Kako n HMBHATa akymy/saluja Kaj SI030BMOT MOJIKAB
(Helix pomatia), Kako M MOXHOCTa Ha KOPUCTEHE HAa UCTMOT KaKO KaKO KMB OpraHM3am 3a
OMOMOHUTOPUHI 33 3aragyBarbeTO Ha KMBOTHATa CpeAMHA CO TeWwKM MeTann. Bo TeKoT Ha
HaleTo WCTparKyBarbe ce KopucteHu 44 wHOoMBMAYE Ha J/I030BOMT MNOMXKAB BO rpagoT
MuTpoBMLa (MecTo 3a Koe e AO0KaKaHO BO MHOTY TPYAOBM, KaKO 3arafleHo CO TELKU MeTanu
KOM MOTEKHYyBaaT 0f, NMO3HAaTUOT KOMM/EKC Ha pyaHuumte “Trepca”) Kako v 44 uHansmuaye BO

cenoto BpHuua (Kako KOHTpWUIHA 30Ha — Koja e oganedeHa okony 30 Km og MuTtposuua).

Bo o0BOj cnyyaj e wucnuTyBaH aKTUBUTETOT HA EH3UMOT: aexuapatasa Ha [Oenta
aMMHUNEBY/IMHCKATA KMC. KaKo 1 KOHUEHTpauMjaTa Ha TeWKnTe meTann: 01oBo (Pb), Kagmujym
(Cd), umHK (Zn) n 6akap (Cu) BO xenaTonaHKpeacoT Ha FMBOTHWUTE, LBPCTaTa OOBMBKA —
KyKMYKaTa, M BO CTanasioTo Ha No/iXKaBoT. [lobneHnte pesyntaTm HECOMHEHO NOKayKyBaaT AeKa
KOHUeHTpauujata Ha : Pb, Zn n Cd 6una noBMcoka BO XxemnaTonaHKpeacoT, BO crnopenba co
OCTaHaTMTA TKMBA KaKo (cTananoTto M uBpctata 06BMBKA), A0AEKa KOHUeHTpauumjata Ha Cu

6una NoBMCOKA BO CTananoTo Ha NJKasuTe og MwuTposuua BO cnopeaba CO KOHTPOJIHATA

rpyna.

OBMe pasnKM ce BO CUrHUOMKaHTHM nogatoum (P &lt; 0.001) n Toa 3a cuTe MCMUTYBaHMU
meTanu. WMcToTaka e KOoHCTaTMpaHa MO3UTMBHA Kosepauuja Ha CUTHUPUKaAHTEH CTeneH
(P&It;0.001) nomery cute ucnutysaHu n cnopeaysaHn metanu (Pb/Cd; Pb/Cu; Pb/Zn; Cd/Cu;
Cd/Zn v Cu/Zn) Bo xenatonaHkpeacoT. [loaeKka BO CTanasoToO Ha MOJIKAaBOT KOHCTaTMpaHa e

HeraTMBHa Konepauuja 3a: Pb/Cd n Pb/Cu u nosutmsHa 3a: Pb/Zn; Cd/Cu; Cd/Zn wn Cu/Zn,



[oJeKa BO KyKMYKaTa, Kopenauujata buna nosutmsHa 3a: Pb/Cd; Pb/Cu u Cd/Cu, oaHocHO
HeraTusHa 3a: Pb/Zn; Cd/Zn n Cu/Zn.

KoHueHTpaumjaTa Ha TewKuUTe MeTasM BO XenaTonaHKpeac pcaHrMpaHu of, MNOBUCOKa
KOHUEHTpauuja KoH noHucKa e: Zn&gt; Cd&gt; Pb&gt;Cu; Bo ctonano: Cu&gt; Zn&gt; Cd&gt; Pb,
Ao4eKa BO KyKuuKaTa: Zn&gt; Cu&gt; Pb&gt; Cd. M Kako 3aKNMYOK Ha HALLETO UCTPaXKyBakbe e
AeKa rpagotT MutpoBsuMUa e 3arafeH co TeWKU MeTann, AoAeKa N030BMOT NOMXKAB aKymyaumpa
pPenaTMBHO roeMM KOJIMYMHM HA OBME 3arayBaym M KaKO TaKOB MOMKE A3 NMOCNYXKM KAKO KUB

OpraHn3am MHAMKATOP 3a BAKOB BN HA 3aragyBa4yu.

K/1Y4HW 360POBU: No30BMOT NOJMXKaB, XenaTonaHKpeac, Tenwknte metanu, Pb, Zn, Cd, Cu,
Odexuapatasa Ha [lenta amMWUHONEBYNMHCKATa KUCE/IMHA, UBpcTata 06BMBKa, CTOMAsOToO,

xemonnmaoa.
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Kapitulli

KAPITULLI 1

Hyrje

Mjedisi pérfagéson térésiné e gjérave gé na rrethojné me té cilat né ményré té drejtpérdrejté
ose jo té drejtpérdrejté éshté e lidhur jeta dhe veprimtaria joné. Njeriu dhe mjedisi jané dy
komponente shumé té réndésishme qé né ményré té ndérsjellé ndikojné tek njéri-tjetri.
Veprimtaria e njeriut, zhvillimi i shpejté tekniko-teknologjik dhe industrial si dhe faktoré té tjeré

kané shkaktuar ¢rregullime tejet té médha mjedisore né pérmasa globale né planetin toné.

Ndotja e mjedisit né ményré té vecanté, me metale té rénda éshté prezente né shumé zona
industriale dhe minerale ané e kénd botés, duke pérfshiré edhe vendin toné. Zhvillimi i hovshém
tekniko-teknologjik, industrializimi bujgésor, transformimet e energjisé dhe industria kimike
kané shkaktuar lirimin e mbetjeve organike, inorganike, mbetjeve té léngéta, té gazta dhe té
ngurta né mjedisin rrethues, duke shkaktuar késhtu efekte negative né ekosisteme dhe né

popullaté.

Pasojat e kétyre mbetjeve na béjné té ditur se ajri, uji, por edhe shumé mjedise tokésore jané
ndotur nga njé llojllojshméri e madhe e mbetjeve toksike. Shumé prej kétyre mbetjeve né
pérgéndrime té larta ose gjaté ekspozimit kané afinitet pér té shfaqur efekte negative né mjedis
dhe organizma duke pérfshiré rrezikun e toksicitetit akut, mutagjenezé (ndryshime gjenetike),

defekte né lindje (karcinogjenezé) pér njerézit dhe organizmat tjeré té gjallé.

Metalet e rénda jané béré ndotje serioze e mjedisit né pesé dekadat e fundit dhe si té tilla
paraqgesin shgetésim té madh si pér shkencén ashtu edhe pér publikun e pérgjithshém. Plumbi
éshté njé ndér metalet e rénda, gé posedon veti shumé toksike kur ai gjendet mbi nivele té

rekomanduara. Pérve¢ minierave dhe rafinerive industriale, niveli i plumbit rritet edhe si rezultat



i pérdorimit té tij né piktura, né benziné, dhe né ujérat e zeza té pasura me plumb.

Andaj hulumtimi yné ka pér qgéllim efektin e ndotjes, nivelin e ndotjes sé mjedisit né qytet,
shkaktarét e ndotjes sé mjedisit nga metalet e rénda, ndikimi i metaleve té rénda né parametrat
ajér, ujé, toké e mé konkretisht né llojin gqé do ta hulumtojmé ne e qé éshté kérmilli Helix
pomatia pér té analizuar parametrat e tij biokimik dhe koncentrimin e metaleve té rénda né kéta

parametra, né gézhojén si dhe né shputén e tij.

Fig. 1: Harta e Kosovés
Né bazé té informcioneve té marra qofté duke biseduar me qytetar, qofté me ané té

pyetésoréve té pérgatitur pér hulumtime té tilla, éshté vértetuar se gqytetarét pérgjithésisht nuk
kané njohuri lidhur me ndotjen e gytetit, metalet e rénda ose edhe hulumtimet shkencore té
realizuara deri mé tani né kété fushé. Kemi marré informacione té shumta nga drejtoria e

Trepgés, drejtoria e Mjedisit né kuadér té minierés dhe flotacionit Trepga, raportet e OBSH,



Institutit té shéndetit publik, QKMF-Mitrovicé, drejtoria e mjedisit né komunén e Mitrovicés,
punime shkencore té kryera né vitet 80/90-ta nga OBSH, Mitrovicé si dhe informata nga ekspert

té fushave pérkatése.

Fig. 2: Miniera e Trepgés

Pér té siguruar nivelin e duhur té mbrojtjes pér jetén ujore dhe pérdorime té tjera té burimit,
éshté e réndésishme té jemi né gjendje té parashikojmé shpérndarjen mjedisore té metaleve té
réndésishém né shkallé hapésinore dhe kohore dhe ta bémé kété me theks té veganté né
pérgéndrimet e kolonés sé ujit. Nivelet rregullatore té pasqyruara né kriteret ose standardet e
cilésisé sé ujit bazohen né pérgéndrimet e kolonés sé ujit. Parashikimi i pérgéndrimeve té
kolonés sé ujit kérkon njé konsideraté té ndérveprimeve té ndotésve té kolonés sé ujit me

sedimentet e shtratit dhe grimcat e pezulluara si komponenté kritiké né vlerésim.

Sjellja e pérthithjes sé kadmiumit, bakrit, plumbit dhe zinkut né toké éshté studiuar né kushte té
ndryshme gjeo-mjedisore té pH, pérgéndrimit té adsorbatit dhe adsorbentit dhe pérbérjeve té
solucionit. Eksperimentet u kryen pér té pércaktuar kohén e kontaktit té ekuilibrit té
adsorbateve té ndryshme pér adsorbent né sisteme té ndryshme. Eksperimentet u kryen
gjithashtu pér té kontrolluar efikasitetin e pérzierjeve té ndryshme acide pér nxjerrjen e

metaleve té rénda nga toka né fazén ujore.

Mijedisi pérfagéson térésiné e gjérave qé na rrethojné, me té cilat direkt ose indirekt éshté e

lidhur jeta dhe veprimtaria joné. Ndotja e mjedisit né ményré té vecanté me metale té rénda



dhe ndikimi negativ i tyre né shéndetin e gjallesave jané problem gé trajtohet seriozisht nga

komuniteti shkencor.

Si rrjedhojé e késaj éshté e réndésishme té pérdoren organizmat e gjallé si biomonitorues té
ndotjes, té cilét na ofrojné té dhéna pér ta identifikuar (njohur) efektin e késaj ndotjeje gjaté njé
periudhe kohore e gjithashtu pér té njohur shumé mé sakté biodisponueshmériné dhe

biomobilitetin e ndotésve.

Veprimtaria e njeriut, zhvillimi i shpejté tekniko-teknologjik, bujgésor, transformimet e energjisé
dhe industria kimike kané shkaktuar lirimin e mbetjeve organike, inorganike me natyré té
ndryshme kimike né mjedisin rrethues té cilat pér pasojé kané shkaktuar crregullime tejet té
médha mjedisore né planetin toné. Nése marrim parasysh réndésiné e mjedisit pér zhvillimin
normal té genieve té gjalla né pérgjithési dhe shéndetin e njeriut né vecanti, situata éshté shumé

shgetésuese.

Ndotja e mjedisit éshté prezente kudo andaj hulumtimi yné ka pér géllim efektin e ndotjes me
metale té rénda né parametrat biokimik dhe koncentrimin e metaleve té rénda né parametrat
biokimik, né gézhojé si dhe né shputén e kérmillit té vreshtés (Helix pomatia L.)

Kérmilli i vreshtés (Helix pomatia) éshté njé model i miré shtazor pér té hulumtuar dhe
diagnostifikuar njé regjion té ndotur me metale té rénda. Studimet e méhershme (Nica et al.,
2012); (VukasSinovic — Pesic, 2020) , (CARKAJ, 2021) tregojné qé kérmilli i vreshtés, i cili jeton né
zonat e kontaminuara me metale té rénda mund té akumulojé pérgéndrime té larta té Cu, Zn, Cd

dhe Pb né shputén dhe gjéndrrat e traktit tretés, si¢c éshté hepatopankreasi.

Sipas autoréve té ndryshém (Gomot de Vaufleury, 2000) analizat e metaleve té lartépérmendura
(Cd, Pb, Cu,dhe Zn) né indet e kérmijve japin informacione té bollshme pér bio -
disponueshmériné e metaleve té rénda né mjedis. Modeli shtazor Helix pomatia mund té jeté i
dobishém pér monitorimin e ndotjes sé mjedisit me metale té rénda, ngaqé duke gené njé
konsumator i rendit té paré vie né kontakt me pérgéndrime mé té larta té kétyre metaleve dhe
éshté i afté té mbijetojé dhe té rritet né mjedis té tillé.

Qyteti i Mitrovicés ndodhet né veri té Kosovés mes lumenjve lbrit, Sitnicés dhe Lushtés,
karekteristiké e tij jané pasurité natyrore industriale e minerare. Prania e shumé minierave ka

béré qé Mitrovica té jeté ndér vendet mé té ndotura jo vetém né Ballkan por edhe mé gjeré.



Burimet kryesore té ndotjes industriale kané patur né té kaluarén si pikénisje njésité e ndryshme
teknologjike (shkritorja, rafineria, flotacioni, fabrika e akumulatoréve dhe fabrika e acidit
sulfurik) té kombinatit “Trepga” si dhe Fabrika e Plehrave Superfosfate.

Ndotésit kryesoré té atmosferés né rajonin e Mitrovicés jané: dioksidi i squfurit (SO,), (F), (Pb),
(Zn), (Cd) vlerat e té ciléve tejkalojné pérgéndrimet maksimale té lejuara (PML) me dhjetéra e jo

rrallé me gindra heré (Popovac et al., 1981).

Shpérndarja e metaleve té rénda ndérmjet solucioneve té tokés éshté njé ¢éshtje kyce né
vlerésimin e ndikimit mjedisor té aplikimeve afatgjata té metaleve té rénda né toké. Ndotja e
dheut nga metalet e rénda éshté raportuar nga shumé punétoré. Adsorbimi i metaleve ndikohet
nga shumé faktoré, duke pérfshiré pH té tokés, mineralogjiné e argjilés, bollékun e oksideve dhe
Iéndéve organike, pérbérjen e tokés dhe forcén jonike té tretésirés. PH éshté njé nga faktorét e
shumté gé ndikon né lévizshmériné e metaleve té rénda né toké dhe ka té ngjaré té jeté mé

lehté i menaxhuar dhe mé i réndésishmi.

Tokat karakterizohen nga piképamija e rolit t& mineraleve té argjilés pér largimin e metaleve nga
faza e tretésirés, niveleve té metaleve né sfond, kapacitetit maksimal té absorbimit pér té
absorbuar metale té ndryshme té rénda nga sisteme té ndryshme adsorbimi dhe llojit té
sipérfageve té pranishme. Gjithashtu diskutohen implikimet ekologjike té ndryshimeve né

kushtet fizike dhe kimike né sistemet ujore né marrjen e metaleve té rénda nga toka.

1.1 Problematika kérkimore

Ndotja e mjedisit né Kosové éshté rritur né nivele té larta. Shkaget e késaj ndotjeje jané té
ndryshme, si: shfrytézimi i pakontrolluar i qymyrit pér Termocentralet, burimet minerale té Pb,
Zn, Cr, teknologjia e vjetéruar, pérdorimi joadekuat dhe joprofesional i agrokimikateve, aditivéve
ushgimoré, trafiku i dendur i makinave té vjetra me djegie jo té ploté té karburantit pa
katalizatoré, té cilét clirojné gazra toksiké, aerosole, benzopiren kancerogjene, urbanizim té
madh e té pakontrolluar, mungesé impiantesh pér trajtimin e ujit, mungesé té deponive sanitare

etj. (Adrovic, 1997).

Pér shkak té aférsisé me termocentralet dhe problemeve té tjera té lartpérmendura, rajoni i

Prishtinés konsiderohet ndér zonat mé té ndotura né Kosové. Prandaj, né krahasim me vendet e



tjera evropiane, Kosova renditet né vendin e dhjeté té vendeve me shkallé mé té larté té

ndotjes. (WHO, 2002).

Né aspektin ekonomik dhe minerar, gymyri, i cili paraget njé nga léndét djegése kryesore
natyrore pér prodhimin e energjisé elektrike né Kosové dominon né krahasim me mineralet tjera
(98%). Sipas njé parallogaritjeje, rezervat e linjitit né Kosové sollén rreth 14.3 miliardé toné,

mjaftueshém pér té prodhuar energji elektrike pér 100 vitet e ardhshme, (Zeqiri, 1984 ).

Kur linjiti i cilésisé mesatare digjet né termocentrale me kapacitet 200 Mé dhe konsum ditor
6300 ton qymyr, nése elektrofiltrat funksionojné normalisht, ¢do dité né atmosferé clirohen 382
ton S02, 60 ton NOx, 1,4 ton CO si dhe sasi té médha té grimcave té hirit (250 toné brenda 24
oréve, vecanérisht gjaté natés dhe fundjavave kur elektrofiltrat jané joaktivé), dhe sipérfagja e

degraduar nga hiri dhe minierat éshté rreth 10,000 ha né té gjithé Kosovén. (Despotovi¢, 1989).

Termocentrali “Kosova-A”, ka pesé blloge (njési) me kapacitet 790 MW/h dhe Termocentrali
“Kosova - B” ka dy blloge me kapacitet prej 678 MW/h. Sipas "Vlerésimit Strategjik Mjedisor pér
Kosovén 2001", sasia e shkarkimit té pluhurit nga njésité "Kosova - A" (centralet) éshté 25 toné,
ndérsa pér "Kosova - B", 1.03 ton pluhur né oré (ky nivel tejkalon rreth 74 heré standardet

evropiane).

Rreziku njerézor dhe ekotoksikologjik ekziston pér shkak té sémundjeve respiratore dhe
kardiovaskulare, si dhe efekteve kancerogjene dhe mutagjene gé lindin si pasojé e pérzierjes
komplekse kimike. (Maynard, 2004). Jovertebrorét tokésoré dhe gastropodét e Helix sp.
akumulojné ndotés té ndryshém si metale té rénda, agrokimike, ndotés urbané si dhe

radionuklide. (Beeby A. R., 2002); (Beeby A, 2003); (Francesco Regoli S. G., 2005).

Kérmijté luajné njé rol té réndésishém né natyré me funksione té ndryshme dhe mund té
veprojné si tregues i ndjeshém i ndryshimeve mjedisore. (Adeyeye, 1996). Né anén tjetér,
substancat ndotése gé lirohen nga oxhaget e Termocentraleve té Kosovés né Kastriot kané

efekte kancerogjene qé manifestojné edhe kérmijté.

Duke gené se gazet toksike, grimcat e pluhurit gé digjet qymyri té Iéshuara né ajér dhe
radionuklidi i pérzier né pluhur, i depozituar né toké, ujé, sipérfage té biméve si gjethet, ku

mund té mbyllin stomat, pengojné qé drita té arrijé gjethet, por ato mund té pérthithet edhe



pérmes sistemit rrénjor dhe té depozitohet né inde dhe organe té ndryshme té bimés. (Berger,

1993).

Intoksikimi i kérmillit éshté rezultat i té ushqgyerit me bimé té kontaminuara né rajone té
ndotura. Ndotésit e akumuluar mund té transportoheshin népér rrugé té ndryshme nga
hemolimfa dhe qelizat e gjakut né organe p.sh. hepatopankreasi, i cili éshté njé gjéndér gé
mbéshtet tretjen e ushqgimit dhe éshté organi kryesor pér detoksifikimin dhe metabolizmin
(Beeby A. R., 2002); (Francesco Regoli S. G., 2005). Pér té vlerésuar efektet e késaj ndotjeje
komplekse mjedisore né sistemet biologjike, pérkatésisht popullatat lokale té kafshéve té rajonit
té ndotur éshté pércaktuar té aplikohet versioni i biomonitorimit pasiv dhe kérmilli i kopshtit
Helix pomatia L. si biomonitorues, né dy lokacione né Kosové me shkallé té larté té ndotjes dhe

etiologji té ndryshme, (né Obilig si rajon i ndotur dhe Ferizaj si rajon kontrolli). (K. Bislimi, 2013).

1.2 Organizimi i studimit

Hulumtimi éshté kryer me popullatat natyrore té kérmillit té kopshtit Helix pomatia L. Pér kété
hulumtim jané pérdorur gjithsej 44 kérmijé kopshti test dhe 44 kontroll. Grupet testuese té
kérmijve jané marré né qytet té Mitrovicés, ndérsa kontrolli né njé rajon mé té largét dhe pa
ndotje fshati Vérnicé (Vushtrri). Arsyeja pse pikérisht kérmilli i kopshtit pérdoret si biomonitor
éshté sepse molusqget né pérgjithési kané njé shpérndarje té gjeré, kapacitet té larté pér
akumulimin e metaleve té rénda, té lehté pér t'u pércaktuar dhe jané té mjaftueshém né zonén
e studimit dhe kané pérmasa té pérshtatshme pér té siguruar njé kampion té pérshtatshém pér

analiza. (Rayment, 2000).

Njé avantazh tjetér éshté se, pér shkak té lidhjes sé tyre té vecanté me ekosistemin (tokén dhe
bimét), té gastropodéve tokésoré, efektet e ndotésve né trup mund té identifikohen pér njé
kohé shumé té shkurtér. (Scheifler, 2002). Pér té shmangur ndryshimet né pérmbajtjen e
hemolimfés dhe té indeve né varési té moshés ose peshés, apo edhe nga sezoni ose implikimet e
ritmeve cirkadiane né rezultate. Kérmijté me peshé trupore aférsisht té njéjté dhe analiza u

kryen né té njéjtén kohé.

1.3 Objektivat kryesore



Objekt i hulumtimit tim kané gené individé té popullatés sé kérmillit té vreshtés né gytetin e
Mitrovicés si dhe individé té popullatés kontrollé té fshatit Vernicé (komuna e Vushtrrisé) pasi
gé éshté bioakumulator i metaleve té rénda, dhe analizimi i parametrave biokimik té tij
padiskutim qé jep rezultatet reale me té cilat mund té vlerésojné nivelin e ndotjes sé qytetit té
Mitrovicés 22 vite pas mbylljes sé Shkritores gjegjésisht gjigandit mé té madh minerar né Ballkan
minierés sé Trepg¢és. Kemi zgjedhur kérmillin pasigé éshté i lidhur me ambientin ku jeton njeriu
dhe né ményré indirekte na prezanton gjendjen e ndotjes sé mjedisit me metale té rénda;
Efektet toksike té plumbit ndikojné dhe shkaktojné déme né shéndetin dhe mirégenien e njeriut,

kafshéve, biméve dhe mjedisit né pérgjithési. (Zakrzewski, 2002).

Nga studimet e béra éshté vérejtur se Plumbi ndikon negativisht né mjedis, né njeréz, por prania
e tij mé e ndjeshme éshté né zhvillimin e jetés sé fémijéve (qysh né embrion), e mé pak tek
individét e rritur. (Wolff, 1984). Nivelet e larta té ekspozimit té€ plumbit dérgojné né efekte
biokimike toksike té njerézve duke shkaktuar probleme té shumta si: né sintezén e
hemoglobinés, efekte né veshka, sistemin digjestiv, nyja, sistemin riprodhues, si dhe démtime

akute ose kronike né sistemin nervor. (Aigbedion, 2005).

Plumbi njihet si njé prej metaleve mé toksike té pranishém né natyré. Ai nuk éshé element
ushqyes, me funksion biokimik ose fiziologjik, pasi qé nuk éshté demonstruar asnjé nevojé
biologjike, né jetén e gjallé, pérkundrazi paraget shgetésim tejet té madh né castin kur doza e
plumbit éshté e larté. (Sobolev, 2008); (Needleman, 1990).
Objektiv kryesor i kétij punimi éshté té hulumtohen proteinat né hemolimfé, hematopankreas,
aktiviteti i enzimés Dehidrataza e acidit delta amino levulunik ( DAAL), vlerésimi i gjendjes
ekologjike, si dhe ndikimi i metaleve té rénda né shputén dhe gézhojén e kérmillit té vreshtés né
Rajonin e Mitrovicés. (Leonora Carkaj, 2022).
Pér té arritur objektivin kryesore jané pércaktuar detyrat e méposhtme:
e Pércaktimi i sasisé sé proteinave totale né hemolimfé, (Metoda e Llovit pér proteina) ;
e Pércaktimi i sasisé sé proteinave totale né hepatopankreas, (Metoda e Llovit pér
proteina)
e Aktiviteti i enzimit dehidrataza e acidit delta amino- levulinic, (Metoda europiane
standarde);

e Koncentrimi i metaleve té rénda né hepatopankreas — Tekniké e spektrofotometrisé sé



absorpcionit atomik (SAA) teknika me flaké, (Metoda e Blanushés dhe Breshkit., 1981);

e Koncentrimi i metaleve né gézhojén e kérmillit Helix pomatia, - spektroskopiné e
emetimit optik té ¢iftézuar né ményré induktive (ICP-OES) sipas metodés sé
spektrometrit iCAP 6000.

e Koncentrimi i metaleve né shputén e kérmillit Helix pomatia, - spektroskopiné e emetimit
optik té ciftézuar né ményré induktive (ICP-OES) sipas metodés sé spektrometrit

iCAP6000.

1.4 Qéllimi i hulumtimit

Qéllimi i kétij studimi éshté té vlerésojé mundésiné e pérdorimit té kérmijve té shpérndaré né
ményré natyrale pér té kontrolluar pérgéndrimin e ndotésve né té gjithé ekosistemin duke
hulumtuar proteinat totale né hemolimfé, proteinat totale né hepatopankreas, aktiviteti i
enzimés dehidrataza e acidit delta amino-levolunik, koncentrimi i metaleve té rénda né

hepatopankreas, shputé dhe gézhojé té kérmillit té vreshtés.

Teoria éshté se kérmijté qé ushgehen me lloje gé jané té ekspozuar drejtpérdrejt ndaj
depozitimit té ndotésve té thaté dhe té lagésht dhe gé thithin ndotésit kryesoré té ajrit urban
mund té jené njé roje e réndésishme biomonitorues pér pércaktimin e shpérndarjes hapésinore
dhe biodisponueshmeérisé sé ndotésve dhe metaleve té rénda. Ky rishikim hedh drité mbi disa
parametra duke pérfshiré prodhimin té oksidit nitrik, fenol oksidazés dhe lizozimave gé lidhen

me pérgjigjen imune gé rezulton nga ndérveprimi midis kérmillit, grimcave dhe organizmave.

Cilésia e rritjes sé disa kérmijve jep tregues té shkallés sé ndotjes sé tokés nga pesticidet ose disa
elementé gjurmé metaliké. Ai lejon pér shembull vlerésimin e pérmbajtjes sé kromit té
bioasimilueshém té njé toke pér shembull ose té pesticideve organofosforike ose edhe té

studiohet bioakumulimi i metaleve té rénda.

e Té béhet njé hulumtim i detajuar i proteinave totale né hemolimfé né individét e kérmillit
té vreshtés né qytetin e Mitrovicés;

e Pércaktimi i proteinave totale né hepatopankreas tek kérmilli i vreshtés né qytetin e
Mitrovicés;

e Aktiviteti i enzimit dehidrataza e acidit delta amino- levulinic;



e Koncentrimi i metaleve té rénda né hepatopankreas dhe né gézhojén e kérmillit té
vreshtés né qytetin e Mitrovicés;

e Koncentrimi i metaleve té rénda né shputén e kérmillit té vreshtés né gytetin e
Mitrovicés;

e Krahasimi retrospektiv me studimet e béra mé paré;

1.5 Pyetjet kérkimore

Nga ideja e hulumtimit pérkatésisht tema dalin edhe pyetjet e hulumtimit té cilat ndihmojné né
realizimin e hulumtimit:

1. Si mund ta shfrytézojmé pérdorimin e kérmijve té shpérndaré né ményré natyrale pér té
kontrolluar pérgéndrimin e ndotésve né té gjithé ekosistemin?

2. Sa éshté koncentrimi i metaleve té rénda né hepatopankreas dhe né gézhojén e kérmillit té
vreshtés né qytetin e Mitrovicés?

3. A dérgojné nivelet e larta té ekspozimit té plumbit né efekte biokimike toksike té njerézve
duke shkaktuar probleme té shumta shéndetésore?

4. Kérmijté gé ushgehen me lloje qé jané té ekspozuar drejtpérdrejt ndaj depozitimit té
ndotésve té thaté dhe té lagésht dhe gé thithin ndotésit kryesoré té ajrit urban a mund té jené
njé roje e réndésishme biomonitor pér pércaktimin e shpérndarjes hapésinore dhe
biodisponueshmérisé sé ndotésve dhe metaleve té rénda?

5. A luajné kérmijté njé rol té réndésishém né natyré me funksione té ndryshme dhe gé mund té

veprojné si tregues i ndjeshém i ndryshimeve mjedisore?

1.6 Hipotezat e hulumtimit

Pér té pasur mundésiné qé t'i pérgjigjemi sa mé miré pyetjeve ne do té bazohemi né dy hipoteza
té cilat do té mundohemi gé t’i vértetojmé.

HIPOTEZA 1: Studimi i efekteve té metaleve dhe ndotésve té tjeré né fiziologjiné e organizmave
con né zhvillimin e disa testeve té toksicitetit gé mund té pérdoren si njé mjet pér vlerésimin

mjedisor.



HIPOTEZA 2: Kérmilli i vreshtés Helix pomatia L. mund té shérbejé si njé model i miré

eksperimental dhe si njé biomonitorues pér té vlerésuar efektet e ndotjes industriale.

Hipotezat ndihmése:

e Cili éshté korelacioni né mes té vlerave té matura té proteinave totale né hemolimfé
dhe hepatopankreas né Zonén e ndotur té Mitrovicés dhe Zonén e kontrolli (Vérnicén);

e Cili éshté korelacioni né mes té vlerave té matura té metaleve té rénda né
hepatopankreas tek kérmijté e Mitrovicés krahasuar me ata té zonés kontrollg;

e Cili éshté korelacioni né mes té vlerave té matura té metaleve té rénda né shputé dhe
guaskeé tek kérmijté e Mitrovicés krahasuar me ata té zonés kontrollg;

¢ A konstatohet inhibim i enzimés DAAL, ALAD né zonén e ndotur krahasuar me zonén

kontrollg;

1.7 Definimi i variablave dhe Instrumentet matés

Hulumtimet jané béré né popullatén natyrore té kérmillit té vreshtés (Helix pomatia L.) té cilét
jané marré né qytetin e Mitrovicés, lokalitet me ndotje industriale — urbane, po ashtu si piké
kontrolli jané marré individé té popullatés natyrore té kérmillit té vreshtés (Helix pomatia L.) né
fshatin Vernicé (komuna e Vushtrrisé) 30 km larg zonés sé ndotur té gytetit té Mitrovicé. Jané
béré analizat e parametrave biokimike si proteinat né hemolimfé, proteinat né hepatopankreas,
bioakumulimi i disa metaleve té rénda (Pb, Cd, Zn dhe Cu) né hepatopankreas, aktiviteti i enzimit
D-AAL, si dhe koncentrimi i metaleve té cekura mé larté né gézhojén dhe shputén e kérmillit té

vreshtés.

Hulumtimi u krye né 2 faza: Né fazén e paré, pércaktimet u kryen mbi mishin e kérmillit pérpara
cdo trajtimi té métejshém teknologjik (mish i papérpunuar), menjéheré pas sakrifikimit té
kérmijve. Né fazén e dyté u béné pércaktime pér mishin e ngriré pas trajtimit teknologjik né njé
njési té miratuar té pérpunimit té ushgimit. Mishi u shkri né frigorifer né 4°C pér 24 oré pérpara

ekzaminimit té planifikuar.

Studimi pérfshiu pjesét e ngrénshme té kérmijve, domethéné kémbén me jakén dhe njé
fragment té mantelit. Njé mostér laboratorike pérbéhej nga indi i kérmijve té homogjenizuara

né homogjenizator pér té siguruar uniformitetin e materialit kérkimor. Mé pas u prodhua njé



kampion analitik 0,5 g nga homogjenati dhe iu nénshtrua mineralizimit acid me 3 ml HNO3 né

njé mineralizues mikrovalé Mars Xpress (CEM, USA). U aplikuan tri shkallé mineralizimi.

Mostrat u lané té ngrihen né 90°C pér 15 minuta dhe té treten né 90°C pér 5 minuta, ramp né
120°C pér 10 minuta dhe treten né 120°C pér 10 minuta, ramp né 210°C pér 15 minuta dhe
tretet né 210°C pér 20 min. Mé pas, |éngu i mostrés u derdh né balona véllimore dhe u shtua ujé

i demineralizuar né njé nivel prej 50 ml.

Nivelet e kadmiumit dhe Pb u pércaktuan nga spektrometria e pérthithjes atomike né furrén e
grafitit (GFAAS) né njé spektrometér thithés atomik SpectrAA 280Z (Varian, Parametrat
instrumentalé pér GFAAS u vendosén si mé poshté: gjatési vale 228,8 nm, gjerési e carjes 0,5
nm, rrymé llambé 4 mA pér kadmium dhe 283,3 gjatési vale, gjerési e c¢arjes 0,5 nm, rrymé
llambé 10 mA pér plumb. Analiza pérdori standardet e referencés AccuTrace me pastérti 99,9%.

Pér analizat laboratorike jané pérdorur metoda standarde dhe reagenté té pérgatitur nga firma
HUMAN. Centrifugimi i hemolimfés éshté kryer né centrifugé (10 min/3000 rpm), ndérsa
parametrat biokimiké jané pércaktuar duke pérdorur aparatin pér analizé automatike Humalyzer
2000 Human. Pérgendrimi i glukozés sé hemolimfés sé& kérmillit u pércaktua me metodén

enzimatike, metodén GOD-PAP, testin kolorimetrik enzimatik. (Trinder, 1972).

Proteinat totale jané matur me metodén e Biuret. Pér analizé jané pérdorur 20ul hemolimfé, e
pérzier me 1ml reagent dhe mé pas éshté centrifuguar (10min/3000rpm). Pérmbajtja e
centrifuguar kalon né kuveté, pér té lexuar absorbimin né spektrofotometér né gjatési vale 545
nm. Vlerat e lexuara shprehen né njésiné g/L. Gjaté kétij procesi, lidhjet peptide té proteinave
reagojné me jonet Cu++ né njé mjedis alkalik dhe formojné kompleksin me ngjyré: peptid-Cu++.
Kompleksi i krijuar mé pas lexohet né spektrofotometra sipas metodés kolorimetrike-
fotometrike me standardin 80 né gjatésiné e valés 545 nm dhe éshté proporcional me

pérgendrimin total té proteinés né kampionin e dhéné (Alma Hiller, 1976).

Pér pércaktimin sasior e kolesterolit né hemolimfén e kérmillit éshté pérdorur metoda CHOD-
PAP (LCF), me standard 5.17 mmol/l. Né kété metodé, 20 pl hemolimfé u pérzien me 1 ml
reagent dhe mé pas u centrifugua pér 10 minuta né 3000 rpm. Pastaj pérmbajtja vendoset né
kuvetén e spektrofotometrit pér té lexuar absorbimin né gjatési vale 520 nm. Vlerat e marra

shprehen né njésiné mmol/L. (Richmond, 1973).



1.8 Metodologjia

Pér kryerjen e kétij studimi éshté grumbulluar dhe studiuar literaturé me qéllim analizén e
arritjeve té deritanishme dhe krijimin e bazés teorike pér hulumtim té métejshém. Mbi bazén e
literaturés sé studiuar jané ngritur hipotezat e mundshme, té cilat jané vértetuar né vijim. Pas
késaj éshté realizuar grumbullimi i té dhénave. Né kété punim u pérdor metoda sasiore dhe
cilésore pér realizimin e kérkimit, e mé konkretisht teknika e analizés.
Megjithése ekziston njé literaturé mbi kété teme, pjesa mé e madhe e studimeve pérdorin
metoda cilésore kérkimi. Hapat e procesit té pérgjithshém kérkimor té zbatuar né kété studim
jané:

e Pérkufizimi i problemit;

e Mbledhja e rishikimi i burimeve sekondare;

e Rishikimi i literaturés;

e Krijimii procesit té kérkimit empirik pér studimin;

e Hartimi i hipotezave te kérkimit;

e Hartimi i pyetésorit;

e Mbledhja e té dhénave;

e Analiza e rezultateve;

e Pérpunimii konkluzioneve;

e Formulimiirekomandimeve.
Pér realizimin e temés, vend té vecanté ka pasur metodologjia e pérdorur, si bazament i sigurt
dhe orientimi i qarté né fazén e konceptualizimit. Pér té konceptuar kété punim, u shfrytézuan

njé séré shkrimesh nga fusha e kérkimit duke analizuar njé recension té tyre.

Metodat statistikore pér pérpunimin e té€ dhénave ishin si vijon njé metodé e hirit té thaté éshté
pérdorur pér shkatérrimin e Iéndés organike pér té pércaktuar metalet e rénda nga indet e buta
(koka me tentakula, manteli, masa viscerale dhe shputa) e kérmijve. Mostrat u mbuluan
pjesérisht dhe u thané me kujdes né njé djegés. Mé pas, mostrat u karbonizuan né njé pjaté té
nxehté dhe u hodhén né njé furré mbytése né 450°C pér 12 oré. Pas hirit, hiri tretet me 1 M HCl

dhe mé pas plotésohet né véllimin 25 mL me 1 M HCl pér analizé. (AOAC, 1997).



Pérgatitja e guaskés dhe e operkulumit pér analizén e metaleve té rénda u krye si mé poshté:
lévozhga (dhe operkulumi) u tret me njé pérzierje HNO3 dhe HCI me shtimin e H202, né ményré
gé aférsisht 4 g mostér(kampion) té derdhet me 10 mL HNO3 (1 :1) né njé goté té mbuluar
pjesérisht dhe té ngrohur né 95-100°C pér 10-15 minuta. Né kampionin(mostrén) e ftohur
shtohen 5 ml HNO3 té koncentruar, mbulohen dhe ngrohen pér 30 min né té njéjtén
temperaturé. Pas ftohjes, shtohen 2 ml ujé té dejonizuar dhe 3 ml H202 30 % dhe nxehen pak.
Pasi kampioni (mostra) té ftohet, shtohen 7 mL H202 30%. Mé pas shtoni 5 mL HCl té
koncentruar dhe 10 mL ujé té dejonizuar, t&€ mbuluar dhe té ngrohur 15 min. Pas ftohjes,
kampioni transferohet né njé baloné prej 50 mL dhe plotésohet né véllim me ujé té deionizuar
pér analizé. (AOAC, 1997).

Metodologjité analitike té pérdorura né kété studim u konfirmuan pér saktésiné duke pérdorur
indin e midhjes SRM 2976, njé material referues standard biologjik (SRM) i bleré nga Instituti
Kombétar i Standardeve dhe Teknologjisé (NIST). Té dhénat e marra té rikuperimit pér té gjitha
metalet e analizuara né SRM ishin 95.0% pér Pb, 102.5% pér Cd, 98.5% pér Zn, 105% pér Cu dhe
95.7% pér Fe. Pér analizén e pérgendrimeve totale té metaleve né kampionet e sedimentit éshté
pérdorur metoda direkte aqua-regia. Rreth 1 g e ¢do kampioni té tharé u peshua dhe u tret né
njé kombinim té acidit nitrik t& koncentruar dhe acidit perlorik né raportin 4:1. Ato u vendosén
né njé tretés me bllok té nxehté fillimisht né temperaturé té ulét (40°C) pér 1 oré dhe mé pas u
tretén plotésisht né temperaturé té larté (140°C) pér té paktén 3 oré. Mostrat e tretura mé pas u
holluan né njé véllim prej 50 mL me ujé té dyfishté té distiluar dhe kampioni mé pas u filtua pér

analize.

Saktésia analitike u pércaktua duke pérdorur njé material referimi standard té certifikuar té
Institutit Kombétar té Standardeve dhe Teknologjisé pér elementét gjurmé né sedimentet e
ligenit. (SRM, 2709 ). Rikuperimet ishin brenda 89,7-110,3% té vlerave té certifikuara. Té gjitha
pjesét e mostrave té kérmijve (pérvec¢ operkulumit dhe kokés me tentakula) dhe sedimentet u
pérgatitén né tre kopje dhe u vlerésua vlera mesatare e tyre. Tretésirat boshe iu shtuan serisé sé

mostrave té matura pas ¢do pércaktimi té mostrés sé pesté.

Pérgéndrimet e Pb, Cd, Cu, Zn dhe Fe u pércaktuan duke pérdorur spektroskopiné e emetimit
optik té ciftézuar né ményré induktive (ICP-OES) sipas metodés sé spektrometrit iCAP 6000.
Kufijté e zbulimit dhe sasisé sé metaleve té rénda té analizuara ishin pérkatésisht si mé poshté:

Pb (2,348 dhe 7,826 pg/l), Cd (0,100 dhe 0,333 pg/l), Cu (1,356 dhe 4,521 pg/l), Zn ( 0,119 dhe



0,396 pg/l) dhe Fe (0,590 dhe 1,967 pg/l).

Ndérsa metodat laboratorike té punés ishin si mé poshté:

Mostrat e kérmijve, gé jané mbledhur/grumbulluar pér hulumtime né kété temé, sipas
lokaliteteve né Kosové, jané dérguar né Laboratorin testues “Agrovet” né Fushé Kosovg, i cili
éshté i akredituar me ISO/IEC 17025:2005 dhe ka té vendosura metodat pér realizimin e
testimeve té kérkuara. Né laborator, sipas metodave dhe kérkesave té standartit, éshté
realizuar pérgatitja dhe analizimi i mostrave, protokolin/parimin e té cilave po e prezentojmé
né vijim.

Procedurat pér mineralizimin e mostrave - Fillimisht éshté béré tharja/terja e mostrave né

tharése elektrike (foto 1) né temperaturé 60-70 °C, deri né masé konstante.

Foto 1: Tharése elektrike Foto 2: Mulliri

Mostrat e kérmijve, jané bluar né mullirin pér thérmimin e mostrave Retsch GM 200 (foto 2).
Pas bluarjes mostrat jané peshuar né peshore analitike (foto 3), KERN ABJ 120-4M. Jané
peshuar 250 mg mostér dhe jané vendosur né teflona pér mineralizim (foto 4) té furrés
mikrovalore Speedwave MW-3+, Berghof, (Foto 5) ku u jané shtuar nga 7 ml acid nitrik (HNO3
65%) dhe 3 ml peroksid hidrogjeni (H,0, 30%). Pér procedurén e ekstrahimit t€ mostrave, né
sotwerin e furrés mikrovalore éshté pérzgjedhur programi i caktuar, kushtet e punés, sipas

hapave, jané prezentuar né tabelén 1.



Peshorja

Foto 5: Mikrovala

Hapi | Hapi ll Hapi lll Hapi IV Hapi V
(Toecr;‘perat“ra 145 170 190 100 100
Presioni (bar) 30 30 30 0 0
Koha (minuta) 5 10 15 10 10

Tabela 1: Kushtet e mikrovalés pér mineralizimin e mostrave té kérmijve

Pas pérfundimit té kohés, sipas programit té mikrovalés, mostrat jané Iéné pér ftofje rreth 30
min., né temperaturé té dhomés. Pastaj, éshté béré filtrimi i mostrave né ené normale (50 ml),

té cilat jané plotésuar me ujé té destiluar deri né véllimin e caktuar. Né mostrat e analizuara



éshté lexuar pérmbajtja e sasisé (mg/kg) sé elementeve kimike, né kushte té gjatésisé valore,
sikur éshté prezentuar né tabelén 2, né tekniken e spektrometrisé té plazmés sé induktuar ICP-

OES DV 2100, Perkin Elmer, sipas metodés EPA 6010C:2007.

Elementi Ccd Cu Pb Zn

Nm 226.502 324.752 220.353 213.857

Tabela 2: Gjatésité valore pér leximin e elementeve té hulumtuar

Limitet e studimit - Kérmijté nga zona e pandotur prodhojné rreth dy heré mé shumé vezé sesa
kérmijté nga zona e kontaminuar, duke u ciftuar késhtu qé kostoja e tyre riprodhuese, bazuar né
madhésiné e tufés, éshté dukshém mé e larté. Fraksionet indore té kérmijve té rritur nga zona e
pandotur kané pérgéndrime mé té uléta té kalciumit dhe magnezit né krahasim me kérmijté e

kontaminuar, duke béré njé furnizim té konsiderueshém mé té madh pér vezét e tyre.

Pér plumbin dhe kadmiumin, asnjé nga vlerat e matura né vezé nuk e kalon nivelin maksimal té
ndotjes sé sfondit, duke arritur né pérfundimin se kadmiumi dhe plumbi ndoshta nuk kalojné te
vezét, edhe pse prindérit ushgehen me njé dieté té pasur me plumb gjaté vezéve. Kéto rezultate
sugjerojné se H. aspersa ka disa mekanizma pér té pérjashtuar metalet toksike nga vezét e saj.
(RICHMOND, .2001b). Té dhénat e raportuara mbéshtesin vézhgimet e méparshme se kérmijté
nga vendet e kontaminuara mbajné nivele mé té larta té kalciumit né indet e tyre té buta,
ndoshta pér té kufizuar reagimin ose kapacitetin e kufizuar pér té rregulluar nivelet e tyre té
indeve. Studimi i efekteve té metaleve dhe ndotésve té tjeré né fiziologjiné e organizmave ¢con
né zhvillimin e disa testeve té toksicitetit g€ mund té pérdoren si njé mjet pér vlerésimin

mjedisor.

Ka shumé ményra né té cilat substancat toksike ndikojné tek individi, si reduktimi i rritjes,
aktiviteti i té ushqyerit, kapaciteti riprodhues dhe ruajtja e metabolitéve. Pérgjigjet e ushqyerjes
dhe rritjes sé kafshéve jané pika pérfundimtare ekotoksikologjike té pranuara gjerésisht, duke
gené té paktén po aq té ndjeshme sa masat e tjera fiziologjike pér shumicén e ndotésve. Me

kété rishikim, ne duam té ofrojmé njé studim té vlefshém pér té demonstruar se H. aspersa



éshté njé bioindikator i dobishém pér vlerésimin e ndotjes mjedisore nga metalet e rénda; éshté
e ndjeshme ndaj pranisé sé metaleve té rénda dhe ndryshimet metabolike, démtimi i zhvillimit
dhe démtimi i kapacitetit riprodhues tregojné kété ndjeshmeéri. Studimet e kryera dhe gé do té
kryhen pérfagésojné njé monitorim té vazhdueshém mjedisor dhe kané dobiné e réndésishme
pér té kontrolluar nivelin e ndotjes sé njé territori, pér té siguruar qé ekspozimi ndaj metaleve té

rénda té mos cenojé né ményré té pakthyeshme zinxhirin ushgimor.

1.9 Struktura e Tezés

Disertacioni i Doktoratés i MSc. Leonora Carkaj me titull “EFEKTI | NDOTJES SE QYTETIT TE
MITROVICES NE PARAMETRAT BIOKIMIK DHE KONCENTRIMI | METALEVE TE RENDA (Plumbi,
Kadmiumi, Zinku, Bakri)” éshté punim origjinal dhe sjellé kontribut té réndésishém né [éminé e
mjedisit né Kosové.

Origjinaliteti i kétij punimi éshté verifikuar edhe me sistemin e kontrollit pér plagjiaturé né UEJL
por edhe me artikujt shkencoré gé kané dalé nga ky hulumtim dhe jané publikuar né revista
shkencore me recension ndérkombétar.

Teza e doktoraturés éshté e organizuar né 8kapitu;j:

Né kapitullin e paré kemi njé Hyrje pér mjedisin lidhur me até se c¢faré pérfagéson mjedisi, kush
jané ndotésit mé té médhenj té mjedisit jetésor; Problematika kérkimore prezanton se si jané
béré ndotje serioze metalet e rénda dhe sa té rrezikshém jané kéta ndotés pér shéndetin e
genieve té gjalla si dhe pasojat e tyre né ujé, ajr dhe toké; Objektivat kryesore té hulumtimit,
Qéllimi i hulumtimit éshté té vlerésojé mundésiné e pérdorimit té kérmijve té shpérndaré né
ményré natyrale pér té kontrolluar pérgéndrimin e ndotésve né té gjithé ekosistemin duke
hulumtuar proteinat totale né hemolimfé, proteinat totale né hepatopankreas, aktiviteti i
enzimés dehidrataza e acidit delta amino-levolunik, koncentrimi i metaleve té rénda né
hepatopankreas, shputé dhe gézhojé té kérmillit té vreshtés; Pyetjet kérkimore té cilat
ndihmojné realizimin e hulumtimit: - Sa éshté koncentrimi i metaleve té rénda né
hepatopankreas dhe né gézhojén e kérmillit? - Kérmijté gé ushgehen me lloje gé jané té

ekspozuar drejtpérdrejt ndaj depozitimit té ndotésve té thaté dhe té lagésht dhe gé thithin



ndotésit kryesoré té ajrit urban a mund té jené njé roje e réndésishme biomonitor pér
pércaktimin e shpérndarjes hapésinore dhe biodisponueshmérisé sé ndotésve dhe metaleve té
rénda? - A luajné kérmijté njé rol té réndésishém né natyré me funksione té ndryshme dhe qé
mund té veprojné si tregues i ndjeshém i ndryshimeve mjedisore?

Hipotezat e hulumtimit jané dy:

e Studimi i efekteve té metaleve dhe ndotésve té tjeré né fiziologjiné e
organizmave ¢on né zhvillimin e disa testeve té toksicitetit g¢ mund té pérdoren
si njé mjet pér vlerésimin mjedisor;

e Kérmilli i vreshtés Helix pomatia L. mund té shérbejé si njé model i miré
eksperimental dhe si njé biomonitorues pér té vlerésuar efektet e ndotjes

industriale.

Kapitulli i dyté paraget véshtrim té pérgjithshém bashké me karakteristikat e qytetit té
Mitrovicés, né cilé pjesé té R. Sé Kosovés shtrihet, ¢faré e karakterizon kété qytet, pse
konsiderohet qytet industrial, Mekanizmat e ekotoksicitetit, Identifikimi i ndotésve té rrezikut té
mundshém ekologjik, si dhe Ekzaminimi pér efektet ekologjike Ndotja me metale té rénda dhe
ujérat e Mitrovicés me rrething, si né té kaluarén ashtu edhe né ditét e sotme, éshté preokupim
pér qytetarét e Mitrovicés, por edhe pér banorét e tjeré gé jetojné pérreth saj. Njé problem i
tillé ka gené dhe vazhdon té jeté shgetésues pér njé numér studiuesish gé jané marré me kété
céshtje dhe qé ende vazhdojné té jené té preokupuar me ¢éshtjen e ndotjes nga metalet e rénda

(habitatet) né kété pjesé té Kosovés.

Kapitulli i radhés Rishikimi i literaturés éshté shqyrtuar literature e nevojshme si punime nga
revista, raporte té réndésishme kombétare dhe ndérkombétare, punime té konferencave, libra
dhe shumé punime té botuara vitet e fundit. Bazuar né rishikimin dhe analizén e literaturés,

kandidatja formuloi pyetjet dhe hipotezat e hulumtimit.

Kapitullin e katért kemi béré njé pérmbledhje té ligjislaturés né fugi, Ligjet mbi mbrojtjen e
mjedisit jetésor té Republikés sé Mqgedonisé sé veriut dhe Republikés sé Kosové si dhe
korrespodimin e tyre me direktivat europiane, Kushtetuta e té dy vendeve pércakton me nenet
e saja réndésin kruciale té mjedisit jetésor, pastaj gjithé procedura e ruajtjes sé mjedisit jetésor

éshté e rregulluar me ligjet né fugqi té té dyja vendeve.



Kapitulli i radhés iu kushtohet Koncentrimit té metaleve té rénda: Plumbit, Kadmiumit, Zinkut,
Bakrit me karakteristikat e tyre, Metaleve aktive dhe jo aktive, metaloidet, Toksicitetit té
Plumbit, Kadmiumit, Zinkut dhe Bakrit, Analizés kimike té tyre dhe ndikimit i tyre né organizma

té gjalla dhe né natyré.

Né kapitullin e gjashté kemi paraqitur tiparet dhe karakteristikat kryesore té klasés Gastropoda —
Kérmijve, duke filluar nga ndértimi i trupit, struktura e organeve, ményra e tyre e jetesés,

karakteristikat e shumimit, si dhe réndésia e tyre si bioakumulator té metaleve té rénda.

Kapitulli i shtaté i kushtohet Analizés empirike dhe interpretimi i tyre, Variablat kryesore té
studimit, Té dhénat nga normaliteti i variablave, Rezultatet e arritura, Gjetjet kryesore né
ményré té detajuar sqarohen rezultatet e arritura lidhur me ate se si kemi sasi dukshém mé té
ulét té proteinave totale tek kérmijté e zonés sé hulumtuar, si kemi inhibim té aktivitetit té
enzimés dehidrataza e acidit delta amino levolunik, koncentrimi i metaleve té rénda né indet e

analizuara, si dhe korelacioni né mes tyre.

Kapitulli i fundit totalisht i kushtohet Diskutimit té rezultateve, Pérfundimit, Rekomandimeve si
dhe Pérparésive té studimit. Rezultatet tona del té jené né pérputhje me rezultatet e autoréve té
tjeré. Kérmilli vertetohet qé éshté organizém gé depoziton sasi té médha té ndotésve shumé té

rrezikshém.
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2. Véshtrim i pérgjithshém i qytetit té Mitrovicés

Pa dyshim njéri ndér vendbanimet mé té vjetra, jo vetém né truallin toné, por edhe mé gjeré
éshté qyteti i Mitrovicés. Qyteti i Mitrovicés ka pozité té miré gjeografike, gjendet né mes
lumenjve lbrit, Sitnicés dhe Lushtés gjé gé ka ndikuar qysh né parahistori gé ky territor té jeté i
banueshém. Kétu gjenden shkritorja, xeherorja dhe rafineria e Trepcés gé déshmojné pér
rezerva té médha té xeheve té ndryshme, e né vecganti té plumbit, shekuj me radhé xehja e
plumbit, jo vetém gé ishte sinonim i késaj treve por edhe i jetés sé kétyre njerézve, i

preokupimeve, i pérpjekjeve dhe i déshirave té tyre.

Njé kohé té gjaté Trepca nga Plumbi ose mé miré té themi Plumbi nga Trepc¢a ishin kurriz i forté
népér té cilin pa méshirshém zhvilloheshin ngjarje dhe kalonte koha e gé ishin sintezé ku
béheshin bashké baticat e zbaticat e jetés. (Arkiv, 2017). Pozicioni gjeografik - Sipérfagja e
térésishme e komunés sé Mitrovicés, e cila gjendet né pjesén veriore té Kosovés éshté 326 km?2.
Largésia nga kryeqyteti i Kosovés , Prishtina éshté 38 km.Territori i komunés shtrihet né 42.53
shkallé té gjerésisé gjeografike veriore si dhe né 25.52 shkallé té gjerésisé gjeografike lindore,
lartésia mbidetare éshté 508- 510 m. Figura né vazhdim paraget shenjén dalluese né hartén e

gytetit té Mitrovicés. (Komuna e Mitrovicés, 2009-2025+).



Fig. 3: Shenja dalluese né harté e Mitrovicés

Relievi, temperature dhe lagéshtia e ajrit - Relievit kodrinor dhe malor i takon pjesa mé e madhe
e sipérfages, sidomos zona e Shalés sé Bajgorés, prandaj komuna e Mitrovicés éshté mé tepér
trevé malore se sa fushore. Pamjes morfologjike té tanishme i kané parapriré lévizjet tektonike
gé ndodhén né kohén e tercierit kur mbi shtresat gélgerore ishin formuar shtresa té trasha té
shkémbinjve vullkaniké, té cilét si rezultat i proceseve vullkanike jané bartés té xehes sé plumbit

dhe té zinkut.

Shala e Bajgorés éshté e vendosur né lindje té Mitrovicés éshté rajon malor i ulét (1600 m). Ky
rajon vecohet pér ujérat e shumta dhe kullotat e pasura. Vlerat mesatare té temperaturave
dimérore sillen rreth 0 gradé celsius; temperaturat mesatare té pranverés jané 4-14 gradé
celsius, verés 20 gradé celsius ndérsa né vjeshté 11 gradé celsius. Vlera mesatare e lagéshtisé sé
ajrit éshté 77%, vecori kjo e viseve malore, me maksimum e lagéshtisé né muajin dhjetor kur
arrin né 85,7% , si dhe minimum e lagéshtisé né muajin Gusht me 60,5%. (Komuna e Mitrovicés,

2009-2025+)

Vranésirat, reshjet dhe erérat - Vlerat e vranésirés jané variabile pér shkak té karakteristikave té

ndryshimeve té temperaturave té ajrit si dhe nga heterogjeniteti i maleve té késaj treve. Viset



malore kané mé tepér vranésira, ndérsa pjesa e rrafshét dhe veté qyteti kané rreth 45 % té
kohés vranésira. Né Mitrovicé mesatarisht gjaté vitit kemi 20,5 dité me mjegull.

Sasia e reshjeve né komunén e Mitrovicés éshté variabile dhe até kemi reshje mesatare vjetore
prej 600 mm pér vendet me lartési té vogél dhe deri né 1,100 mm pér vendet me lartési té
madhe (Shala e Bajgorés). Reshjet mé té médha jané né Pranveré dhe Vjeshté. Mesatarisht né

Mitrovicé kemi 32 dité me boré.

Mitrovica gjaté vitit mesatarisht ka 50 - 60 dité me eréra. Zakonisht erérat qé e frekuentojné
Mitrovicén jané erérat e kuadrateve veriore, pérkundér faktit gé nga ana veriore ka si mburojé
malet, kéto eréra depértojné kryesisht pérmes grykés sé lbrit. Kemi paraqgitur mé poshté né
figurén né vazhdim pozicionin gjeografik i qytetit t& Mitrovicés. (Komuna e Mitrovicés, 2009-

2025+).

Legend

1- Mitrovica Industrial
Park: zinc smelter,
fertilizer plant, battery
plant, rafinery

Metallurgical waste:
2- Zinc metallurgy tailing
3- Jarosite tailing

4- Pyrite tailing

5- Phospho-gypsum
tailing

Fig. 4: Pozicioni gjeografik i Mitrovicés



2.1 Mekanizmat e ekotoksicitetit

Mé shumeé se 50 vjet mé paré, u pércaktuan tre lloje themelore té veprimit pér kombinimet e
kimikateve sipas (Bliss, 1939), (Muischnek, 1926), (Heélett, 1948),:

- Veprim i ngjashém (shtimi i dozés/pérgendrimit);

- Veprim i pangjashem (veprim i pavarur), dhe

- Ndérveprimet.

Pér pérzierjet e kimikateve me veprim té ngjashém, efektet mund té vlerésohen drejtpérdrejté
nga shuma e dozave/pérgéndrimeve, té shkallézuara pér toksicitetin relativ (shtimi i
dozés/pérgéndrimit). Pér pérzierjet e kimikateve qé veprojné né ményré té pavarur, efektet
mund té vlerésohen drejtpérdrejté nga probabiliteti i pérgjigijeve ndaj pérbérésve individual

(shtimi i pérgjigjes) ose shuma e pérgjigjeve biologjike (shtimi i efekteve).

Té dy konceptet (veprimi i pavarur dhe shtimi i dozés/pérgéndrimit) bazohen né supozimin se
kimikatet né njé pérzierje nuk ndikojné né toksicitetin e njéri-tjetrit, d.m.th. ato nuk
ndérveprojné me njéri-tjetrin né vendin e synuar biologjik. Kimikatet e tilla ose mund té
shkaktojné pérgjigje té ngjashme me njé ményré veprimi té pérbashkét ose té ngjashém, ose ato
veprojné né ményré té pavarur dhe mund té kené pika té ndryshme pérfundimtare dhe/ose

organe té ndryshme té synuara.

Konceptet jané sugjeruar si gasje té paracaktuara né vlerésimin rregullator té rrezikut té
pérzierjeve kimike. Megjithaté, né realitet, pérzierjet kimike rrallé pérbéhen nga substanca
vetém né ményré té ngjashme ose vetém nga substanca me veprim té ndryshém. Njé
pérmbledhje e shkurtér e kétyre dy koncepteve éshté paraqitur mé poshté, dhe njé pérshkrim

mé i detajuar mund té gjendet né rishikimin nga (Kortenkamp A, 2009).

Shtimi i dozés/pérgéndrimit (veprim i ngjashém, veprim i ngjashém i pérbashkét) ndodh nése
kimikatet né njé pérzierje veprojné me té njéjtin mekanizém/ményré veprimi dhe ndryshojné
vetém né fuqiné e tyre. Ekzistojné metoda té ndryshme pér metodén e dozés/pérqgéndrimit, té
cilat kryesisht ndryshojné né njohurité e kérkuara pér ményrén e veprimit dhe ngjashmérité

toksikologjike té pérbérésve té pérzierjes.



Né parim, dozat ose pérgéndrimet e pérbérésve té vetém shtohen pasi shumézohen me njé
faktor shkallézues gé llogarit ndryshimet né fuginé e substancave individuale. Doza/pérgendrimi
i pérzierjes (Dmix) éshté shuma e dozave/pérgéndrimeve té rregulluara (aDi) té pérbérésve

individualé Di:

n
D, =) ab,
i=1
Efekti i njé pérzierjeje pérbérésish me veprim té ngjashém éshté i barabarté me efektet e
shumés sé dozave/pérgéndrimeve té korrigjuara (té rregulluara) nga fugia e secilit pérbérés.
Aditiviteti i dozés supozohet né té gjithé gamén e dozés, duke pérfshiré dozat/pérgéndrimet nén
nivelet/pérgéndrimet individuale pa efekte negative té vérejtura (NOAEL/Cs) té pérbérésve té
pérzierjes. Vihet re se gasja e dozés-aditivitetit mbéshtetet né njé grupim té sakté té kimikateve

"té ngjashme".

Megjithése jané Iéshuar udhézime pér grupimin e kimikateve (ECHA, OECD, EFSA), aktualisht nuk
ka njé marréveshje té pérgjithshme pér qasjen mé té miré shkencérisht dhe grupimi i kimikateve
béhet mé shpesh nga gjykimi i ekspertéve rast pas rasti. Si¢c éshté rishikuar nga (Kortenkamp A,
2009), ka prova gé shtimi i dozés/pérgéndrimit mund té “...prodhojé vlerésime té besueshme té
efekteve té kombinuara, nése pérbérésit ndajné ose njé mekanizém rreptésisht identik
molekular veprimi [...] ose i pérkasin grupit té té ashtuquajturve toksikanté bazé “. Faust dhe
Altenburger publikuan dy studime mbi toksicitetin kronik té algave té pérzierjeve binare

(Altenburger R, 1996).

Altenburger studioi 137 pérzierje binare té pesticideve dhe surfaktantéve té ndryshém me
rezultatin se shtimi i pérgéndrimit siguroi parashikimin e pérgjithshém mé té miré pér té dhénat
e toksicitetit té vézhguar sesa modeli i veprimit té pavarur. (JP, 2002) pérfunduan né rishikimin e
tyre mbi toksicitetin e pérzierjes se shtimi i dozés éshté me té vérteté i pérshtatshém pér

vlerésimin e rrezikut té njé pérzierjeje kimikatesh me veprim té thjeshté té ngjashém.

Shtimi i dozave nénkupton gé toksiciteti mund té pritet nése doza e pérmbledhur éshté mjaft e
larté pér té tejkaluar pragun e toksicitetit té pérzierjes, edhe kur niveli i dozés sé ¢do kimikati
individual éshté nén pragun e vet té efektit. Pér shembull, né njé studim 4-javor té toksicitetit,

kérmilli Helix pomatia u ekspozua ndaj njé kombinimi té katér nefrotoksikanéve té ndryshém,



por me veprim té ngjashém (tetrakoroetilen, trikloroetilen, heksakloro-1:3-butadien dhe 1,1,2-
trikloro-3,3,3 -trifluoropropen). Efektet e pérzierjes jané paré né nivele doze qé nuk tregojné
toksicitet renale té pérbérésve individualé. Késhtu, studimi siguroi mbéshtetje pér supozimin e
shtimit té dozés pér pérzierjet e toksikanéve sistematiké me veprim té ngjashém né kushte té
ekspozimit té njékohshém dhe té pérséritur né nivele doze nén pragjet e toksicitetit té

pérbérésve individual.

Njé qasje shtesé e dozés u pérdor gjithashtu nga (Wolansky MJ, 2009) i cili tregoi se dozat nén-
prag té piretroideve individuale, kur kombinohen né njé pérzierje, prodhonin neurotoksicitet té
matshém te minjté. Né lidhje me kancerogjenitetin, disa studime jané té disponueshme mbi
dioksinat gé né pérgjithési demonstrojné konceptin e shtimit té dozés kur pérdorin dozén e
rregulluar té Faktoréve té Ekuivalencés Toksike (TEF) dhe tumoret si piké pérfundimtare. (Walker

NJ, 2005).

Estrogjenet mund té formojné njé grup tjetér substancash gé veprojné me té njéjtén ményré
veprimi dhe né té vérteté ka disa studime in vitro té disponueshme té cilat demonstrojné
shtimin e dozés nése pérbérésit individual veprojné pérmes té njéjtit receptor (ERa ose ERB) pér
té prodhuar efekte frenuese ose stimuluese. (Charles GD, 2002), (Payne J, 2001). Kéto gjetje
mbéshteten gjithashtu nga studimet in vivo. (Jobling S, 2009). (Kortenkamp A, 2009) rishikoi
literaturén pér devijimet nga aditiviteti i pritshém dhe zbuloi se - né studimet toksikologjike té

njerézve dhe gjitaréve - devijime té tilla "u vuné re mjaft rrallé".

Veprimi i pavarur (shtimi i pérgjigjes, shtimi i efekteve) ndodh nése kimikatet veprojné né
ményré té pavarur nga njéra-tjetra, zakonisht pérmes ményrave té ndryshme té veprimit gé nuk
ndikojné njéra-tjetrén. Ky lloj veprimi quhet edhe si veprim i thjeshté i pangjashém. Shtimi i
pérgjigjes i referohet shumés sé rrezigeve probabiliste. Shtimi i efekteve nénkupton shumén e
pérgjigjeve biologjike. Toksiciteti i njé pérzierjeje pér sa i pérket probabilitetit gé njé individ té
preket mund té shprehet si:

pM =1-(1-p1) (1-p2) (1-p3)... (1-pn)

me pM qé éshté pérgjigija ndaj pérzierjes dhe pl, p2, .., pn jané pérgjigjet pér shkak té
ekspozimit ndaj pérbérésve individualé C1, C2, ... Cn kur jané té pranishém né njé pérgéndrim té
caktuar.

Ky ekuacion mund té shkruhet edhe si:



R

E(C mix ) :l_H (1 _E(C 1))

i=1
Me E(Cmix) gé éshté efekti i kombinuar né pérgéndrimin e pérzierjes (Cmix), dhe E(Ci) éshté
efekti i pérbérésit individual té pérzierjes (i) i aplikuar né pérgendrimin (ci). Efektet shprehen si
fraksione té njé efekti maksimal té mundshém (0% < E < 100%). Sipas ekuacionit té mésipérm,
¢do substancé pér té cilén E(Ci) éshté e barabarté me zero nuk kontribuon né efektin e

pérbashkét té pérzierjes.

Rrjedhimisht, pérzierjet e kimikateve qé& veprojné né ményré té pavarur nuk paragesin
shgetésim pér shéndetin, pér sa kohé qé dozat/pérgéndrimet e secilit komponent individual
mbeten nén nivelet e tyre individuale me efekt zero (pérqéndrimet), éshté e réndésishme té
theksohet se NO(A)ELs dhe NO(A)EC qé rrjedhin nga studimet eksperimentale nuk pérfagésojné
gjithmoné nivele me efekt zero. NOAEL(C) dhe NOEC té vlerésuara né studimet e toksicitetit dhe
ekotoksicitetit, pérkatésisht, shpesh shogérohen me nivele efekti né rangun prej 5 deri né 20%
dhe pér rrjedhojé nuk ka "nivele me efekt zero" (EFSA, 2009), (Kortenkamp A, 2009). Nuk mund
té supozohet se né té gjitha rastet E(Ci) éshté e barabarté me zero pér ekspozimet né NOAEL(C)

ose NOEC té njé studimi té caktuar.

Meqgenése NOAEL(C) ose NOEC nuk pérfagésojné domosdoshmeérisht njé vleré pér té cilén E(Ci)
= 0, ekspozimet e barabarta me kéto nivele mund té kontribuojné né efektet e pérzierjes edhe

pér substanca me veprim té ndryshém.

2.2 ldentifikimi i ndotésve té rrezikut t&€ mundshém ekologjik

Né pérmbledhije, ri-analiza e katér studimeve mbéshtet pérfundimin se né ekspozimet pérkatése
té njeriut, pérbérésit gé veprojné me veprim té pavarur nuk kané gjasa té prodhojné njé rritje té
réndésishme biologjikisht né pérgjigje. Ndérveprimet: sinergjia dhe antagonizmi (konsiderata
mekanike). Ndérveprimi pérshkruan efektin e kombinuar té dy ose mé shumé kimikateve si mé
té forté (sinergjik, fugizues, mbi-aditiv) ose mé té dobét (antagonist, frenues, nén-aditiv, infra-

aditiv) sesa do té pritej né bazé té shtimit ose pérgjigjes sé dozés/pérqéndrimit shtesé.

Prandaj, ndérveprimet mund té ndryshojné sipas niveleve relative té dozés, rrugés (rrugéve),

kohés dhe kohézgjatjes sé ekspozimit (pérfshiré géndrueshmériné biologjike té pérbérésve té



pérzierjes) dhe objektivit(et) biologjik. Shembuj pér ndérveprime pérfshijné:

- Ndérveprimet toksikokinetike; kéto jané njé shkak i zakonshém i devijimeve nga aditiviteti.
Shembujt jané kimikate qé modifikojné pérthithjen e té tjeréve (p.sh., substancat gé rrisin
depértimin né lékuré né kozmetiké) ose kimikate qé konkurrojné pér mekanizmat aktivé té
transportit (pérthithje, pastrim);

- Ndérveprimet metabolike: kimikate gqé modifikojné metabolizmin e pérbérésve té tjeré té
pérzierjes;

- Ndérveprimet toksikodinamike: ndérveprimet midis pérgjigjeve biologjike gé rezultojné nga
ekspozimi ndaj kimikateve individuale, pér shembull gé rezultojné nga objektiva té ngjashém
(p.sh., ndérveprimi ligand-receptor); (Kortenkamp A, 2009), u fokusua né efektet e kombinimit
té substancave qé ndérhyjné né sistemin endokrin, né vecanti komponimet lidhése té receptorit

estrogjen dhe potencialin e tyre pér t'u sinergjitur né kombinim.

Prandaj informacioni bazé mbi ndérveprimet konkurruese me receptorin paraqitet né figurén e
mé méposhtme: Receptorét jané komponenté té njé organizmi gé lidhin molekula té
strukturave té ndryshme kimike. Kéto molekula jané ligandé gé aktivizojné ose pengojné
funksionin e receptorit dhe né kété ményré shkaktojné njé pérgjigje fiziologjike. Ligandét gé
aktivizojné njé pérgjigje jané agonisté; ato gé bllokojné pérgjigjen jané antagonisté. Receptorét
jané proteina mjaft té médha té vendosura né vende specifike né ose brenda gelizave, né té cilat
kimikatet (agonistét) reagojné pér té prodhuar pérgjigje. Klasat e receptoréve jané receptoré té

ndryshém hormonalé dhe neurotransmetues.
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Fig. 5: Mekanizmi i metaleve té rénda tek bimét

Lidhja specifike e njé ligandi né receptorin e tij éshté njé parakusht pér veprimin e tij dhe
shkakton njé kaskadé ngjarjesh. Ndérveprimi receptor-ligand ndjek ligjin e veprimit té&€ masés dhe
kinetika e tij éshté e ngjashme me ekuilibrin Michaelis Menten, pérvec se produktet e llojit té
ndérveprimit Michaelis Menten jané metabolité, ndérsa ndérveprimet e agonistit né receptor

zakonisht nuk rezultojné né njé ndryshim té struktura kimike e agonistit.

Ndérveprimi i njé ligandi me njé receptor pérshkruhet nga:

Ligand + Receptor

Ligand-Receptor-Kompleksi

Zévendésimi i njé ligandi fiziologjik, d.m.th. i njé estrogjeni nga receptori nga njé konkurrent,

d.m.th., njé ksenoestrogjen, varet nga afiniteti i tij relativ me receptorin dhe pérgéndrimi i tij.



Shembull pér kété, zévendésimi i ligandit fiziologjik nga receptori me njé pérbérje me afinitet
1000 heré mé té ulét kérkon njé pérgéndrim 1000 heré mé té larté se pérbérési endogjen. Edhe
pse kjo e thjeshton shumé ndérveprimin konkurrues té pérbérjeve né njé receptor, ajo
demonstron nevojén pér informacion mbi afinitetet lidhése relative té pérbérjeve né fjalé dhe
pérgendrimin e tyre né organizém. Si¢ paragitet né Raportin e Panelit té Ekspertéve (NTP-
CERHR, 2007) mbi pérgéndrimet e Bisphenol A (2007) né gjakun e grave shtatzéna mesatarisht
midis 0.43 dhe 4.4 Bisphenol A pug/L me pérgéndrime individuale midis 0.2 dhe 18.9 /L.

Potencat relative té vlerave mesatare jané rreth 570 deri né 5800 heré nén até té estradiolit.
Vlera mé e larté prej 18,9 ug/L éshté ende rreth 125 heré mé e ulét se ajo e estradiolit. Nga kjo u

konkludua se njé ndérveprim i pérbérjeve né receptor me pasoja fiziologjike nuk ka gjasa.

2.3 Ekzaminimi pér efektet ekologjike

Ndotja me metale té rénda dhe ujérat e Mitrovicés me rrethiné, si né té kaluarén ashtu edhe né
ditét e sotme, éshté preokupim pér qytetarét e Mitrovicés, por edhe pér banorét e tjeré gé
jetojné pérreth saj. Njé problem i tillé ka gené dhe vazhdon té jeté shgetésues pér njé numér
studiuesish gé jané marré me kété c¢éshtje dhe gé ende vazhdojné té jené té preokupuar me

céshtjen e ndotjes nga metalet e rénda (habitatet) né kété pjesé té Kosovés.

Ndotja nga metalet e rénda té pérbérésve kryesoré té mjedisit, daton qé nga vitet 1970/90 deri
né kété daté. Kjo ndotje, vecanérisht e lumenjve, éshté pér shkak té aktivitetit industrial qé
zhvillohet né Kombinatin Trepc¢a dhe pranisé sé deponive industriale té kétij Kombinati prané
rrjedhés sé dy lumenjve kryesoré: ujérave té lumit Sitnicé dhe Ibér, né gytetin e Mitrovicés.

Fokusi i studimeve té kryera konsiston né hulumtimin dhe ndricimin e ndotjes me metale té
rénda dhe ujésjellésat e lumit Ibér, si pasojé e ndotjes sé shkaktuar nga deponia e mbeturinave
industriale né fshatin Kelmend. Né punime té kryera éshté pérpjekur té tregohet pérgéndrimi i
metaleve té rénda né sediment dhe ujé, duke véné né dukje katér vende kampione té lumit Ibér:
né lagjen U1 té Boshnjakéve, pastaj né rrjedhén pérpara deponisé U2, rrjedhjet e shkarkimit nga
deponia U3 dhe njé distancé té caktuar nga deponia U4. Jané raportuar rezultatet e njé studimi
mbi shpérndarjen hapésinore té elementeve té ndryshém né toké sipérfagésore (0—5 cm) né ish-
mihjen e Pb—Zn né rajonin e Mitrovicés sé Kosovés/Mitrovicés, né Kosové. Organizimi i kétij
hetimi gjeokimik ishte shumé i véshtiré, pér shkak té situatés komplekse politike dhe ¢éshtjeve

gé lidhen me dy grupet kryesore etnike. Zona e hetuar (301.5 km2) mbulohej nga njé rrjet



kampionimi prej 1.4 x 1.4 km. Mostrat e dheut u mblodhén nga 156 vende kampionimi.

Spektrometria e masés plazmatike e ¢iftuar né ményré induktive (ICP-MS) u pérdor pér té
pércaktuar 36 elementé (Ag, Al, As, Au, B, Ba, Bi, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, Ga, Hg, K, La, Mg, Mn,
Mo, Na, Ni, P, Pb, S, Sb, Sc, Se, Sr, Th, Ti, Tl, U, V, E dhe Zn). Pér té vlerésuar té dhénat u
pérdorén metoda statistikore parametrike dhe joparametrike dhe u pérdor analiza e faktoréve
pér té reduktuar numrin e variablave né pesé faktoré. Té dhénat u interpoluan duke pérdorur
njé tekniké kriging universale GIS. U ndértuan harta pér elementé té vecanté, si dhe pér vlerat e

pikéve té faktoréve né shtresén e sipérme té tokés.

Elementé té tillé si Ag, Pb, Sb, Bi, Zn, Cd, As, Cu, Hg, Au, Tl dhe Mo né mostrat e tokés u shfagén
si njé lidhje antropogjene pér shkak té aktiviteteve té nxjerrjes dhe pérpunimit té xehes Pb—Zn.
Né zonén e studiuar, pérmbajtja mesatare e Pb né toké éshté 20 heré mé e larté se mesatarja
evropiane; Cd 11-fish, Hg 5,5-fish, Sa 4,6-fish, Zn 4,2 dhe Cu 3,2-fish me lart. Né rrethinén mé té
ngushté té K. Mitrovicés dhe Zvecanit, pérmbajtja e elementeve té lartpérmendur éshté edhe
mé e larté se vlerat e ndérhyrjes, sipas listés sé re holandeze, dhe jané tejkaluar né 152 km2 té

zoneés sé hulumtuar.

Aktivitetet e shkrirjes paragesin probleme serioze mjedisore pér shkak té ndotjes lokale dhe
rajonale me metale té rénda qé ato shkaktojné né toké. Prandaj éshté e réndésishme té
kuptohet situata e ndotjes dhe burimi i saj né tokat e kontaminuara. Jané pérmbledhur té
dhénat mbi ndotjen me metale té rénda né tokat gé vijné nga shkrirja e Pb/Zn (té publikuara né

10 vitet e fundit) né Kiné.

Ndotja nga metalet e rénda u analizua nga njé kéndvéshtrim makroskopik. Rezultatet treguan se
Pb, Zn, As dhe Cd ishin ndotés té zakonshém qgé ishin té pranishém né tokat me pérgéndrime
jashtézakonisht té larta. Pér shkak té kancerogjenitetit ekstrem, gjenotoksicitetit dhe
neurotoksicitetit qé paragesin metalet e rénda, kérkohet urgjentisht rehabilitimi i tokave té
kontaminuara nga shkrirja. U kryen aktivitetet primare antropogjene gé kontribuojné né ndotjen

e tokés né zonat e shkrirjes dhe zhvillimin progresiv té identifikimit té sakté té burimit.



Pér shkak té avantazheve té biomineraleve, u prezantua potenciali i biomineralizimit pér tokat e
kontaminuara me metale té rénda. Pér mé tepér, prezantohen perspektivat e analizés sé
fraksioneve gjeokimike, metodat e kombinuara té identifikimit té burimit, si dhe disa metoda
optimizimi pér biomineralizimin, pér té ofruar njé referencé pér hetimin e ndotjes dhe riparimin

né shkrirjen e tokave té kontaminuara né té ardhmen.
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3. Rishikimi i literaturés

Mitrovica éshté njé qytet verilindor i Kosovés i njohur, ndér té tjera, pér té gené qyteti ku
ndodhet kompleksi minerar Trepga, njé nga komplekset mé té médha minerare né Evropé.
Kompleksi i minierave ndahet né Trepcén Jugore dhe Trepgcén Veriore dhe pérbéhet nga 14
operacione té ndara né teté miniera, tre koncentratoré, dy fabrika shkrirjeje dhe njé fabriké
plehérimi.

Fabrika kryesore industriale e Trepcés éshté shkritorja e Plumbit-Zinkut, e vendosur né Zvecan,
1.5 km nga Mitrovica. Metalet e rénda gé nxirreshin né Trepcé ishin plumbi, zinku dhe argjendi;

ndonése dihet se miniera ka edhe rezerva té mineraleve dhe metaleve té tjera té ¢gmuara si ari.

Trepca dihet se ka ndér rezervat mé té médha né Evropé né metale si plumbi, zinku, boksiti,
nikeli etj. Pérvec linjitit gé gjendet né rajonin e Obiligit né Kosové, metalet e tjera té renditura
mé poshté gjenden té gjitha né sasité e tyre pérkatése né Trepcé. Historia e aktivitetit minerar
daton mijéra vjet, kur romakét dhe mé voné Mbretéria e Serbisé i bénin monedhat e tyre nga
metalet e gérmuara nga Trepca. Miniera e Trepgés éshté "angazhuar me shfrytézim né shkallé té
gjeré gé nga viti 1925, kur njé kompani britanike e minierave bleu té drejtat pér té shfrytézuar

rezervat e metaleve té rénda né zoné". (S. D. Frese, 2004).

Gjaté Luftés sé Dyté Botérore, miniera Stari Térg prodhoi 40% té Pb té pérdorur nga industria
gjermane. Né periudhén 1930-1950 u prodhuan 825 000 t Pb, 566 000 t Zn, 1022 t Ag dhe njé
sasi e ngjashme Bi. Né até kohé rreth Aty punonin 20 000 minatoré." (Bogorna et al., 2009).

Megijithaté, Trepca nuk ka gené né funksion qé nga viti 2000 dhe gjykohet se éshté "pérkeqésuar



né njé gjendje té pa riparuar." (S. D. Frese, 2004)

Nga operacioni i gjaté gati shekullor i minierave dhe shkrirjes né rajon dhe gjithashtu nga
ekspozimi i mineralit té€ depozituar ndaj erés dhe shiut, zona pérreth éshté béré njé nga vendet
mé té kontaminuara me metale té rénda né Evropé.

Pérpunimi i xehes né shkritoren e Zveganit liroi sasi t€ médha té grimcave dhe emetimeve té
gazit dhe krijoi njé pjesé té madhe té mbeturinave metalurgjike dhe minierave gé grumbulluan

deponi té médha.

Né fund té viteve 1990, emetimi i pérgjithshém i pluhurit nga shkritorja e Zvecanit u vlerésua né
730 t/vit, dhe me kalimin e kohés rreth 40,000,000 ton mbeturina u grumbulluan né zonén e
Zveganit. (Stafilov, 2010) Hulumtuesit nga Universiteti i Sienés kryen njé studim té nivelit té

metaleve té rénda né tokén pérreth Trepc¢és dhe gjetjet e tyre jané pérmbledhur né tabelén mé

poshté.
N mean min max 5t. Dev. Percentiles

10 25 50
Cr 452 417.7 24.9 5497 571.4 90.1 152.8 275.1
Co 452 24.4 5 225.6 22.5 12.2 15.3 19
Ni 452 214 12.3 2842 342.2 45.8 82.1 121.5
Cu 452 56.2 <2.00 563.4 64.7 16.3 25.7 37.7
Zn 452 560.3 31.7 17239 1529 92.6 127.4 195.9
As 96 87.1 472 622.6 119.4 14.2 19.7 26.8
cd 96 7.2 0.37 67.9 13.6 0.56 1.03 2.03
sh 96 19.3 117 241.1 35.7 2.55 3.79 6.94
TI 96 1.09 0.1 5.06 0.68 0.58 0.71 0.9
Pb 452 972.8 49.9 37123 2593 118.3 179 294.1
Th 96 2.38 0.17 10.4 1.96 0.73 117 1.82
U 96 2.32 0.28 5.38 0.83 1.81 1.57 2.14

Tabela 3: Metalet e rénda né tokén pérreth Trepgés

Burimi: "The high contents of lead in soils of northern Kosovo" by L. Borgna, L. A. Di Lella, F. Nannonni, A. Pisani, E.

Pizzatti, G. Protano, F. Riccobono, & S. Rossi, 2009, Journal of Geochemical Exploration, 101(2), 137-146.

Pérgéndrimi mesatar vjetor i plumbit né ajér né qytetin e Mitrovicés, sipas (Popovac et al., 1981)
sillet ndérmjet 21,3 -29,2 pug/m3. Gjaté korrikut té vitit 1981, pérgéndrimi i plumbit né ajrin e
kétij rajoni kishte arritur njé vleré té larté té pérgéndrimit prej 97,2 pug/m? (Bejtullahu et al,,
1984), vleré qé éshté rreth 50 heré mé e larté se sa pérgéndrimi maksimal i lejuar (PML) te ne

(2,0pg/m3), ose 100 heré mé shumé se PML(1,0ug/m?3) né Zvicér (Ewers et al., 1991).



Pérgéndrimi i plumbit né ujérat e kétij rajoni sipas (M. Bacaj, 1983) ishte né vleré 8 heré mé té
larté se sa vlerat e lejuara maksimale (1-100mg/l) té parapara pér kété kategori té ujérave.
(Ewers et al., 1991). Sasi té médha té plumbit dhe té zinkut depozitohen edhe né toké. Edhe pse
né shumicén e rasteve plumbi lidhet né formé immobile pér thérmia té tokés, prapé mbetet njé
sasi gé bimét e marrin népérmjet sistemit rrénjor. Sipas Resulovicit (1987), pérmbajtja e plumbit
té tretshém né tokén e zonés afér shkritores sé plumbit dhe té zinkut <<Trepga>> né Zvecgan
sillet prej 57-722mg/kg. Kurse té dhénat nga literatura flasin se niveli i tolerueshém i plumbit té

tretshém né toké éshté 20mg/kg.

Pérgéndrime té larta jané vérejtur edhe né produktet e freskéta ushgimore (Hoxha et al., 1979)
jané regjistruar pérgéndrime té plumbit prej 50-100ug/g té masés sé freskét. P.SH. né spinag
145,8ug/g masés sé thaté,(m.th.), gepé 17,35ug/g m.th., patate 16,2ug/g m.th. dhe jonxhé 72,5
ug/g m.th. (Deda et al., 1995). Studimet tregojné se né kété trevé ka ndotje té konsideruar té
mjedisit me plumb dhe metale té rénda, né saje té deponimeve té mbetjeve industriale nga e
kaluara dhe shtresimit té pluhurit né sipérfagen e tokés. Kjo ndotje arrin né formé pluhuri dhe
késisoji ndot tokén, ajrin, ujin e né kété ményré edhe zinxhirin e prodhimeve ushgimore.
Ekziston njé rrezik i madh pér shéndetin e popullatés, e sidomos pér fémijét nén moshén 6

vjecare si dhe pér graté shtatzéna.

Sipas studimit té béré nga OBSH, tek 25% e fémijéve té moshés 2 — 3 vjegar ka rezultuar njé
koncentrim i larté i plumbit né gjak se sa vlerat e lejuara prej 10 ug//dl. Hulumtimet e OBSH-ség,
hulumtimet gjeokimike té Universitetit té Sienés, hulumtimet e Ministrisé sé mbrojtjes sé
Mjedisit dhe planifikimit hapésinor dhe Drejtorisé sé mjedisit né komunén e Mitrovicés kané
rezultuar se zona té téra né regjionin e Mitrovicés, pérfshiré edhe luginat e lumenjve Ibér dhe
Sitnicé, qé nga Leposaviqi e deri né Vushtrri, paragesin njé mjedis té ndotur nga plumbi dhe

metalet e rénda.

Ndotja e tokés arrin thellésiné deri né 35 cm né tri lokacione té analizuara né jug dhe katér né
veri, koncentrimi i metaleve té rénda éshté disa heré mé i larté se sa vlerat e lejuara prej 450
[mg/kg] pér ndotje té dheut. ((WHO), 2012). Nga tabela mund té shohim se né pérgjithési,
pérgéndrimet e plumbit (Pb) né sipérfagen e tokés sé Mitrovicés tejkalojné dukshém mesataren

botérore pér toké, e cila éshté 17 mg/kg, si dhe kufirin e sipérm pér tokat e pandotura,



konkretisht 50 mg/kg. Pérveg késaj, dheu i sipérm i Mitrovicés ka njé nivel mesatar té zinkut (Zn)
prej 560 mg/kg, i cili éshté dukshém pértej nivelit bazé global té tokés (70 mg/kg).

Toka duket se éshté e kontaminuar edhe me antimon -stibium (Sb), me vlerén mesatare 19.3
mg/kg, qé éshté njé vleré dramatike mé e larté se ajo normale gé éshté 0.2 -0.5 mg/kg.
Pérgéndrimet e kadmiumit jané gjithashtu shqetésuese dhe variojné nga 0,37 deri né 67,9
mg/kg, me njé vleré mesatare prej 2,03 mg/kg. Njé nga gjetjet mé shqgetésuese ishte edhe niveli i

arsenikut.

Vlera mesatare e arsenikut (As) né shtresén e sipérme té tokés pér kété zoné ishte 87.1 mg/kg,
gé éshté mé shumé se 20 heré mé e larté se vlera maksimale e lejuar evropiane. Nivelet
jashtézakonisht té larta té arsenikut u konfirmuan edhe nga studime té tjera. (Stafilov, 2010).

Mé poshté éshté njé harté qé tregon shpérndarjen hapésinore té arsenikut si dhe nivelet e

pérgéndrimit né zona té vecanta.




Fig. 6: Shpérndarja hapésinore e arsenikut

Studiuesit nga Universiteti i Sienés zbuluan gjithashtu se pérgéndrimet mé té larta té Pb, Cu, As
dhe Sb ishin né tokat e sipérme prané shkritores sé Pb-Zn té Zvecanit, por me ndotje mbi
standarde gé arrin deri né 20 km. (Bogorna et al., 2009). Po ashtu, studime té tjera kané
konfirmuar se ndotja né kété zoné éshté shumé e lévizshme, gjé qé mundéson pérhapjen mé té
lehté né zonat pérreth. (Nannoni, 2011a), (Nannoni P. R., 2011b) . Pér fat té miré, kur matén pér
thellésiné e ndotjes ata zbuluan se pérgéndrimet e elementeve té rénda gé lidhen me aktivitetet

minerare (As, Cd, Cu, Pb, Sb, Zn) u ul ndjeshém me thellésiné. (Bogorna et al., 2009).

Uji éshté njé burim thelbésor pér njerézit, éshté njé burim qé njeriu ka nevojé pér funksionimin e
tij té pérditshém. Uji i ndihmon njerézit té géndrojné gjallé, por megjithaté, ai mund té jeté po
aq i démshém dhe té vrasé njeréz sa heré gé nuk trajtohet si¢ duhet, nése nuk kontrollohet dhe
menaxhohet nga ndotja mund té béhet vdekjeprurése. Né kété kuptim, Kosova ka véshtirési né

menaxhimin e mbindotjes sé ujérave té saj, késhtu qé cilésia e ujit né Kosové éshté e ulét.

Né kushte normale jetese njeriu ka nevojé pér 1-2,5 | ujé té pijshém né dité, ndérsa shpenzimet
ditore né vendet e zhvilluara jané shumé mé té médha (deri né 1500 | né dité). Rajonet (vendet)
me mé pak se 1700 m3 ujé pér frymé né vit konsiderohen si vende me mungesé uji. Sasia e ujit
té pijshém né Kosové éshté péraférsisht 1600 m3 pér person né vit, dhe rrjedhimisht Kosova i

pérket rangut té vendeve me ujé té pijshém té varfér né Evropé dhe mé gjeré. (Behrami, 2008).

Cilésia e ujérave sipérfagésore né Kosové nuk éshté e kénagshme, ndérsa né rajonin e
Mitrovicés shteti éshté i shgetésuar. Pér shkak té zhvillimit té shpejté industrial, pérgéndrimit té
popullsisé né zonat urbane, trajtimit joadekuat té ujérave té zeza dhe shkarkimit té tyre né
rrjedhat ujore (lumenijté), cilésia e ujérave sipérfagésore dhe néntokésore né zonén e Mitrovicés
éshté né rénie. (Behrami, 2008).

Ujérat e Kosovés jané né gjendje alarmante sa i pérket cilésisé, ndotja e ujit éshté shumé e lartg,
sidomos né Mitrovicé ku ndotja e ujit nga metalet e rénda éshté problemi mé i madh i késaj zone
gé do té thoté ujérat jané shumé té ndotura. Pér mé tepér, pasuria e Mitrovicés me resurse
natyrore dhe pérqgéndrimi i larté metaleve té ndryshme né ujéra e bén até shumé té ndotur,
aktivitetet industriale dhe ujérat e zeza e béjné ndotjen e ujit edhe mé dramatike. Mitrovica

éshté e bazuar né veri té rajonit té Kosovés dhe kjo pjesé e Kosovés njihet si pjesa kryesore e



burimeve natyrore (industria e Iéndéve té para), gjithashtu qyteti mé i ndotur jo vetém né
Kosové, por edhe né Evropé. (Behrami, 2008).

Analizat shtesé té cilésisé sé ujit kané treguar se né ujéra gjenden substanca té ndryshme,
substanca té ndryshme kimike dhe elemente té metaleve té rénda, Lumi Ibér dhe Sitnica gjaté
njé viti marrin péraférsisht 83 milioné m3 ujé té kontaminuar nga industria e Kastriotit dhe
Mitrovicés. Pjesa mé e madhe e kétij uji té ndotur hidhet né Sitnicé (91%), gjé qé e bén kété lum
si grumbullues té ujit industrial. Vetém nga shkémbi metalik i “Trepgés”, né periudhén prej
vetém njé viti hidhen mbi 150 ton plumb, 500 ton zink dhe 900 toné fluor. Edhe nga faktoré té

tjeré gé nuk i kemi pérmendur mé lart, né kéta lumenj éshté hedhur ndotje. (Behrami, 2008).

pH Pb In Cu Ca

Accumulator 112 40 L6 0.43 0.02
Electrolysis 2.33 2.2 300 1.53 1.25
Fac. guano L70 L3 11.1 0.25 0.12

Tabela 4: Kontaminimi i metaleve né ujérat industrial né Mitrovicé

Njé tjetér studim mbi burimet e ndryshme té gjetura népér qytete té Kosovés, né kété rast
burimi “Kroi i Fshatit” né Mitrovicé, ka analizuar dhe nxjerré rezultate rreth vlerave numerike té
metaleve té rénda té gjetura né kété burim. Burimi Kroi i Fshatit rezulton me nivele mé té larta
té metaleve té rénda, Ni dhe Pb. Nivelet e larta té metaleve té rénda jané kryesisht si rezultat i
strukturés gjeomorfologjike té zonés, pasi gé burimet ujore jané shumé afér shkritores sé

Trepcgés. (I Krasnigi, 2010).



Coordinates Locality Municipality Basin Actual Status

X= 489100 7=510 Zhazhe Mitrovica Iber Black Sea Partly Usable
Y= 475410
No. Parameters Units Series | Series Il M.P.V.
05.07.07 06.04.08

1 Flowing Quantity I/s 0.234 /s 0.295 I/s

2 T. Water °C 13 12 8-12

3 Conductivity pS/cm 257 317 1500

q Turhidity NTU o 0 1.2-14

5 pH 4 3.92 b.8-8.5

6 Oxygen mg/| 7.4 8.22

7 Dissolve Oxygen % 30 99.2

8 Iron mg,| n.d 0.008 0.3

9 Zinc mg/| 0.4921 0.482 3

10 Manganese mg/| 1.791 1.804 0.05
11 Chrome mg/| 0.0036 0.0028 0.05
12 Copper mg,| 0.0533 0.0841 2

13 Nickel mg/| 0.712 0.748 0.001
14 Cadmium mg/| 0.0042 0.0087 0.05
15 Lead mg,| 0.263 0.294 0.01
16 Perc. Of Metals x Bearing mg/l sec-| 0.777 1.006

Capacity

Tabela 5: Rezultatet fizike dhe kimike

Tabela mé sipér tregon pér pérgéndrimin e metaleve té rénda si mangani, nikeli, plumbi,
kadmiumi, kromi, zinku, hekuri etj. né ujéra éshté i larté né rajonin e Mitrovicés, ndérsa
pérqgindja e pérgéndrimit té disa prej kétyre metaleve tejkalon standardet e lejuara nga OBSH.
Burimi Kroi i Fshatit-Zhazhé, me vendndodhje né Mitrovicé, rezulton dukshém né nivele mé té
larta té metaleve té rénda si Mn, Ni dhe Pb, krahasuar me vlerat e lejuara té OBSH-sg, (I Krasniqi,
2010) Figura 7: tregon nivelin e metaleve té rénda né pérgindje me burimin 'Kroi i Fashatit'. Sig
shihet nga ky grafik i burimit, Mn i kalon nivelet e lejuara sipas standardeve té OBSH-sé pér 64 %,

Ni me 26 % dhe Pb me 10%. (I Krasniqi, 2010).



Ni
26%

Mn
64%

Fig. 7: Niveli i metaleve té rénda né %

Njé céshtje tjetér pér t'u shqetésuar pér shkak té efektit negativ né mjedis éshté ndotja e ajrit, e
shkaktuar edhe nga minierat. Duke pasur kompleksin mé té madh té minierave né Kosové,
Mitrovica éshté e rrethuar me mbeturina industriale. Né veté gytet gjendet Parku Industrial i
Mitrovicés (MIP) gé pérmban mbetje té fazés sé fundit neutrale té pérpunimit té zinkut, piritit

dhe mineraleve té tjera hekuri. (Ferat Shala, 2011).

Né Mitrovicé ka zona té vecanta ku hidhet deponia, kjo deponi gjendet né njé sipérfaqe prej 35
hektarésh, ndérsa masa e pérgjithshme e kétyre mbetjeve éshté 1500 000 ton. Kéto mbetje
pérfshijné: hekurin, plumbin, zinkun, kadmium dhe metale té tjera té lidhura me arsenikun,
antimonin, indiumin dhe argjendin. (Ferat Shala, 2011). Qé atéheré, efektet anésore jané té
dukshme sidomos né zonat urbane gjaté verés dhe dimrit, paragesin rastin e smogut, i cili con né
njé pérkegésim mé té madh té cilésisé sé ajrit. (Ferat Shala, 2011).

Emetimet e pluhurit qé pérmbajné elemente toksike jané njé burim i métejshém pér depozitimin
e ndotésve né rajon. Qyteti i Mitrovicés, dhe pjesa juglindore e tij né veganti, ka njé nivel té larté
té ndotjes me grimcat e pluhurit, ku vlera maksimale arrin 5560.8 mg/m2/ditg, qé tejkalon vlerat

e rekomanduara nga OBSH pér 20 heré. (Ferat Shala, 2011).
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4. Ligjet pér Mbrojtjen e Mjedisit Jetésor

Mjedisi jetésor éshté kuptim shumé i gjeré qé paraget hapésirén ku ne e zhvillojmé jetén,
vendbanimi, dhe natyra qé na rrethon. Mjedisi jetésor pérfshiné njerézit dhe botén e gjallé
(bimét dhe shtazét). Cdo ¢rregullim i balansit té krijuar nga natyra ka si rezultat pasoja té cilat jo
rrallé mund té jené té paparashikueshme, madje fatale. Ndotja e ajrit, e ujit dhe e tokés

(truallit) drejtpérsédrejti ndikojné né balansin e sipérpérmendur.

Trendi i ndotjes sé mjedisit jetésor, qé éshté i inicuar nga procesi i industrializmit dhe i
globalizimit, krijon efekte globale, prej té ciléve aktualisht mé i réndésishém éshté efekti i
ndryshimit té klimés. Té gjitha kéto efekte globale ndikojné né ményré serioze mbi jetén e té
gjithé njerézve né té gjitha shtetet dhe bashkésité, sepse ndotja e ambientit jetésor nuk njeh
kufinj administrative. Mbrojtja dhe avansimi i cilésisé sé ambientit jetésor éshté njé nga sfidat
themelore té njerézimit, mu pér shkak té nevojés sé sigurimit té ekzistencés sé gjeneratave té

reja. (Murtezan Ismaili, 2006).

Kushtetuta e Republikés sé Magedonisé sé veriut, thoté: e drejta pér ambient té shéndoshé
jetésor éshté e drejté universal njerézore gjithashtu dhe e drejté individuale, por njékohésisht
edhe obligim kolektiv pér té gjithé qytetarét qé pa kursim té kujdesen pér ruajtjen e ambientit.
(Kushtetuta e RM, 1991). Natyra dhe biodiversiteti, mjedisi jetésor dhe trashégimia kombétare,
jané pérgjegjési pér secilin. Institucionet e pushtetit publik angazhohen pér t'i garantuar secilit

mundésiné qé té ndikojé né vendimet qé kané té béjné me mjedisin jetésor ku ajo/ai jeton.



Ndikimi né mjedisin jetésor merret parasysh nga institucionet publike né procesin e marrjes sé

vendimeve. (RKS, 2008)

4.1 Ligji mbi Mjedisin jetésor i R. s&€ Magedonisé sé Veriut

Ligji mbi Mjedisin Jetésor, definon parimin e zhvillimit té géndrueshém me géllim té plotésimit
té nevojave pér mjedis jetésor kualitativ, si dhe nevojat sociale dhe ekonomike té gjeneratave
té tashme, pa u cenuar té drejtat e gjeneratave té ardhshme.

Ligji parashah parimin gé gjaté ndérmarrjes sé ¢farédo aktiviteti ose kryerjes sé ¢farédo
veprimtarie, doemos té merret parasysh shfrytézimi racional dhe i géndrueshém i resurseve.

(https://dejure.mk/zakon/ligj-i-per-mjedisin-jetesor).

Nga pérvoja e deritanishme e Ministrisé sé Mijedisit Jetésor dhe planifikimit hapsinor,
pajtueshméria e akteve ligjore qé ka té béjé me mjedisin jetésor me rregullativén e UE
sigurohet népérmjet té formimit té Grupeve punuese ndérmjetministrore pér harmonizimin e
legjislativés, qé jané béré force kryesore shtytése pér shumicén e aktiviteteve té lidhura me
pérgatitjen (pérpunimin) e teksteve ligjore dhe paraget platformé pér zhvillimin e legjislativés

sé re né I[émin e mjedisit jetésor, kompatibile me ligjislativén e UE.

Anétarét e GP jané eméruar sipas kérkesés sé MMIJPH, né bazé té ministrive té tjera
momentale, institucioneve geveritare, organeve té vetgeversisjes locale, institucioneve té larta
arsimore, 0JQ, sektorit pér biznes dhe Dhomés ekonomike té€ Magedonisé dhe organizatave té
tjera.

Pér nevojat e ministries éshté pérgatitur Plani Akcional pér harmonizimin e ligjislativés né Iémin
e mjedisit jetésor, si udhéhegés pér ndérmarrjen e hapave konkret né analizén dhe pérgatitjen
e ligjeve. Pér shkak té njohjes (informimit) publike me pérmbajtjen dhe pérgjegjésité gé dalin
nga legjislativa e re, si dhe nga sigurimi i pjesémarrjes sé opinionit publik né procesin e

gjithmbarshém organizohen debate publike dhe punétori né té gjitha fazat.

Deklarata pér pajtueshmériné e akteve me legjislativén e UE, pérgatitet para paraqitjes sé
akteve ligjore deri te Qeveria e Republikés sé Magedonisé. Ky document i pérmban té dhénat
themelore pér direktivat qé jané transformuar me propozim té aktit ligjor, si dhe regullativa

relevante nga SSA gé realizohen me aktin ligjor.



Disa nga Konventat Ndérkombétare té Ratifikuara nga Republika e Magedonisé jané :

Protokolli i Mintrealit lidhur me substancat gé e varférojné shtresén e ozonit (Montreal)
Protokolli éshté ratifikuar mé 10. 03. 1994

Konventa pér llojllojshmériné biologjike ose biodiversitetin biologjik (Rio)

Konventa éshté ratifikuar me Ligj pér ratifikim (“Gazeta zyrtare e RM” 54/97)

Konventa pér mbrojtjen e llojeve té shtazéve té egra migruese (Bon)

Konventa éshté ratifikuar me Ligj pér ratifikim (“Gazeta zyrtare e RM 38/99). Ka hyré né fugi né
néntor 1999.

Konventa pér mbrojtjen e gjallesave bimmore e shtazore té egra dhe biotopeve natyrore né
Evropé (Ber)

E ratifikuar me Ligj pér ratifikim ( Gazata zyrtare e RM 49/97). Ka hyré né fuqi né prill, 1999.

4.2 Direktivat europiane

Né vitin 1998, Késhilli i Evropés miratoi parimin se propozimet e politikave kryesore nga Késhilli
i Evropés, té cilat duhet té shogéroheshin me vlerésimin e ndikimit né mjedisin jetésor. U
theksuan pérpjekjet e Komisionit pér té integruar mbrojtjen e mjedisit jetésor né Politikat e
Komisionit. Gjithashtu u theksua se zhvillimi i géndrueshém éshté njé koncept gé sjellé sé
bashku me zhvillimin social dhe ekonomik edhe mbrojtjen e mijedisit jetésor. Vlerésimi i
mjedisit jetésor éshté kusht pér té arritur njé integrim té faktoréve pér zhvillim té

géndrueshém. Disa nga dokumentet kyce gé jané sjellé nga organet e BE dhe KB.

Direktiva e BE 85/337/EEC mbi vlerésimin e mjedisit jetésor té projekteve ( Direktiva e

vlerésimit té ndikimit né mjedis). (85/337/EEC, 1985)

Direktiva e pare mbi vlerésimin e ndikimit né mjedisin jetésor éshté aprovuar né vitin 1985.
Sipas késaj Direktive (té amandamenduar nga direktiva 97/11/EC) njé vlerésim i ndikimit né
mjedisin jetésor duhet té kryhet pér projekte publike dhe private gé mund té kené ndikime

domethénése né mjedisin jetésor. (85/337/EEC C. D., 1997)

Konventa e vitit 1991 e Kombeve té Bashkuara ESPOO mbi Vlerésimin e Ndikimit né Mjedisin

jetésor né Kontekst Ndérkufitar. Konventé kjo e cila parashah detyrimet e té gjithé paléve pér



té vlerésuar ndikimet ndaj mjedisit jetésor té aktiviteteve né fazat fillestare té planifikimit,
gjithéashtu parashtron detyrimet e pérgjithshme té shteteve ndérkufitare pér t'u njohur dhe
konsultuar me njéri-tjetrin né lidhje me té gjitha projektet madhore gé mund té kené ndikime
negative domethénése pérmes kufijve shtetéroré. Shqipéria éshté nénshkruese e késaj

konvente gé nga viti 1991. (ESPOO, 1991)

Plani i Pesté i veprimit pér mjedisin jetésor: integrimi i politikés pér mjedis jetésor né politikat
tjera (1993). Ky dokument éshté adoptuar né vitin 1993 nga Késhilli Evropian i Ministrave pér
Mjedisin jetésor, sipas té cilit BE duhet té nxisé zhvillimin e géndrueshém népérmijet politikave.
Kétu posacérisht theksohet qé sektorét e ekonomisé duhet té jené pérgjegjés pér ndikimet e
tyre ndaj mjedisit jetésor duke siguruar gé ato té integrojné aspekte mjedisore dhe parimet e

zhvillimit té géndrueshém né politikat dhe instrumentet e tyre.

. Traktati i Amsterdamit: politika pér mjedisin jetésor duhet té integrohet né politikat sektoriale
(1997). Ky traktat konfirmon zhvillimin e géndrueshém si njé objektiv té BE dhe kérkon gé
mbrojtja e mjedisit té jeté e integruar né té gjitha politikat e BE, né ményré té vecanté e me

pikésynim nxitjen e zhvillimit té géndrueshém. (Amsterdam, 1997)

Direktiva 2001/42/EC mbi vlerésimin e efekteve dhe programeve mbi mjedisin jetésor (
Direktiva e vlerésimit strategjik mjedisor). Objektivi i saj éshté gé té sigurojé njé nivel té larté té
mbrojtjes sé mjedisit jetésor dhe té kontribuojé né integrimin e konsideratave mjedisore né
pérgatitjien dhe adoptimin e planeve dhe té programeve me pikésynim nxitjen e zhvillimit té

géndrueshém. (2001/42/EC, 2001)

4.3 Ligji pér Mbrojtjen e Mjedisit i R. s& Kosovés

Sa i pérket Republikés sé Kosovés poashtu ligjet jané funskionale dhe té péraférta me vendet e
Rajonit si dhe né pérshtatshméri té ploté me direktivat europiane. Ligji pér Mbrojtjen e Mjedisit
té Republikés sé Kosovés ka si géllim kryesor promovimin e krijimit té mjedisit té shéndetshém
pér popullin e Kosovés me sjelljen graduale té standardeve pér mjedis té BE. Ligji rregullon
systemin e integruar pér mbrojtjen e mjedisit, zvogélimin e rrezikut pér ndotjen e mjedisit,

jetén dhe shéndetin e njeriut sipas konceptit té zhvillimit té géndrueshém.



Ministria e mjedisit dhe planifikimit hapésinor né kuadér té pérgjegjésive té veta té pércaktuara
me ligj siguron kontrollin e vazhdueshém dhe béné monitorimin e gjendjes sé mjedisit né
pérputhje me kété ligj, ligjet e veganta dhe programet e monitorimit. Monitorim ky qé kryhet
pérmes matjeve sistematike, hulumtimit dhe vlerésimit té indikatoréve té gjendjes dhe ndotjes
sé mjedisit té cilat pérfshijné pércjellien e faktoréve natyror, respektivisht ndryshimit té
gjendjes dhe karakteristikave té mjedsit, pérfshiré edhe monitorimin tejkufitaré té ajrit, ujit,
tokés, pyjeve, llojllojshmérisé biologjike dhe peisazhore, florén dhe faunén, elementet
klimatologjike, rrezatimit jonizues dhe jojonizues, zhurmés, mbeturinave bashké me pércjelljen
dhe vlerésimin e nivelit té ndotjes sé mjedisit si dhe detyrimet dhe pérgjegjésité e marra nga

marréveshjet ndékombétare.

Agjencioni pér Mbrojtjen e Mjedisit i Republikés sé Kosovés ka detyrat e veta si né vijim: té
sigurojé informacionin e duhur pér administratén, Qeveriné dhe Kuvendin e Kosovés pér
zbatimin e politikave pér mbrojtjen e mjedisit; té zhvillojé dhe koordinoj sistemin unik té
informimit pér mbrojtjen e mjedisit lidhur me systemin e pércjelljes sé gjendjes sé mjedisit né
Kosové si dhe té mbledhé té dhénat pér mjedisin; té vendosé dhe ti mbajé gendrat referente
me bazat e té dhénave pér pércjelljen e mjedisit ( té dhénat socio-ekonomike, presionet né
mjedis, gjendjen dhe kualitetin e mjedisit); té zhvillojé procedurat pér pérpunimin e té dhénave
té grumbulluara pér mjedisin dhe vlerésimin e tyre; té kryej punét profesionale gjaté
pércaktimit té pérmbaijtjes, metodologjisé dhe ményrés sé pércjelljes té gjendjes mjedisore; té
avancojé dhe krahasojé cilésiné e té dhénave pér mjedisin; té hartojé raporte pér gjendjen e
pérgjithshme mjedisore né Kosové, synimeve, si dhe té raportojé pér sektorét kryesor (ajrin,
ujin, token, llojllojshmériné biologjike, ndryshimet klimatologjike); té bashképunojé me
Agjenciné Evropiane té Mjedisit — AEM e cila éshté né pérbérje té Rrjetit Evropian pér informim
dhe vézhgim — RREIV; té bashképunojé me institucionet dhe organizmat tjeré ndérkombétar
pér mbrojtjen e mjedisit, si dhe té sigurojé gasjen né té gjitha informacionet pér mjedisin e

Kosové sipas standardeve té AEM. (03/L-025, 2009 ).

4.4 Vlerésimi i Ndikimit né Mjedis

Vlerésimi i Ndikimit né Mjedis (VNM) éshté proces qé béné vlerésimin e démeve té mundshme
mjedisore duke filluar nga ndértimi dhe aktivitetet tjera po ashtu ekziston vlerésimi Strategjik

Mijedisor (VSM) gé paraget procesin e vlerésimit té ndikimeve t&€ mundshme né mjedis té njé



politike, té njé plani ose té njé program. Ministria e mjedisit dhe planifikimit hapésinor né
kuadér té pérgjegjésive té veta té pércaktuara me ligj siguron kontrollin e vazhdueshém dhe
béné monitorimin e gjendjes sé mjedisit né pérputhje me kété ligj, ligijet e veganta dhe

programet e monitorimit.

Poashtu né Republikén e Kosovés éshté Ligji pér Vlerésimin e Ndikimit né Mjedis géllimi i sé cilit
éshté parandalimi ose zvogélimi i ndikimeve negative té projekteve té propozuara publike dhe
private dhe né kété ményré té kontribuojé né ruajtjen dhe pérmirésimin e mjedisit, mbrojtjen e
shéndetit té njeriut si dhe pérmirésimin e cilésisé sé jetés. Vlerésimi i Ndikimit né Mjedis —
VNM, identifikon, pérshkruan dhe vleréson né ményré té duhur rrethanat e secilit rast
individual, efektet e drejtpérdrejta dhe té térthorta té ndonjé projekti né njeriun, botén bimore

dhe shtazore, toké, ujé, ajér, klimé dhe peisazh. (03/L-214)
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5. Koncentrimi i metaleve té rénda

Rregullimi i |évizjes sé metaleve thelbésore dhe toksike né ndarje té caktuara mund té jeté
vecanérisht i réndésishém pér té siguruar suksesin riprodhues. Qéndrueshméria e vezéve, pér
shembull, varet nga sigurimi i [éndéve ushqyese dhe pérbérja e tyre minerale. (Tompa, 1980)

Ai sugjeron gé kolonizimi i tokés nga grupe té ndryshme gastropodésh dhe evolucioni i tyre
pasues mund té varet pjesérisht nga kérkesat pér kalcium té vezés dhe rezervat e kalciumit té
mbajtura né guaské. Té vegjélit e kérmijve duhet té ndértojné njé guaskeé té forté menjéheré pas
shfagjes dhe pérpjekja e prindérve shtrihet né disa specie né prodhimin e feceve té pasura me

kalcium ose veshjen e vezés me njé shtresé dheu té pasur me kalcium. (Tompa, 1980) .

Pér prindin, veza pérfagéson njé investim té réndésishém burimesh (Blair, 1994) i cili mund té
pengohet nga pérgéndrimet toksike té metaleve. Késhtu ndryshimet né furnizimin me kalcium té
vezéve mund té jené pasojé, pas ekspozimit né njé mjedis té kontaminuar, té ndonjé ndryshimi
fiziologjik ose, pérndryshe, njé pérshtatje gjenetike pér té mbrojtur vezét nga njé efekt
toksikologjik. Né njé eksperiment té paré té kryer nga (Beeby, 2002), dy popullata té H. aspersa
me histori té ndryshme té ekspozimit ndaj plumbit vlerésohen nga prodhimi i tyre i vezéve dhe
pérmbajtja metalike e vezéve. Duke pérdorur kultura laboratorike té ¢elura dhe té rritura deri né
pjekuriné seksuale né kushte pa plumb, kéto i ekspozohen njé diete me pérmbajtje té larté

plumbi brenda dy javésh pérpara vezimit.

Rezultatet tregojné se pesha mesatare e vezéve nuk éshté dukshém e ndryshme midis dy

popullatave por ka dallime té€ médha dhe té géndrueshme né numrin e shtruar.



Kérmijté nga zona e pandotur prodhojné rreth dy heré mé shumé vezé sesa kérmijté nga zona e
kontaminuar, duke u ciftuar késhtu qé kostoja e tyre riprodhuese, bazuar né madhésiné e tufés,
éshté dukshém mé e larté. Fraksionet indore té kérmijve té rritur nga zona e pandotur kané
pérgendrime mé té uléta té kalciumit dhe magnezit né krahasim me kérmijté e kontaminuar,
duke béré njé furnizim té konsiderueshém mé té madh pér vezét e tyre. Pér plumbin dhe
kadmiumin, asnjé nga vlerat e matura né vezé nuk e kalon nivelin maksimal té ndotjes sé sfondit,
duke arritur né pérfundimin se kadmiumi dhe plumbi ndoshta nuk kalojné te vezét, edhe pse

prindérit ushgehen me njé dieté té pasur me plumb gjaté vezéve.

Fig. 5: Prodhimi i vezéve nga kérmilli

Kéto rezultate sugjerojné se H. aspersa ka disa mekanizma pér té pérjashtuar metalet toksike
nga vezét e saj. Prodhimi mé i vogél i vezéve nga kérmijté nga zona e kontaminuar mund té jeté
njé mekanizém pér té ruajtur nivelet e kalciumit né indet e buta té prindérve, ndoshta si njé
pérshtatje me njé habitat me nivel té larté metali toksik. Pas vezéve, kéta kérmij kané
pérgéndrime mé té larta té kalciumit né ¢do fraksion té indeve (L., 2002). Té dhénat e raportuara

mbeéshtesin vézhgimet e méparshme se kérmijté nga vendet e kontaminuara mbajné nivele mé



té larta té kalciumit né indet e tyre té buta, ndoshta pér té kufizuar marrjen e plumbit dhe kjo
ndoshta mund té kufizojé vezullimin e tyre (Beeby A, 2003) . Numri i vezéve té prodhuara éshté
zakonisht njé funksion i madhésisé prindérore (Baur, 1997), (Carter M.A, 1984) dhe gjithashtu
duket se pasqgyron statusin e kalciumit té prindit, té paktén né Helix. (CROWELL, 1973).

Fig. 6: Sistemi riprodhues i kérmillit

Nése prodhimi i vezéve pércaktohet nga rezervat e saj té kalciumit, madhésia e Iévozhgés thjesht
mund té pasqgyrojé kalciumin né dispozicion té prindit gjaté rritjes dhe riprodhimit té tij. (Madec,
1993).

Né eksperimentin e dyté té Beeby dhe Richmond, (Beeby A. a., 1998), 11 popullata té H. aspersa
nga habitatet me histori té ndryshme té ekspozimit ndaj plumbit u riprodhuan né laborator.

Asnjé nga kérmijté e ekzaminuar nuk lejoi njé sasi té dallueshme plumbi ose kadmiumi né vezét



e tyre, pas pesé muajsh me ushgim té kontaminuar. Plumbi humbet lehtésisht nga indet e buta
té Helix (Alan Beeby, 1983), por nuk do té kishte ndikuar né vezézimin e popullatave. Helix
aspersa dihet se humb kalciumin nga indet e buta johepatopankreatike né njé dieté me

pérmbajtje té larté plumbi (Behra, 1993).

Kjo ndarje ka fraksionin mé labil té kalciumit né gastropodét (Irlandé, 1984) dhe sé bashku me
guaskén, éshté burimi kryesor i kalciumit pér riprodhim. (M Chétail, 1982). Mund té ndodh qé
ekuilibri i kalciumit ndérmjet kétyre dy ndarjeve té jeté kritik pér sigurimin e vezéve. Ekspozimi
ndaj sasive té larta té plumbit mund té ushtrojé njé presion selektiv duke reduktuar sasiné e
kalciumit labile né dispozicion té vezéve. Vezét e vogla prodhojné té mitur té vegjél gé kané
perspektiva mé té dobéta mbijetese (Baur, 1997), dhe rritja né Helix éshté mé e ngadalté kur

kalciumi éshté né mungesé (CROWELL, 1973) .

5.1 Metalet

Pérfshirja e metaleve né démtimin oksidativ éshté shuméplanéshe. Né pérgjithési, metalet
prodhojné radikale té lira né dy ményra. Metalet aktive redoks si hekuri, bakri, kromi dhe
vanadiumi gjenerojné ROS pérmes ciklit redoks. Metalet pa potencial redoks, si merkuri, nikeli,
plumbi dhe kadmiumi, démtojné mbrojtjen antioksiduese, vecanérisht ato qé pérfshijné

antioksidanté dhe enzima qé pérmbajné tiol. (SJ Stohs, 1995).

Njé mekanizém i treté i réndésishém i prodhimit té radikaleve té lira éshté reaksioni Fenton, me
ané té té cilit hekuri me ngjyra (Il) oksidohet nga peroksidi i hidrogjenit né hekur ferrik (IIl), njé
radikal hidroksil dhe njé anion hidroksil. (Valko, 2005). Radikali superoksid mund té zvogélojé
hekurin né formén e tij. Hekuri, Bakri, kromi, vanadiumi, titani, kobalti dhe komplekset e tyre
mund té pérfshihen gjithashtu né reaksionin Fenton. (Lushchak, 2011). Aktivizimi i faktoréve té
transkriptimit té ndjeshém ndaj redoksit si AP-1, p53 dhe NF-kB éshté njé mekanizém tjetér nga
cilat metale mund té marrin pjesé né prodhimin e stresit oksidativ. Kéta faktoré transkriptimi
kontrollojné shprehjen e gjeneve mbrojtése té cilat riparojné ADN-né dhe ndikojné né
apoptozén, diferencimin e gelizave dhe rritjen e gelizave. (Valko, 2005).

Pakésimi i mbrojtjeve antioksiduese dhe ndryshimet né aktivitetet e enzimave té ndryshme
antioksiduese gé tregojné pér lipidet dhe oksidimi i proteinave éshté pérfshiré né démtimin e

indeve oksiduese ROS jané té njohura pér konvertimin e amino -grupeve té proteinave dhe né



kété ményré, ndryshojné strukturén dhe funksionin e proteinave. Njé rritje né numrin e grupeve
té karbonileve té modifikuara lidhet me démtimin e proteinave té shkaktuar nga stresi oksidativ

(Halliwell, 1999); (Lima, 2004); (Volodymyr I.Lushchak, 2006).

Nekroza dermale ulcerative (UDN) duket se éshté mjaft e afté té shkaktojé stres oksidativ né

mélgi, indet e muskujve, zemrat dhe vezét e troftés kafe. (Kurhalyuk, 2010).

5.1.1 Metalet aktive

Hekuri (Fe): Deri mé tani, metabolizmi i hekurit né eukariotét éshté studiuar mjaft miré (Philip
Aisen, 2001); (Ponka, 1999). Né fakt, té gjithé organizmat e studiuar varen nga hekuri pér
mbijetesé. Paradoksi i jetés sé lidhur me hekurin éshté i lidhur me rreziget e té dyjave, mungesés
sé hekurit dhe mbingarkesés me hekur, secila me pasoja té rénda apo edhe fatale. Konsiderohet
se fe-metabolizmi dhe funksioni i tij tek kafshét ujore éshté i ngjashém me té tjerét. Pér
shembull, peshqit e marrin hekurin nga uji duke marré népér epitelin e gushés dhe nga marrja e

zorréve nga ushgimi. (D.P.Berry, 2003).

Metabolizmi i Fe-sé né dieta jonormale dhe me mungesé hekuri né troftén e ylberit éshté
studiuar né detaje. (Walker, 1976 ); (P Carriquiriborde, 2004). Eshté arritur né pérfundimin se Fe
éshté element thelbésor i pérfshiré né shumé procese té jetesés. Megjithaté, pér shkak se i
nénshtrohet njé cikli redoks, ai éshté gjithashtu i pérfshiré né fillimin dhe pérhapjen e proceseve
té radikaleve té lira, por informacioni mbi proceset e radikaleve té lira té shkaktuara nga ky

element né hidrobionte éshté i kufizuar.

Hekuri éshté njé element thelbésor i nevojshém pér shumé funksione fiziologjike dhe
homeostaza e tij jané rreptésisht té rregulluara me mekanizma té ndryshém. Né sistemet e
jetesés Fe éshté i pranishém né tre gjendje oksidimi (ll, Il dhe IV). Marrja e tepért e hekurit ose
shgetésimet né rregullimin e tij mund té jené toksike, gjé¢ gé lidhet me aftésiné e tij pér té
katalizuar formimin e ROS népérmjet reaksionit Fenton.

Hekuri gjithashtu mund té fuqgizojé toksicitetin e kimikateve té tilla si paraquat ose 2,3,7,8-
tetrachlorodibenzo-p-dioksine. Ksenobiotikét lirojné hekur té lidhur dhe i mundésojné atij té

prodhojé radikale té lira. (SJ Stohs, 1995). Substancat e ndryshme té afta pér té prodhuar



radikale superokside mund té nxisin potencialin oksidativ té Fe, pasi metabolizmi i hekurit dhe
superoksidi jané té ndérlidhura. Rritja e prodhimit té anioneve superokside rrit lirimin e hekurit

té liré. (J. Emerit, 2001).

Efektet e démshme té hekurit pérfshijné démtimin e ADN-s€, peroksidimin e lipideve (LPO) dhe
oksidimin e proteinave. (Valko, 2005). Efektet e FE-sé nga uji né proceset e radikaleve té lira te
peshku i kug C. auratusliver dhe veshka u studiuan né laboratorin toné. (Volodymyr I.Lushchak,
2006). Trajtimi rriti nivelet e grupeve proteinike karbonil, njé shénues i modifikimit oksidativ té
proteinave, por uli pérgendrimin e peroksideve lipidike. Peroksidimi i lipideve dhe ndryshimet né
aktivitetin e enzimés antioksiduese né medaka Oryzias latipe embrionale dhe té rritura té

ekspozuara ndaj nano-hekurit u raportua nga (Hongcheng.Li, 2009).

Frenimi i varur nga doza e aktivitetit té& SOD dhe rritja e prodhimit té malondialdehidit (MDA) u
vu re né embrionet medaka. Aktiviteti i SOD hepatike dhe cerebrale né medaka té rritur fillimisht
u reduktua pas ekspozimit ndaj nano-hekurit, por mé pas u rrit me kohén e ekspozimit. Nuk
kishte déshmi té démtimit oksidativ né peshqit e rritur; Prandaj, ky studim sugjeroi gé embrionet

medaka jané mé té ndjeshme ndaj ekspozimit ndaj nano-hekurit sesa té rriturit.

Sipas (Baker, 1997), njé dieté e pasuruar me hekur né mustakun afrikan Clarias gariepinus
induktoi LPO né mélgi dhe zemér. Rritje té konsiderueshme né aktivitetin e SOD dhe nivele mé té
larta té LPO u vuné re né eritrocitet e peshkut ciklid nga njé lum i kontaminuar me metal, me
nivelin mé té larté, nivelet né pranveré, kur pérgendrimi i hekurit né ujé ishte i ngritur. (Clarissa
Bonafé, 2008).

Bakri (Cu): Homeostaza e bakrit né kafshét ujore kérkon marrjen, transportin dhe ekskretimin e
rregulluar né ményré té ngjashme me gjitarét. Sidogofté, ekziston njé specifiké e kétyre
proceseve né hidrobiontet e lidhura me mundésiné e marrjes sé degéve sé bashku me zorrét. Té
dyja rrugét jané efikase, por varen nga shumé faktoré dhe jané procese shumé té rregulluara
(Collins Kamunde, 2002), ku toksiciteti ndaj peshkut dhe disponueshmeéria e tij biologjike né ujé
ndryshojné me vetité fiziko-kimike té ujit, p.sh., pH, alkaliniteti, Iéndét e ngurta té pezulluara,
pérmbajtja e pérbérjes organike dhe fortésia. (Dawoon. Jung, 2008).

Pérgéndrimi i bakrit té liré, joni i bakrit (ll), rritet me aciditetin e ujit. Hidroksidi i bakrit
mbizotéron né ujin me pH 8.0 dhe mé té larté. (Shu. Tao, 2001). Kalciumi, si njé kontribues i

fortésisé sé ujit, u tregua se ul efektet e rrezikshme té Cuon né rritjen e tilapisé sé Nilit. (Mohsen



Abdel-Tawwab, 2007). Stresi oksidativ u demonstrua té nxitet si nga dieta ashtu edhe nga

ekspozimi i ujit ndaj Cu té larté, apo edhe nga injeksion bakri.

Ekspozimi teorik i barbunit gri Chelon labrosus, pérgendrimet hepatike-tokoferol ishin 63% mé
té uléta, ndérsa malondialdehidi u rrit me 304% kur peshqgit u ushqyen me njé dieté té larté pér
67 dité, gjé qé sé bashku me parametra té tjeré ¢oi né pérfundimin se dieta e pasur me Cu,
mund té jeté shkaktar pér stres oksidativ té Cu. (R.T.M. Baker, 1998). Trajtimi rriti gjithashtu

aktivitetin specifik té superoksid dismutazés.

Toksiciteti gelizor i bakrit mund té shpjegohet pérmes pjesémarrjes sé tij né reaksionin Fenton.
Joni i bakrit (I) mund té katalizojé formimin e radikaleve hidroksil. Démtimi oksidativ i shkaktuar
nga bakri mund té shtohet nga substanca té ndryshme. (C.Gravato, 2006) vuri re njé rritje té
démtimit té LPO dhe ADN-sé té lidhur me bakér né Anguilla Anguilla té ngjalés evropiane té
paraekspozuar ndaj B-naftoflavonit (BNF), njé pérbérje aromatike polinukleare e ngjashme me

hidrokarburet.

Studimi sugjeron njé marrédhénie sinergjike midis Cuand BNF. U tregua se B-naftoflavoni rrit
aktivitetin e etoksiresorufin-O-deetilazés né meélgi, duke shkaktuar njé reduktim té Cu. Ky
mekanizém lehtéson ciklizmin redoks té bakrit, duke cuar né nivele té rritura té ROS.
(B.H.Hansen, 2006) hetoi efektet e kontaminimit té ujit né aktivitetet dhe pérgéndrimet né

gjendje té géndrueshme té mRNA té disa enzimave antioksidante né indet e troftés kafe.

Bakri lidh molekulat gé pérmbajné tiol si glutathione. Frenimi i GSH-sé totale u vu re né mélgité e
kérpudhave me tre gjemba Gasterosteus aculeatus té ekspozuara ndaj CuSo4. Njékohésisht me
zvogélimin e GSH, biomarkerét enzimatiké si CAT, SOD dhe GPx u rritén brenda javés sé paré té
ekspozimit dhe mé pas u rikuperuan, njékohésisht me bioakumulimin e Cu né mélgi. Rikuperimi i
GSH dhe njé kthim i enzimave antioksiduese né nivelet bazale sugjerojné gé metalotioneinat

luajné njé rol né detoksifikimin. (Wilfried Sanchez, 2005).

(C.Gravato, 2006) ia atribuojné shterimin e GSH-sé ndérhyrjes direkte té bakrit dhe ka rezultuar
né shfagjen e dy izoformave té reja Cu, Zn-SOD. Pérfundimet e pérgjithshme, té cilat mund té

nxirren nga studimet e tyre jané:



(i) ekspozimi i peshkut ndaj joneve metalike, vecanérisht ndaj Cu, rrit aktivitetet e
enzimave/proteinave primare (SOD, katalaza, glutathione peroksidaza) dhe sekondare
(glutathione reduktaza, metallothionein);

(ii) niveli i mRNA nuk korrespondon gjithmoné me nivelin pérkatés té proteinés dhe

(iii) metalotioneinat nuk rregullohen domosdoshmérisht nga shtimi i joneve metalike si bakri.

Trajtimi me bakér i gelizave té gushés sé troftés sé ylberit rezultoi né njé rritje té varur nga doza
né citotoksicitet dhe té pérmirésuar Formimi i ROS. (Stephanie K.Bopp, 2008). Ai rriti ndjeshém
thyerjet e vargut té ADN-s&, por nuk ndikoi né nivelin e peroksidit té lipideve. Ekspozimi i
peshkut zebra ndaj bakrit rriti pérgendrimin e karbonilit té proteinave, aktivitetin e superoksid
dismutazés, ndérkohé gé shtyp aktivitetin e katalazés dhe rrit shprehjen e gjeneve té nén-njésisé

sé citokrom c oksidazés 17 (COX-17). (Paul M. Craig, 2007).

Bakri luan njé rol mbrojtés kundér oksidimit démet e shkaktuara nga ksenobiotiké té ndryshém.
Efektet antioksidante té ceruloplazminés dhe metallotioneinave duket se jané mekanizmi me té
cilin Cu mbron né kéto kushte. (S. Pandey, 2001). Ceruloplazmina shérben si njé proteiné
transportuese e bakrit né plazmé. (Suhel Parvez, 2003) raportoi se ekspozimi ndaj Bakrit rrit
aktivitetin e ceruloplazminés né serumin e peshkut. Ceruloplazmina, népérmjet aktivitetit té
ferrooksidazés, pérfshihet né homeostazén e hekurit dhe vepron si njé antioksidant né plazmé.

(JOHN M. C. GUTFERIDGE, 1985 ); (S C Luza, 1996).

Bakri éshté né gjendje té nxisé biosintezén e metallotioneinave. (G.Roesijadi, 1996 ). (lgbal
Ahmad, 2000) raportoi se induksioni i metalotioneinés luan njé rol né mbrojtjen oksiduese
kundér ekspozimit kronik té bakrit né mélciné e njé mustakje té ujérave té€ émbla Channa
punctatus. Njékohésisht me induksionin e MTs, akumulimi i Cus u vérejt né mélgi. Gjithashtu,
para-ekspozimi subkronik i Cu uli LPO né mélciné e peshkut té ekspozuar ndaj endosulfanit. (S.
Pandey, 2001). (Suhel Parvez S. R., 2006), ndérkohég, vuné re se para-ekspozimi nénvdekjeprurés
i bakrit kishte efekte né antioksidantét jo enzimatiké né mél¢iné e peshkut té ekspozuar ndaj

deltametrinés.

Kromi (Cr): Pérbérjet e kromit pérdoren né prodhimin e ferrokromit, elektrikimin, prodhimin e

pigmentit dhe rrezitje. Kéto industri, sé bashku me djegien e Iéndéve djegése fosile dhe djegien e



mbetjeve jané burime té kromit né ajér dhe ujé dhe kromi éshté i kudo ndodhur né natyré.
(WHO, 1988). | pranishém né forma té ndryshme oksidimi, gé variojné nga +2 né +6, dhe format

e tij +3 dhe +6 jané mé té géndrueshmet né mjedis dhe biologjikisht té réndésishme.

Duke gené njé element me valencé té ndryshueshme (ll, lll, IV, V dhe VI), ai mund té hyjé né
reaksionin e tipit Haber-Eeiss duke rezultuar né gjenerimin e radikalit *OH dhe té paktén disa
lloje té kétij reagimi mund té gjenden né literaturé. (Halliwell B. , 1989); (Xianglin Shi, 1990);
(Valko, 2005); (Oleh V.Lushchak, 2008). (Olha I.Kubrak, 2010) krahasoi efektet e joneve
gjashtévalente dhe trevalente né peshkun e kuq; u zbulua se té dy jonet nxisin stresin oksidativ.
Cr(IV) dihet se éshté kancerogjen pér njerézit (WHO, 1988), dhe efektet e démshme té kromit né

ADN jané pérshkruar te peshqit.

(lgbal Ahmad V. M., 2006) pérshkroi gjenotoksicitetin e kromit né gushé dhe veshka té ngjalés
evropiane Anguilla anguilla. Démtimi i ADN-sé dhe njé rritje e LPO-sé jané vérejtur né indet e
salmonit Chinook (Oncorhynchus tshawytscha) gjaté ekspozimit kronik ndaj kromit gjashtévalent
né ujé. Sipas autoréve, akumulimi i Cr (VI) né veshké coi né anomali makroskopike dhe
mikroskopike dhe ndikoi negativisht né rritjien dhe mbijetesén e peshkut. (Aida M.Farag, 2006);
(Sevikova M, 2011). (Kuykendall JR, 2006) gjithashtu raportoi démtimin e ADN-sé pas pozicionit
Crex. Formimi i lidhjeve té krygézuara té& ADN-proteinés u vu re né eritrocite né peshkun Fathead
minnow (Pimephales promelas) dhe basi me gojé té madhe (Micropterus salmoides) té

ekspozuar ndaj ujit gjashtévalent Crin dhe né dieté. (Sevikova M, 2011).

Shumica e rezultateve mbi Cr me efekt né organizmat e gjallé jané raportuar tek gjitarét dhe
efektet e tyre né hidrobionte jané shumé té kufizuara. Sidoqofté, pyetja nuk mund té injorohet
me kafshét ujore. Ka efekte té dobishme dhe té démshme né organizmat si njé element gjurmé
thelbésor i pérfshiré né rregullimin e njé grupi té gjeré procesesh biologjike, vecanérisht né
metabolizmin e glukozés. Né eksperimentet me guppies (Poecilia reticulata) (JF., 2006) zbuloi se
pérgéndrimet e uléta (<10-4 M) té Cr6+ rritén jetégjatésiné maksimale si né meshkuj ashtu edhe
né femra. Toksiciteti i kromatit u ul ndjeshém nga antioksidant-manitoli. Kjo e fundit mund té

tregojé pérfshirjen e ROS duke pérshkruar efektet e kromit. (JF., 2006).

Ekspozimi ndaj dikromatit té kaliumit induktoi qarté stresin oksidativ né gushé dhe veshka té

ngjalés evropiane Anguilla AnguillaL. (Igbal Ahmad V. M., 2006). Né gushé&, 1mMdikromati nuk



ndikoi né aktivitetet e katalazés dhe glutation-Stransferazés, por rriti aktivitetin e glutation
peroksidazés dhe uli pérgéndrimin e glutationit (GSH). Peroksidimi i lipideve, i vlerésuar si
substanca reaktive té acidit tiobarbiturik (TBARS), u intensifikua né veshka, por nuk u gjetén
ndryshime té tjera né kété ind. Integriteti i ADN-sé€, i vlerésuar si shképutje e vargut t&é ADN-sé,

ishte mé i ulét né té dy indet e kafshéve té trajtuara me dikromate. (Igbal Ahmad V. M., 2006).

Ekspozimi i kromit aktivizoi peroksidimin e lipideve né indet e salmonit Chinook O. tshaéytscha
dhe pérgéndrimet e larta té kromit démtuan ndjeshém shéndetin e peshkut. (Aida M.Farag,
2006). Veshka ishte organi i synuar gjaté ekspozimit té kromit - kishte lezione té médha dhe
mikroskopike (p.sh. nekrozé té qelizave qé rreshtonin tubulat e veshkave) dhe nivelet e
produkteve té peroksidimit té lipideve ishin té ngritura. Kéto ndryshime u shogéruan me rritjen
e pérgéndrimit té kromit né veshka dhe uljen e rritjes dhe mbijetesés sé peshkut. Eshté supozuar
se kromi i akumuluar induktoi rrugén e peroksidimit té lipideve ku ndodhi oksidimi i acideve
yndyrore dhe démtimi i ADN-sé (ndryshime té shprehura akromozomale) dhe shkaktuan vdekjen
e gelizave dhe démtimin e indeve. (Aida M.Farag, 2006). Kéto raporte sugjerojné se ndryshimet
kryesore té ADN-sé té shkaktuara nga oksidimi jané efekti i kromit né speciet e peshqgve té

studiuar.

5.1.2 Metalet jo aktive dhe metaloidet

Kadmiumi (Cd): Kadmiumi éshté njé metal jo esencial pa asnjé funksion biologjik té njohur.
Burimi i Cd né mjedisin ujor éshté aktiviteti industrial. (SJ Stohs, 1995). Cd nuk gjeneron
drejtpérdrejt ROS, por mund té ndryshojé nivelet e GSH dhe té ndikojé né statusin e tiolit
gelizor, duke nxitur shprehjen e metallotioneinés né mélgi. Ndryshimet né GSH dhe MT mund té
cojné né LPO té membranés gelizore. Démton zinxhirin e transportit té elektroneve né
mitokondri, duke cuar né akumulimin e semiubiquinones té pa qéndrueshme té cilat dhurojné
elektrone dhe krijojné radikale superokside. Poashtu Cd ndikon né enzimat antioksidante,
vecanérisht SOD dhe CAT, dhe éshté né gjendje té zhvendosé proteinat e ndryshme Cuand Fein,
duke i liruar kéto metale gé mé pas té marrin pjesé né reaksionin Fenton. (Ercal N, 2001).
Aktiviteti i reduktuar i CAT pas ekspozimit ndaj Cd éshté raportuar nga (Romeo, 2000) né
veshkén e levrekut (Dicentrarchus labrax). Ky aktivitet i reduktuar u shpjegua nga autorét si
lidhja e drejtpérdrejté e kadmiumit me CAT.

Metallothioneinat luajné njé rol té madh né detoksifikimin e Cd, dhe ky proces éshté gartésisht



specifik pér organet. (De Smet H, 2001). Induksioni i sintezés de novo té€ MT-ve pas ekspozimit
ndaj Cd éshté pérshkruar né disa studime (Jebali J, 2006); (Ghedira J, 2010). Sipas (De Smet H,
2001), induksioni i MT pas injektimit intraperitoneal té Cd pérshkruar nga (Ghedira J, 2010),
éshté déshmi e njé aftésie gjenetike pér té sintetizuar MT. Gjetje kontradiktore u raportuan nga
njé studim né terren i kryer nga (. Kovarova J, 2009), ku nuk u vu re asnjé korrelacion i

réndésishém midis pérmbajtjes sé mélcisé sé kadmiumit dhe pérgéndrimit té MT.

Efektet e ekspozimit ndaj Cd né nivelet e GSH ndryshojné me speciet e peshkut, kohézgjatjen e
ekspozimit dhe kimikatin e pérfshiré. Rritja dhe ulja e GSH éshté vérejtur, né varési té kushteve
né terren dhe eksperimentale. (Kovarova J, 2009); (Cao L, 2010); (Jia X, 2011). Akumulimi i
metaleve té rénda (Cd, Pb, Hg dhe Cr) u mat me ané té spektrofotometrisé sé pérthithjes
atomike né mostrat e ujit, sedimentit, planktonit dhe peshkut té mbledhura nga ligeni Beysehir,
gé éshté zoné e réndésishme ku béjné vizita dhe fole shpendét, si dhe burimet e ujitjes dhe ujit

té pijshém.

Né ligenin Beysehir, rendet e akumulimit té metaleve té rénda ishin Cd > Pb > Cr > Hg né ujé, Pb
> Cd > Cr > Hg né sediment, Pb > Cd > Cr > Hg né plankton dhe Cd > Pb > Cr > Hg né muskujt dhe
gushat e kélyshit, krapit, tenshit, me pérjashtim té muskulit té kérpudhave, né té cilin ishte Pb >
Cd > Cr > Hg (P <0.05). Pérveg késaj, urdhrat e akumulimit t&€ metaleve té rénda né rrjetén
ushgimore u gjetén gjithashtu té jené ujé > plankton > sediment > indet e peshkut, me
pérjashtim té Cr. Sipas kritereve ndérkombétare dhe rregulloreve turke, pérgéndrimet e
metaleve té rénda vecanérisht Cd dhe Pb né ligenin Beysehir ishin dukshém mbi nivelet e

lejuara pér ujin e pijshém. (Ahmet Altindag, 2005).

Mérkuri (Hg): Mérkuri ekziston si njé kation me njé gjendje oksidimi +1 (merkurone) dhe +2
(zhivé). Né mjedis, Hg mund té jeté i pranishém né formén e metilmerkurit, i prodhuar kryesisht
si rezultat i metilimit té formave inorganike (merkurike) nga mikroorganizmat né toké dhe ujé.
(Valko. M, 2007). Efektet biologjike té Hg jané inorganike ose organike gé lidhen me
ndérveprimin e tyre me mbetjet gé pérmbajné sulfhidril. (JPK, 2007). Konjugatet merkurike té
cisteinés dhe glutationit jané specie té transportueshme né vendin e transportuesve té anionit
organik. Pér shkak té afinitetit té larté té Hg ndaj glutationit, i pari mund té varférojé grupin GSH
ndérgelizor dhe té shkaktojé direkt ose indirekt grup GSH ndérqelizor dhe drejtpérdrejt ose

térthorazi té shkaktojé stres oksidativ. (Sevikova M, 2011).



Merkuri éshté njé ndotés i réndésishém i ujit né mbaré botén. Njé séré aktivitetesh njerézore
jané té lidhura me ndotjen me merkur (mihja e argjendit dhe arit, djegia e qymyrit, amalgamet
dentare). (Samuel N Luoma, 2008). Né natyré ekzistojné forma organike metilmerkuri dhe
inorganike (merkur, merkur). Format organike jané rezultat i metilimit té merkurit inorganik nga
mikroorganizmat né sedimente dhe ujé. Metilmerkuri éshté pérgjithésisht mé toksik pér peshqit
sesa format inorganike. (Hoserova P, 2006). Merkuri reagon me grupet e tiolit té GSH, té cilat
mund té nxisin zvogélimin e GSH dhe stresin oksidativ né inde. (SJ Stohs, 1995). Peshqit si
kafshét e tjera mund té grumbullojné pérgéndrim mé té larté té Hg. (Salonen JT, 1995); (Gullar E,

2002).

Né eksperimentet me salmonin e Atlantikut Salmo salare ekspozuar pér katér muaj ndaj klorurit
té merkurit, merkur metil u grumbullua ndjeshém né tru dhe nuk shkaktoi vdekshméri ose ulje
té rritjes. (Berntssen MHG, 2003). Por rriti ndjeshém nivelet e produkteve té peroksidimit té
lipideve (té vlerésuara si TBARS) dhe uli aktivitetet e SOD dhe glutathione peroksidazés.
Krahasuar me organet e tjera, truri ishte vecanérisht i ndjeshém ndaj merkurit dietik, ndérsa
veshkat dhe mélcia ishin mé pak té ndjeshme. Duhet té theksohet gjithashtu se pérgéndrimet e
uléta dietike té merkurit induktuan mbrojtjet redoksike mbrojtése né tru, té evidentuara nga
induksioni i enzimés antioksiduese SOD. (Berntssen MHG, 2003). (Monteiro DA, 2009) shpjegoi
ndryshimet né biomarkerét e stresit oksidativ pas ekspozimit ndaj merkurit inorganik.
Metilmerkuri u tregua se shkakton stres oksidativ né disa fusha. (Larose C, 2008); (Mierio CL,

2010).

Té dhénat e paragitura né kéto studime sugjerojné se si format organike ashtu edhe ato
inorganike té merkurit marrin pjesé né formimin e ROS. Metallothioneinat gjithashtu luajné njé
rol mbrojtés né pérgjigje té ekspozimit ndaj merkurit. Shprehja e mRNA e dy gjeneve MT u vu re
nga (Anna Navarro, 2009) né mélginé e krapit té egér Cyprinus carpio nga njé lum i kontaminuar
me merkur.

Asnjé déshmi biokimike e démtimit oksidativ té lidhur me kéto ndryshime nuk u gjet né inde. Kjo
sugjeron gé analiza sasiore e shprehjes sé mRNA té gjeneve MT mund té jeté njé biomarker i
pérshtatshém i ekspozimit té metaleve subtoksike né rastet e niveleve té larta té metaleve dhe

pa prova té démtimit oksidativ né indet e peshkut.

Asnjé korrelacion domethénés midis pérmbajtjes totale té& merkurit dhe niveleve t& MT nuk u



pérshkruan nga (Mierio CL B. L., 2011) né inde té ndryshme peshqgish nga njé zoné e
kontaminuar me merkur. Induksioni i MT né mélci, gushé dhe zemrén e peshkut tropikal té
ujérave té émbla Brycon amazonicus u mat nga (Diana Amaral Monteiro, 2010) pas njé
ekspozimi 96 orésh ndaj merkurit inorganik. Jané vérejtur ndryshime té réndésishme né
shprehjen e enzimave antioksidante SOD, CAT, GST, GPx dhe GR, duke guar né oksidimin e
lipideve dhe proteinave. Induksioni i sistemeve SOD-CAT pérfagéson njé pérgjigje té shpejté
adaptive ndaj ekspozimit t& merkurit. Sic u pérmend, merkuri ndikon né pérgéndrimin e GSH. Né
kété studim, u vu re njé rritje e pérmbajtjes sé GSH pa ndryshime né nivelet e GSSG né mélgi dhe

gushé.

Autorét e shpjeguan kété si njé rritje té marrjes hepatike té substrateve té aminoacideve dhe
aktivitetit té enzimave biosintetike gé ¢ojné né mbrojtjen e peshkut nga démtimi oksidativ.
Autoré té tjeré kané vérejtur gjithashtu rritje né nivelet e GSH pas ekspozimit ndaj merkurit.
(S.V.S. Rana, 1995); (Elia AC, 2000). Zhdukja e GSH u raportua nga (Antonia Concetta Elia, 2003)
dhe (Mierio CL A. I., 2010). Uljet e shkaktuara nga metali né nivelet e GSH mund té jené rezultat i
lidhjes sé drejtpérdrejté té metalit me GSH pérmes grupit té tij SH (formimi i komplekseve metal-

SG) ose i oksidimit té shtuar té kétij tioli. (Antonia Concetta Elia, 2003).

Plumbi (Pb): Plumbi éshté njé ndotés i madh mjedisor. Ngjyrat (bojérat), kozmetika, ilacet pér
njerézit, suplementet ushgimore dhe karburantet me bazé nafte jané burime té ndotjes me
plumb. (SJ Stohs, 1995). Plumbi éshté elementi i réndé toksik mé i réndésishém né mjedis. Pér
shkak té vetive té réndésishme fiziko-kimike, pérdorimi i tij mund té rikthehet né kohét
historike. Globalisht éshté njé kimikat mjedisor i shpérndaré me bollék, i réndésishém por i
rrezikshém. (KR, 1990). Akumulimi i Pb né sediment éshté i réndésishém pér organizmat ujoré.
Pb nuk éshté njé metal kalimtar dhe nuk mund t'i nénshtrohet lehtésisht ndryshimeve té
valencés. Pb mund té shkaktojé démtim oksidativ pérmes efekteve té drejtpérdrejta né
membranén gelizore, ndérveprimeve midis plumbit dhe hemoglobinés, té cilat rrisin
autooksidimin e hemoglobinés, acidit 6-aminolevulinik té autooksiduar, ndérveprimeve me GR,

ose népérmjet formimit té komplekseve me selenin, gé ulin GPx. Aktiviteti (Ercal N, 2001).

Njé injeksion intraperitoneal i plumbit iu administrua peshkut zhabé Halobatrachus didactylus
dhe efektet e tij né aktivitetin e acidit dehidratazé aminolevulenik (ALA-D), nivelet e MT dhe LPO

né meélci, veshka dhe gjak ishin hulumtuar pér shtaté dité. (Campana O, 2003). Rezultatet



treguan njé rritje té niveleve té MT, duke sugjeruar se plumbi mund té nxisé sintezén e MT,
megjithése né njé shkallé mé té vogél se disa metale té tjera. Autorét propozuan se plumbi nuk
éshté njé nxités i miré i LPO, sepse njé rénie né nivelet e MDA u mat né mél¢i dhe induksioni i
LPO i vérejtur né veshka ishte i pagarté. Nuk u raportuan ndryshime té réndésishme né ALA-D si
rezultat i ekspozimit ndaj plumbit. (Arpan Kumar Maiti, 2010) pérshkroi nivele té larta t&¢ MDA né
trurin e mustakéve né kémbé Clarias batrachus pas njé ekspozimi 60-ditor ndaj plumbit me ujé.
Kéto rezultate sugjerojné se ményra dhe kohézgjatja e ekspozimit jané faktoré té réndésishém

né stresin oksidativ té shkaktuar nga plumbi.

Arseniku (As): Komponentét gelizoré té oksidimit mé té zakonshém, vecanérisht lipidet, ADN-ja
dhe proteinat. Né dy linja gelizore, TF (gelizat fin e Therapon jarbua) dhe TO-2 (qgelizat ovare té
tilapia) té trajtuara me arsenit natriumi té varur nga koha dhe pérgéndrimi. -U gjet vdekje
specifike e gelizave. (Wang YC, 2004). Analiza e fragmentimit t&€ ADN-sé dhe citometrikanaliza e
rrjedhés sé progresit té ciklit gelizor treguan qarté se shumica e qelizave u vrané népérmjet
apoptozés. Megenése antioksidantét, N-acetilcisteina dhe ditiothreitoli, parandaluan ndjeshém
apoptozén né qelizat TF, u arrit né pérfundimin se ROS ishin té pérfshiré né vdekjen e gelizave

dapoptotike té induktuar nga arseniti. (Wang YC, 2004).

Roli gendror i GSH né toksicitetin e arsenikut u pérshkrua né disa studime. (S, 2004) duke
pérshkruar toksicitetin biokimik té arsenitit né Channa punctatus. Nivelet e GSH, GSSG dhe LPO
né mélci dhe veshka u matén gjaté 90 ditéve té ekspozimit. Autorét raportuan ndryshime té
varura nga kohézgjatja né nivelet e GSH, me kulme pozitive né shtaté, 30 dhe 90 dité ekspozim,
si njé pérgjigje adaptive e peshkut ndaj arsenikut. Progresi i LPO tregoi njé model té ngjashém.
Induksioni i LPO, njé raport i rritur GSSG/GSH dhe prodhimi i tepért i peroksidit té hidrogjenit u
vuné re né mustak indian Clarias batrachus té ekspozuar ndaj dozave jovdekjeprurése té
arsenikut pér 10 dité. (Bhattacharya A, 2007). Autorét shpjeguan pérgéndrimin e ngritur té

peroksidit té hidrogjenit si ndryshime té peroksizomés té shkaktuara nga arseniku.

Arsenobetaina dhe arsenokolina jané forma organike jo toksike té arsenikut té pranishme né
peshq. Sipas (Ciarullo S, 2010), shumica e arsenikut total né indet e peshkut éshté i pranishém si
arsenobetainé. Kjo éshté e ngjashme me pérfundimet e (Harkabusova V, 2009 ). Té dhénat e
paragitura sugjerojné se njé vlerésim i speciacionit té arsenikut duhet té pérfshihet né studimet

gé kané té béjné me ndotjen me arsenik, vecanérisht né kushte fushore, duke marré parasysh



rrezikun pér njerézit nga konsumimi i peshkut.

Seleni (Se): seleniumi si njé element thelbésor luan njé rol né mbrojtjen antioksiduese dhe éshté
njé kofaktor pér GPx. Efektet parandaluese té selenitit né stresin e shkaktuar nga metalet e
rénda né troftén e ylberit Oncorhynchus mykiss u pérshkruan nga (Ates B, 2008). Seleni mund té
jeté toksik pér peshqit né doza té larta. Njé burim i selenit éshté nxjerrja e gqymyrit nga
shkémbinjté e pasur me Se; selenati éshté forma kryesore e selionit gé buron nga shkarkimet
industriale dhe seleni grumbullohet né nivele toksike né mjedisin ujor. Bimét e shndérrojné
selenatin né selenit dhe organo-selenid. Mekanizma té ndryshém jané sugjeruar pér toksicitetin

e Se, njéri prej té ciléve éshté gjenerimi i ROS. (Miller LL, 2007).

Pérvec metaleve dhe metaloideve té lartpérmendura, metalet e tjera jané gjithashtu té lidhura
me stresin oksidativ (nikeli, vanadiumi dhe kobalti). (SJ Stohs, 1995) dhe mund té zbulohen né
mjedise ujore. (Kandemir S, 2010). Tributilkallaji dhe alumini jané ndotés té pérhapur. Induksioni
i stresit oksidativ mund té luajé gjithashtu njé rol né mekanizmat e toksicitetit té tyre te peshqit,
por duhet té kryhen mé shumeé studime pér té eksploruar kété mundési. (Wei-Na Wang, 2006);

(Garcia-Medina S, 2010); (Ternej |, 2010).

5.2 Toksiciteti i plumbit, kadmiumit, zinkut, bakrit

Shumé studime eksperimentale mbi efektet e ndotésve, vecanérisht té€ metaleve té rénda né
jovertebrorét ujoré, kané gené kryesisht bioanalizime pér té pércaktuar pérgéndrimet toksike
akute dhe kronike té ndotésve. Kjo formé analize biologjike kryhet zakonisht né kushte
laboratorike dhe vlefshméria e pércaktimit té niveleve té sigurta né bazé té kétyre rezultateve
éshté e diskutueshme. Megjithaté, kohét e fundit shumé studiues kané hetuar efektet
subvdekjeprurése té ndotésve né organizma (vecanérisht efektet né rritje dhe zhvillim dhe
raportin gjinor). Rezultatet e analizave té tilla biologjike jané shumé mé domethénése sesa ato té

testeve té toksicitetit akut.

Aplikimi i rezultateve éshté shpesh i véshtiré, sepse ato i referohen organizmave té izoluar dhe
né kushte té kontrolluara laboratorike. PEér mé tepér, ka pak informacion mbi ményrat né té cilat

ndotésit ka té ngjaré té ndikojné né strukturén e ekosistemit si rezultat i ndérveprimit midis



specieve té prekura dhe té paprekura. Qeramika dhe enét e gelgit mund té jené njé burim i
réndésishém i marrjes sé elementeve té démshém pér shéndetin e njeriut si plumbi dhe
kadmiumi. Té dhénat e aksesueshme nga vende té tjera, né lidhje me migrimin e metaleve nga
artikujt geramiké tregojné pér rrezik té mundshém té efekteve negative shéndetésore edhe né

rastin e metaleve té tjeré si zinku dhe bakri.

Té gjitha kéto metale pérdoren né pigmente ose lustér. Glazura né pjatat dhe enét e prodhuara
dhe té pjekura né furré normalisht nuk duhet té ndikohet nga ushgimi dhe nuk duhet té Iéshojé
metale gjaté gatimit ose géndrimit né kémbé. Nése artikujt prej geramike pigen né temperaturé
té gabuar, lustrimi nuk do té keté vetité e déshiruara mbyllése dhe elementet e démshme pér

shéndetin e njeriut mund té migrojné né ushqgim dhe pije me njé pH té ulét.

Njoftimet e shumta té Sistemit té Paralajmérimit té Shpejté pér Ushgim (RASFF) né vitet e fundit
né kété fushé tregojné njé kércénim té mundshém pér shéndetin e njeriut. Né vitin 2017 nga 43
njoftime né lidhje me migrimin e metaleve té rénda nga materialet né kontakt me ushqgimin, 11
kishin té bénin me artikuj geramike dhe qelqi. Njé shembull i njé vendi ku veganérisht fémijét
jané té ekspozuar ndaj sasive té konsiderueshme té marrjes sé plumbit pér shkak té migrimit té
tij nga geramika tradicionale éshté Meksika. Studimet tregojné se fémijét e familjeve gé
pérdornin geramiké me xham plumbi kishin nivele plumbi né gjak 18.5% mé té larta se fémijét e

familjeve té tjera, nése artikuj té tillé nuk u pérdorén.

Autoriteti Evropian i Sigurisé Ushgimore (EFSA, 2009) dhe Eksperti i Pérbashkét FAO/WHO
Komiteti pér aditivét e ushqimit (JECFA) né vitet e fundit ka rivlerésuar vlerésimin e rrezikut pér
shéndetin e njeriut né lidhje me kéta elementé toksiké. JECFA identifikoi efektet
neurozhvillimore te fémijét dhe efektet kardiovaskulare tek té rriturit si njé efekt kritik té
veprimit negativ té plumbit; pérvec atij (EFSA, 2009). Paneli identifikoi efektet nefrotoksike si té
réndésishme pér vlerésimin e rrezikut tek té rriturit. PTEl né 25 pg/kg b.&. (pesha trupore) u
térhoq sepse nuk garantonte siguriné shéndetésore, por JECFA nuk vendosi dozé té re referencé
gé do té konsiderohej si mbrojtése e shéndetit. Simptomat e dukshme, klinike né nivele té uléta
té ekspozimit ndaj plumbit dhe kadmiumit nuk ndodhin menjéheré, kéto elemente

grumbullohen né trup.

Efektet toksike té aktivitetit té tyre, edhe né nivele té uléta ekspozimi, nuk ndodhin menjéheré,
por pas disa muajsh e disa vitesh (kancerogjene) ose né brezat e ardhshém (efekti mutagjen);

ndryshimet e hershme mund té vérehen vetém né nivel fiziologjik ose biokimik. Bakri dhe zinku



jané elemente thelbésoré né ushgimin e gjitaréve, por nivelet e larta té tyre mund té jené
toksike pér organizmin. Doza e rekomanduar dietike (RDA) e zinkut u vendos né nivelet: pér
fémijét 5 mg/dité dhe pér té rriturit 10 mg/dité. Nivelet e larta té zinkut jané toksike pér sistemin
hematopoetik, veshkat dhe pankreasin gjaté ekspozimit afatgjaté. (JECFA) vendosi marrjen e
pérkohshme maksimale té tolerueshme ditore (PMTDI) pér zinkun né intervalin: 0.3 mg/kg b.é. -
1 mg/kg b.é. [33]. Pér bakér, vlera RDA éshté vendosur pér fémijét né nivelin 0,44 mg/dité dhe

pér té rriturit 1 mg/dité.

Nivelet e larta té bakrit mund té shkaktojné efekte negative tek njerézit, si démtime té mélgisé
dhe veshkave, efekte gastrointestinale. Vlerésimet ekzistuese té niveleve té ekspozimit dietik té
popullatés ndaj metaleve té démshme pér shéndetin nuk marrin né konsideraté njé burim kaq té
réndésishém té marrjes sé metaleve té rénda nga goja si migrimi nga artikujt qé synojné té vijné
né kontakt me produktet ushgimore. Ekspozimi dietik éshté gartésisht burimi dominues i
ekspozimit té pérgjithshém té plumbit dhe kadmiumit pér jo-duhanpirésit, me njé kontribut té
vogél potencial nga pluhuri né zonat veganérisht té kontaminuara. Ekspozimi shtesé népérmjet
migrimit té elementéve té tillé dhe toksiké, me mekanizém té ngjashém aktiviteti, nga qelqi dhe
geramika duhet té reduktohet né minimum. Prodhuesit e materialeve dhe artikujve gé synojné
té vijné né kontakt me ushqgimin duhet té zbatojné parimet e praktikés sé miré té prodhimit

(GMP) pér té garantuar siguriné e produkteve té tyre.

Sipas rregullores (EU) , materialet dhe artikujt gé synojné té vijné né kontakt me produktet
ushgimore nuk duhet té transferojné pérbérésit e tyre né produkte ushgimore né sasi gé mund
té rrezikojné shéndetin e njeriut. Direktiva e Késhillit (EEC, 1984) pér geramikén, e zbatuar né
Rregulloren polake té Ministrit t& Shéndetésisé, rregullon vetém plumbin dhe kadmiumin.
Megjithaté, elementé té tjeré toksiké si zinku, bakri, kobalti, bariumi, alumini, nikeli, antimoni,
vanadium mund té kullohen nga geramika dhe té paragesin rrezik pér shéndetin publik,
vecanérisht kur aplikohen glazurat me ngjyra. Kufijté e migrimit té plumbit dhe kadmiumit nga
zona e buzés jané vendosur né standardin polak PN-B-13210:1997 né nivelet pérkatésisht 2,0
mg/artikull dhe 0,2 mg/artikull. Si pjesé e grupit té punés pér materialet pér kontakt me
ushgimin, tashmé éshté duke u béré njé puné intensive pér té reduktuar kufijté aktualé té
migrimit té plumbit dhe kadmiumit nga artikujt geramiké dhe vendosjen e kérkesave né
legjislacion pér elementé té tjeré gé paraqgesin kércénim pér shéndetin publik, si dhe vendosjen

e kérkesave pér produktet e geramikés dhe gelgit, duke pérfshiré buzén e pijes.



Bazuar né té dhénat shéndetésore né opinionet e publikuara nga (EFSA, 2009) u propozua njé
reduktim i ndjeshém i kufijve té migrimit pér plumb-in dhe kadmium-in, u prezantuan
respektivisht vlera 400 dhe 60 heré mé té uléta. Aktualisht draft dokumenti né lidhje me
rishikimin e (EEC, 1984) éshté né fazén e konsultimeve me pérfagésuesit e industrisé. Pérfundimi

i punimeve né fushén e sipérpérmendur pritet né té ardhmen e afért.

5.3 Analiza kimike

Ndotja nga metalet e rénda paraget njé rrezik té larté pér kédo qé éshté i ekspozuar ndaj tij dhe
pérbén njé kércénim té madh pér mirégenien e atyre qé jetojné né zona ku pérgindja e ndotjes
nga metalet e rénda éshté mbi standardet e lejuara. Né Mitrovicé, pérgéndrimi i metaleve té
rénda éshté i larté sidomos i plumbit, i cili €shté njé metal shumé i rrezikshém. "Aktiviteti i gjaté i
nxjerrjes dhe shkrirjes né zoné ka pasur njé ndikim té€ madh né shéndetin e njerézve qé jetojné

né njé zoné té kontaminuar me metale té rénda," (Ferat Shala, 2011).

Studimet e métejshme nénkuptojné situatén e rrezikshme. "Ndotja e ajrit né Mitrovicé e kalon
kufirin e vlerave té lejuara, krahasuar me normat e Bashkimit Evropian, pa dyshim kjo zoné
klasifikohet si e démshme pér shéndetin e njerézve". (Ferat Shala, 2011). Kur merret parasysh
fakti se ka shumé ményra né té cilat njerézit ekspozohen ndaj kércénimeve té tilla, drama pér
kété céshtje troket pér ndérgjegjésim té menjéhershém. Plumbi né mjedis ka burime té shumta
(p.sh. benzing, proces industrial, bojé, saldim né ushgime té konservuara, tubacione uji) dhe
arrin te njerézit népérmjet njé séré rrugésh si ajri, pluhuri i shtépis€, papastértité e rrugéve,

dheu, ushgimi me ujé. (Lunchakorn Prathumratana, 2008).

Pérgéndrimi i larté né pérqgindje i metaleve té rénda ka preokupuar shumé organizata
ndérkombétare dhe lokale té cilat kané iniciuar studime dhe kérkime rreth efekteve té metaleve
té rénda né shéndet, OBSH kreu njé hulumtim pér kété céshtje. Sipas kétij studimi, popullata e
pérgjithshme né Mitrovicé ka nivele té larta té metaleve té rénda, vecanérisht plumbit, por
mostrat nga tre kampet e PZHBV-ve RAE kishin nivelet mé alarmante té plumbit né gjak.
(Shannon Meehan, 2005). Nuk ka dyshim se ndotja me metale té rénda éshté njé ndotje shumé
e rrezikshme dhe kércénuese pér jetén. Prandaj, efektet e saj jané té shumta né shéndetin e

njeriut, duke shkaktuar sémundje té llojeve té ndryshme, duke démtuar organe té ndryshme té



njeriut dhe mund té shkaktojé edhe vdekje.

Simptomat e mundshme té ekspozimit ndaj plumbit, edhe né nivele té uléta, pérfshijné humbjen
e oreksit, letargjing, presionin e larté té gjakut, problemet e fertilitetit pér burrat dhe graté,
lindjen e parakohshme, ngecjen e rritjes, démtimin e dégjimit, démtimet neurologjike, krizat,
dhimbjen dhe/ose paralizén né kémbét, rénia brenda dhe jashté vetédijes, anemi, agresivitet i
shtuar, ngérce né stomak dhe té vjella. Njerézit qé vuajné nga helmimi me plumb mund té jené
asimptomatiké. Sipas raporteve té€ WHO, efekti mé domethénés dhe i pakthyeshém éshté né

nivelet e IQ-sé. (Shannon Meehan, 2005).

Toka né Mitrovicé pérmban sasi té konsiderueshme té larté té plumbit gé tejkalon nivelin e
pranueshém. Rezultatet e marra treguan se njerézit né kampet e PZHBV-ve dhe né zonén e
zhvendosjes, Mahalla e roméve, ende jetojné né njé mjedis té pasigurt, madje edhe shkritorja

éshté mbyllur pér mé shumé se shtaté vjet. (Lunchakorn Prathumratana, 2008).
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Fig. 7: Ndotja nga metalet e rénda

Organizata té ndryshme ndérkombétare kané kryer sondazhe dhe analiza mbi ndotjen me
metale té rénda dhe rrezikun e tij pér shéndetin. Né ményré té ngjashme, Organizata Botérore e
Shéndetésisé ka vendosur té analizojé gjendjen e ndotjes nga metalet e rénda, vecanérisht
zonén e njohur si Kampet e Roméve. Né té vérteté, mé shumé se 90% e mostrave té dheut té

marra nga OBSH tejkaluan kufijté e Mbretérisé sé Bashkuar pér plumbin (450 mg/Kg), me shumé



mostra gé kishin nivele 10 heré mé té larta se kufiri; mé shumé se 40% tejkaluan kufirin e
niveleve té forarsenikut; dhe pothuajse 30% tejkaluan kufirin pér nivelet e kadmiumit. Prandaj,
ndotja e tokés dukej té ishte njé burim i dukshém ndotjeje dhe shgetésimi né kampet e Roméve,
(OSCE, 2009); prandaj ndérhyrja e menjéhershme u vu re, Rreziku shéndetésor dhe nevoja pér

njé zhvendosje urgjente té komunitetit rom ishin, pra, té qarta. (OSCE, 2009).

Té gjitha studimet konkludojné pér veprime té menjéhershme pér té shmangur ¢do dém té
vazhdueshém kontaminimi me metale té rénda té zonés paraget njé rrezik té konsiderueshém
shéndetésor pér popullatén lokale (njé gytet i madh me 300,000banoré) dhe duhet té
ndérmerren veprime pér té eliminuar kété rrezik. (Fresse, 2003/2004). Njé raport tjetér rendit
disa burime té mundshme té ndotjes dhe ka té béjé me pozitén e véshtiré té roméve. Baterité e
plumbit té shkrirjes né shtépi jané njé burim potencial plumbi pasi &éshté njé burim i réndésishém

té ardhurash pér shumé familje RAE. (Lunchakorn Prathumratana, 2008).

Hulumtimi i realizuar né muskulin e peshkut ka dhéné rezultate gé treguan se, pérgéndrimi i
metaleve ishte né kété renditje Mn>Zn>Fe>Pb>Ni> Cd>Cu>Cr. Pérgéndrimet mesatare té Pb
dhe Cd né peshk tejkaluan kufirin maksimal té tolerueshém té vendosur nga Bashkimi Evropian.
Megjithése pérgéndrimet mesatare té disa metaleve e kaluan kété kufi, marrja e tyre ditore e
pérllogaritur ishte nén dozén e referencés orale té rekomanduar nga organet rregullatore
ndérkombétare. Vlerésimi i rrezikut shéndetésor té konsumatoréve nga marrja e metalit té
kontaminuar né muskulin e peshkut S. melanotheron nga laguna u vlerésua duke pérdorur
llogaritjet e Indeksit té Rrezikut Shéndetésor (HRI). Né kété studim, totali i HRI-sé pérmes
konsumit té peshkut i llogaritur duke shtuar HRI-té individuale ishte mé pak se 1, duke treguar
se nuk ka rrezik té réndésishém té mundshém shéndetésor té lidhur me konsumin e peshkut

nga Laguna Fosu. (Akoto, 2014).
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6. Karakteristikat e Klasés Gastropoda - Kérmijté

Kérmijté jané klasa mé e pérhapur dhe mé pasur me lloje e butakéve. Deri tani jané pérshkruar
rreth 48.750 lloje recente dhe rreth 15.000 lloje fosile. Gjenden né té gjitha mjediset detare né
ujéra té émbla dhe né toké. Format detare jané mé té shumta dhe mé té larmishme. Trupi i
kérmijve pérbéhet nga koka me tentakula e sy, nga shputa, strajca me organe té brendshme dhe
guaska. Guaska te gastropodet e ndryshme ka pamje dhe karakteristika té ndryshme. Te disa

lloje éshté e reduktuar né njé pllaké té hollg, kurse te llojet tjera éshté zhdukur térésisht.

Né pérgjithési guaska ka formé spirale, né disa raste éshté konike. Spiralizimi kryhet rreth njé
boshti, i cili quhet kolumelé. Q€ mund té jeté i ploté ose i zgavruar. Kolumela e zgavruar hapet
né bazé dhe formon kérthizén. Te disa gastropode spiralizimi éshté i brendshém dhe nuk duket
nga jashté. Pérdredhjet e spiralizuara té trupit lidhen mes veti dhe vendi i ngjitjes sé tyre quhet
suturé. Sutura mund té jeté e drejté, valore, ose me forma té tjera. Pérdredhja e fundit e
guaskés éshté mé e madhja dhe né té ndodhet gryka e guaskés — apertura.

Zhvillimi i guaskeés fillon né fazén larvale, dhe ajo éshté né fillim né formé té njé pllakéze e vogél
ose gote té cekté. Disa pérdredhje té para né maje té guaskés jané pjesé té guaskés larvale.
Rritja e guaskés fillon nga maja (apex) dhe vazhdon drejt bazés. Manti i cili formon zgavrén e
mantit e mbéshtjellé pérdredhjen e fundit té guaskés. Shputa dhe pjesa e pérparme e trupit
mund té futén e té dalin népér grykén e guaskés. Guaskat e gastropodeve jané té gjata e té holla,
me shumé pérdredhje, ose e shkurtér me pak pérdredhje. Te disa éshté guaska e shtypur me
pérdredhjet té formuara né njé plan. Shumé gastropode e kané guaskén né formé té konit té
spiralizuar. Guaska mund té jeté e pérdredhur nga e majta ose nga e djathta dhe varésisht nga
kjo quhet sinistroze apo dekstroze. Guaska éshté e pérbéré prej shtresave: periostrakum, shtresa

e jashtme dhe dy té brendshmet gélgerore. Periostrakum éshté shtresé e hollé prej proteinave e



guhet konhioliné. Shtresa e dyté éshté prizmatike, e pérbéré nga kristalet e CaCO3 né formé té
aragonitit dhe kalcitit. Shtresa e brendshme e guaskés éshté prej luspave gélgerore. Ngjyra e
jashtme e guaskés éshté kryesisht e verdhé, vetém disa lloje té kérmijvé kané 1-5 shirita me
ngjyré mé té mbyllté né pérdredhjet e guaskés. Disa pjesé té trupit té kérmijve jané té lidhura
me muskuj né majén e guaskés. Me kontraktimin e kétyre muskujve kérmilli sé pari e fut kokén e
pastaj shputén né guaské né rast té rezikut osé té kushteve té pavolitshme. Disa kérmijé né
pjesén e pasme té té shputés e tajojné njé kapak gélgeror gé quhet opercullum dhe me té e
mbyllin grykén e guaskés pér t'u mbrojtur. Trupi i gastropodave éshté pak i modifikuar krahasuar
me té parin hipotetik té butakéve. Modifikimi mé i réndésishém éshté torzioni i strajcés me

organe té brendshme dhe i kompleksit té mantit. (Kenneth M.Brown, 2010).

6.1 Struktura e kérmillit

Fig. 8: Struktura e kérmillit

Mbretéria: Animalia

Ndarja: Mollusca



Klasa: Gastropoda

Rendi: Stylommatophora

Famija: Helicidae

Gjinia: Helix

Lloji: Helix pomatia (Linnaeus,1758)

Sistemi i organeve té tretjes - Te kérmijté ky sistem ka ndértim té ndryshém gjé qé varet nga
ményra e té ushqgyerit dhe nga kualiteti i tij. Ka kérmijé mikrofag, makrofag, rrémbyes, herbivoré
etj. Goja e tyre ndodhet né koké, né anén ventrale ose né maje té njé trompe ose fecke té
tkurrshme. Eshté e rrethuar me lobe gojore. Kané 1 apo 2 nofulla té epérme té kitinizuara né fyt.
Né fytin e tyre ndodhet edhe radula. Radula éshté e pérbéré nga njé membrané kitinore e
dhémbézuar, me dhémbé konik té kthyer mbrapa. Numri i dhémbéve éshté i ndryshém prej mé
pak se 20 (deri 75.000) dhe ata jané kriter pér pércaktimin e llojeve té kérmijéve. Gjéndrat
pshtymore tajojné sekrete né gojé. Te disa kérmijé gjéndrat pshtymore tajojné helm i cili éshté
vdekjeprurés edhe pér njeriun (Conus geographus). Pas faringut vjen ezofagu, i gjaté i pasur me

gjéndra.

Rreth ezofagut jané gjéndrat pshtymore. Ezofagu vijon né gushé, te shumé kérmijé, e né té
ndalet ushqgimi pér t'u pérgatitur pér tretje. Kétu zbérthehet celuloza. Né gushé nodhen
dhémbét dhe pllakézat kitinore si dhe muskujt, me té cilat imtésohet ushgimi. Késhtu te kéta
kérmijé gusha luan rolin e lukthit muskulor. Nga gusha ushqimi kalon né lukth i cili éshté né
lidhje me njé palé gjéndra té tretjés. Forma e lukthit éshté e ndryshme te llojet e ndryshme té
kérmijve. Né té dallohen 3 pjesé :

pjesa pér sortimin e grimcave té ushgimit,

strajca me shkopthin kristalor,

pjesa pér imtésimin e ushqimit.

Shkopthi kristalor éshté i pérbéré prej matrixit proteinik ku adsorbohen amilazat. Qepallézat e
lukthit e rrotullojné shkopthin kristalor né drejtim té rrotullimit té akrepave té orés. Maja e
shkopthit tretet né lukth e enzimet e liruara me kété rast, e béjné tretjen e ushqgimit.

Mélcia luan rol té réndésishém né tretjen e ushgimit me enzimet gé i tajon pér tretjen e

ushgimit, grimcat e ushqgimit depértojné né mél¢i dhe mund té tretén vetém né brendi té



gelizave té saj. Pas lukthit vjen zorra e cila gjithashtu mund té jeté e ndértuar né ménnyré té
ndryshme varésisht nga ményra e ushgimit. Intestinumi (rektumi) éshté né formé té gypit té
shkurtér té pa diferencuar te format karnivore, ndérsa te format herbivore éshté i gjaté dhe i
pérdredhur. Produktet e patretura giten jashté népér vrimén anale e cila ndodhet né zgavrén e

mantit afér spirakullumit (vrimés respirative). (Kenneth M.Brown, 2010).

Fig. 9: Inspektimi i kérmillit

Sistemi i garkullimit té Iéngjeve trupore - Gjaku i kérmijve nuk shérben vetém pér bartjen e
gazrave té frymémarjes, bartjen e ushqgimit dhe ekskreteve, por ka edhe rol mekanik me rastin e
daljes sé shtazés nga guaska dhe té lévizjés sé shputés. Shtypja e gjakut e mundéson edhe
nxjerrjén e tentakuleve né koké, dhe pér kété shkak kérmijté duhet té kané shumé gjak, 17-50 %
té peshés sé trupit. Si pigment i gjakut éshté kemocianina e mé rrallé hemoglobina. Zemra
ndodhet prané organeve té frymémarjes. Te disa lloje pérbéhet nga njé barkushé e dy veshéza,
kurse te llojet tjera njéra veshéz, zakonisht e djathta éshté zhdukur.

Nga zemra gjaku futet né aorté e cila ndahet né dy degé : njéra gé ¢on gjakun né koké dhe shqisa
dhe tjetra né organe té brendshme. Nga degét e arterieve gjaku derdhet népér lakuna, pastaj
népér vena shkon né organe té ekskretimit e né branshi. Prej branshive futet né veshéza té

zemrés. (Kenneth M.Brown, 2010).



6.2 Pércaktimi i sasisé sé proteinave né hemolimfé

Né vitet e fundit metabolitét e gjakut jané hetuar si njé mjet pér monitorimin e gjendjes
fiziologjike né kérmijté e egér ose té kultivuar té ekspozuara ndaj kushteve té ndryshme
mjedisore. (C. Rosas, 2004). Hemocianina éshté pérbérési kryesor i hemolimfés (>60%);
proteinat e mbetura (sipas pérgéndrimit) pérfshijné koagulogenin, apohemocianinén, hormonet
dhe lipoproteinat. Nivelet e proteinave né gjak luhaten me ndryshimet né kushtet mjedisore dhe
fiziologjike dhe luajné role thelbésore né fiziologjiné e krustaceve nga transporti i 02 né

riprodhim deri né pérgjigjet e stresit. (Hagerman, 1983).

Né fakt, shkrirja, riprodhimi, gjendja ushqyese, infeksioni, hipoksia dhe variacionet e kripés jané
faktorét kryesoré qé ndikojné né pérmasat relative dhe sasité totale té proteinave té
hemolimfés. Pérgjigja e sistemit imunitar té kermijve bazohet kryesisht né proteina. Kéto
pérfshihen pér shembull né njohjen e grimcave té huaja dhe né kapjen e organizmave té huaj

pushtues dhe né parandalimin e humbjes sé gjakut pas plagosjes. (Martin Hall, 1999).

Kohét e fundit, (Carlos Rosas, 2013) tregoi se kérmijté, jané pérshtatur miré pér té pérdorur
proteinat si burim energjie dhe molekulash. Pérgéndrimi i proteinave né gjak éshté gjetur prej
kohésh té jeté i lidhur me gjendjen ushqyese né njé numér kérmijsh. Pérgéndrimi i proteinave né
gjak éshté njé indeks i mundshém i gjendjes ushqyese, i cili zvogélohet te kérmijté e uritur. Cikli i
mykut imponon kufizime né nivelet e proteinave, proteinat e gjakut zakonisht bien pak para
shkrirjes ndérsa uji merret dhe proteina pérdoret pér té sintetizuar ekzoskeletin e ri. Nivelet e
proteinave pastaj rindértohen gradualisht pas ekolizés pasi uji zévendésohet nga indet

(D.M.Smith, 1982).

Rrjedhimisht, matja e pérgéndrimit té proteinave né gjak té njé grupi mostrash mund té sigurojé
informacion té vlefshém pér té identifikuar gjendjen e tij. PErgendrimi i proteinave né gjak éshté
drejtpérdrejt proporcional me indeksin e thyerjes sé gjakut. Prandaj, matjet e indeksit refraktiv
té gjakut ofrojné potencial si njé metodé né terren pér vlerésimin e gjendjes ushqgyese té
kérmijve. (D.M.Smith, 1982). Procedurat kolorimetrike jané pérgjithésisht zgjedhja e preferuar
pér té matur pérgéndrimin e proteinave né serum; megjithaté, ato jané té shtrenjta, kérkojné

kohé dhe nuk kryhen lehtésisht né terren.



Pér shkak té lehtésisé, ményrés sé shpejté té funksionimit dhe sasisé sé vogél té materialit té
kérkuar, matja e pérgéndrimit té proteinave né serum duke pérdorur njé refraktometér siguroi
njé metodé jo-destruktive né terren pér té vlerésuar gjendjen fiziologjike té krustaceve (stresi,
reagimi imunitar, statusi i té ushqyerit, shkrirja, etj.) pa asnjé nevojé. Objekte laboratorike;
refraktometri éshté njé instrument i thjeshté, i vogél portativ gé mund té pérdoret né fushé ose
né fermat e krustaceve. Metoda rekomandohet tashmé pér vlerésimin e gjendjes sé H.
americanus té gjallé gé arrin né fabrika, duke i lejuar operatorét e industrisé té marrin vendime
pér tregtimin e kérmijve individualé bazuar né informacionin nga njé piké e vetme gjaku. (Dale

F.Leavitt, 1977 ).

Ai éshté pérdorur gjithashtu pér studime té kérmijve penaeid. Qéllimi i kétij studimi éshté té
pércaktojé né disa lloje kérmijsh, pérfagésues té taksonéve larg njéri-tjetrit né pemén
filogjenetike dhe té karakterizuar nga zakone té ndryshme jetésore, niveli i tyre i pérgéndrimeve
totale té proteinave né hemolimfé me metodén kolorimetrike, té testuar sipas kushteve té
ndryshme mjedisore dhe fiziologjike; pér té matur densitetin e hemolimfés sé té njéjtés mostér me
ané té njé refraktometri densitet-kripési; pér té lidhur dy variablat me regresion linear dhe pér té
kontrolluar pérfundimisht nése masa e fundit mund té pérdoret si njé parashikues i pérshtatshém i

té parés.

Ekzistenca e ndotésve ka treguar se kérmijté kané mé shumé gjasa té grumbullohen né organet e
brendshme sesa né kémbé, gjé qé tregon pérshtatshmériné e organeve té brendshme pér té
ekspozuar biodisponueshmériné e ndotésve né ekosistem dhe duke ilustruar dobiné e analizimit té
vecanté té kémbés dhe organeve té brendshme. (AGomot de Vaufleury, 2000). Bioakumulimi i
ndotésve te kérmijté varet nga kohézgjatja e ekspozimit, gé nénkupton se kérmijté e egér jané

shumé té kontaminuar pér shkak té ekspozimit té tyre gjaté gjithé jetés ndaj ndotésve mjedisoré.

Periudha e ekspozimit prej disa javésh pasgyron efektet e démshme dhe tregon se bioakumulimi
modulohet nga lloji i ndotjes né krahasim me ekspozimet e shkurtéra gé¢ mund té jené té
mjaftueshme pér té zbuluar bioakumulimin. (Tapio Eeva, 2010); (Dragos V. Nica, 2013).

Né fakt, kérmijté mund té grumbullohen né guaskén e tyre minerale dhe metale toksike. (Alan
Beeby L. R., 2011).

Studimi i akumulimit toksik te kérmijté lejohet duke modifikuar dy parametra:

Parametrat biologjiké té shprehur nga rritja dhe pesha e organit

Parametrat kimiké té paragitur né fazén e bioakumulimit. (K.Y.Abdel-Halim, 2013); (Frédéric



Gimbert, 2008).

Disa kérmijé jané barngrénés me mushkéri gé japin informacion mbi cilésiné e ajrit, tokés dhe
florés. Ata thithin ajrin pérmes frymémarrjes pér té matur ndotjen atmosferike dhe kané
aftésiné pér té grumbulluar sasi t&€ médha ndotésish né trupin e tyre pa ndonjé efekt té
démshém né ciklin e tyre jetésor. (Annette de Vaufleury, 2009). Kérmijté kané vecantiné e
pérgéndrimit té substancave kimike té pranishme né tokg, ajér dhe bimét e mjedisit té tyre né
indet e tyre dhe mund té pérdoren si organizma prové pér studimin e toksicitetit té€ metaleve

dhe si bioindikatoré té ndotjes tokésore. (Coline Druart, 2012); (Paulina Kramarz, 2009).

Gjendja e ndotjes sé njé toke e vézhguar nga analiza e asaj qé éshté akumuluar né organizmin
gastropod, mund té vlerésohet si dhe sasia e ndotésve dhe vlerésimi i tyre, si¢ jané pesticidet qé
mund té shpérndahen né natyré dhe té kontaminojné gjallesat. (R Scheifler, 2003); (Frédéric

Gimbert A. V.-M., 2006).

Fig. 10: Diagrami seksional i anatomisé sé njé kérmilli (Winkelmann A, 2007).



6.3 Pércaktimi i sasisé sé proteinave né hepatopankreas

Né rajonet e buta, kérmijté e tokés i nénshtrohen temperaturave nén zero né dimér dhe
temperaturave té nxehta gé shpesh shogérohen me thatésirén né veré. Pérgjigja ndaj kétyre
faktoréve mjedisor éshté zakonisht njé gjendje pasiviteti, letargji dhe aestivimi, pérkatésisht, né
njé strehé té mbrojtur nga temperatura dhe lagéshtia, e shogéruar me rregullime fiziologjike pér
t'i rezistuar stresit té ftohté ose té nxehtésisé. Ne hetuam se si faktorét mjedisoré né
mikrohabitatin dhe gjendjen e trupit ndikojné né pérbérjen metabolite té hemo-limfés sé
specieve té rrezikuara Helix pomatia. Ne pérdorém teknikat UPLC dhe GC-MS dhe analizuam
variacionet vjetore bio-kimike né njé model shumévariak. Muajt e letargjisé dhe aktivitetit

ndryshonin né pérbérjen e metabolitéve.

Kérmijté pérdorén fotoperiudhén si shenjé pér ndryshimet klimatike sezonale pér té nisur njé
gjendje fiziologjike dhe ishin gjithashtu shumé té ndjeshém ndaj ndryshimeve té temperaturés,
duke rregulluar vazhdimisht proceset e tyre fiziologjike. Nivelet e galaktozés dhané déshmi pér
géndrueshmériné e aktivitetit metabolik me shpenzimin e energjisé gjaté letargji dhe pér
aktivitetin e larté riprodhues né gershor. Trigliceridet e akumuluara para letargjisé mund té
veprojné si krioprojtés ose rezerva energjie. Gjaté muajit té fundit té letargjisé, kérmijté
aktivizuan proceset fiziologjike té lidhura me zgjimin. Gjaté aktivitetit, metabolizmi i proteinave u

reflektua nga niveli i larté i aminoacideve.

Njé periudhé e jashtézakonshme vierésimi u vu re né prill duke dhéné déshmi pér pérgjigjet ndaj
stresit té nxehtésis€, si mbrojtja e gelizave nga dehidratimi nga poliolet dhe saharidet, stabilizimi
i membranés nga kolesteroli dhe metabolizmi i pérmirésuar duke pérdorur rrugén e acidit
succinic anaerobik, pér té mbajtur pérgjigije té kushtueshme ndaj stresit. Si pérfundim,
rregullimet fiziologjike ndaj variacioneve mjedisore né Helix pomatia pérfshijné rregullimin e
humbjes sé ujit, akumulimin e krioprotektantéve ose té nxehtésisé. Helix pomatia né njé
popullaté natyrore u vu re se filloi gjumin nga gushti deri né tetor kur reshjet ishin té larta. (Lind,

1988).



Ngjallja nga letargjia né kété popullsi varej gjithashtu nga reshjet, por ndodhi jo pérpara mesit té
prillit né katér vite studimi té njépasnjéshme. (Lind, 1988). N& ményré té vazhdueshme, ne
vézhguam njé periudhé aktiviteti nga prilli deri né tetor dhe njé periudhé letargji nga tetori
(tetor) deri né mars.

Pérbérja e metabolitit né hemolimfé ndryshonte midis periudhés sé letargjisé dhe periudhés sé
aktivitetit, pavarésisht nga disa mbivendosje té grupeve. Megjithaté, nuk mund té dallohej njé
periudhé e qarté estivimi, sipas vézhgimeve té (Lind, 1988). Periudhat e aktivitetit té larté té
ushgimit u karakterizuan nga njé rritje né nivelin e aminoacideve dhe ulja e frenimit té
aminoacideve mund té tregojné depresionin e metabolizmit té proteinave. (Storey, 1995);

(Christopher J.Ramnanan, 2007).

Kérmijté né letargji né mars kishin pérbérje té ngjashme metabolite me kérmijté né aktivitet.
Ngjallia e kérmijve pérfshin disa procese fiziologjike gé kané nevojé pér aktivizimin e rrugéve
metabolike (L.Hernadi, 2008); (Anna Nowakowska, 2009) dhe mund t'i sjellé kérmijté né gjendje
aktive shumé pérpara se té largojné epifragmén. Megjithaté, kérmijté aktivé kishin té ngjashém
né gershor. Pérbérja e metabolitit me kérmijté né letargji. Kjo mund té jeté pér shkak té
ndryshimeve fiziologjike gjaté periudhés sé riprodhimit. (Eliane Borges, 2004) dhe (Sinos Giokas,
2007) sugjeroi pérdorimin e lipideve si burim energjie gjaté riprodhimit. Megenése tri-gliceridet
u grumbulluan gjithashtu né letargji, kérmijté né qershor dhe gjaté letargji mund té kené

procese té ngjashme fiziologjike qé pérfshijné prodhimin e inlipideve.

Interesant ishte se, kérmijté né gershor kishin nivelin mé té larté té galaktozés gé thekson
shpérndarjen e galaktogjenit tek vezét si pérbérési kryesor i vezéve. (Tompa A., 1984).

Lagéshtia e larté relative lidhej me formimin e njé epifragme né tetor, né pérputhje me
vézhgimet e (Lind, 1988). Pas formimit té epifragmés, saharidet (glukoza, galaktoza dhe
mannobioza) ishin pérbérésit kryesoré né hemolimfé, duke treguar ose aktivitet té larté glikolitik
té lidhur me fillimin e letargjisé (Wieser. W, 1978 ) ose transportin e gelizave té sakarideve né

kapjen e ko zoostancimit té (Elizabeth G. Boulding, 1993 ) dhe humbjen e ujit (HT, 1971).

Né njé studim té méparshém mbi kushtet laboratorike té pagéndrueshme té Helix pomatia né
hibernim, disa aminoacide supozohej té vepronin si krioprotektues sepse ato ishin té lidhura
negativisht me pikén e superftohjes sé trupit dhe masén e ujit trupor. (Nicolai A, 2005).

Krioprotektantét grumbullohen pérmes dehidrimit té trupit né Helix pomatia (Holmstrump M,



1996); (Nicolai A, 2005) dhe shtypin pikén e superftohjes sé trupit duke rritur osmolaritetin e
léngjeve té trupit. (H, 2000). Né kété studim, niveli i aminoacideve nuk mund té lidhej as me
pikén e superftohjes sé trupit dhe as me masén e ujit té trupit. Prandaj, mund té konkludojmé se
aminoacidet nuk kané vepruar si krioprojtés.

Né muajt e letargjisé vetém rritja e nivelit té triglicerideve dhe galaktozés mund té keté
kontribuar né njé ndryshim té réndésishém né pérbérjen e metabolitéve pérveg uljes sé nivelit té
aminoacideve. Té dyja mund té kené njé funksion né ngurtésimin e ftohté, si¢ vérehet pér lipidet
né termitet (MICHAEL LACEY, 2010) dhe né Helix pomatia (Nicolai et al. e pabotuar), dhe
forsakaridet né oligochete, Enchytraeus albidus. (Slotsbo E, 2009). Megjithaté, galaktoza éshté
sakaridi kryesor né Helix pomatia dhe zakonisht éshté shumé i pranishém né gjendje aktive
(Nicolai et al. e pabotuar), si glukoza né Lymnea stagnalis. (M V Karanova, 2007). Prandaj, niveli i
larté i galaktozés né dimér do té tregonte mé tepér ruajtjen e njé aktiviteti té réndésishém
glikolitik. (Wieser. W, 1978 ). Arsyeja pse niveli i galaktozés tejkalon nivelin e glukozés mund té

shpjegohet me zgjedhjet dietike.

Galaktanet pérfshihen né hemicelulozopolimere, té tilla si arabinogalaktanet dhe
galaktomananet, gqé gjenden me bollék né bimét bishtajore. (Vasiliki Flari, 1992); (Ph, 1992).
Trigliceridet treguan lidhjen mé té afért me pikén e superftohjes sé trupit dhe pér rrjedhojé me
géndrueshmériné ndaj té ftohtit, por ato mund té kishin edhe funksionin si rezervé energjie,
sepse dukej se ishin grumbulluar pérpara fillimit té letargjisé. Zvogélimi i tyre gjaté muajve té
paré té letargji mund té jeté pér shkak té katabolizmit pér prodhimin e energjisé ose
transformimit té infosfolipideve dhe integrimit né membrana pér té siguruar rrjiedhshmériné e

membranés né temperatura té uléta. (Overgaard J, 2009); (van Dooremalen C, 2010).

Rritja e triglicerideve né janar dhe shkurt né Helix pomatia mund té tregojé gjithashtu njé sintezé
gjaté letargjisé nga laktati, si¢c sugjerohet né Helix lucorom (Michaelidis B, 2008), pér té krijuar
njé rezervé energjie pér zgjimin. Fotoperioda (shumé e lidhur me temperaturén maksimale) dhe
temperaturat minimale té regjistruara gjaté dités ishin kryesisht té lidhura me diferencimin e té
dy gjendjeve fiziologjike. Kjo éshté né pérputhje me punimet rreth Cornu aspersum (Ansart A,
2001a) (Ansart A V. P., 2001b); (Ansart. A, 2002) dhe Helix pomatia (Hernadi L, 2008); (Tischler,
1974), ku letargjia u shkaktua nga fotoperioda dhe temperatura, dhe zgjimi u shkaktua nga
temperatura dhe lagéshtia e tokés. Pérkatésisht temperatura minimale e ndodhur né dité ishte

gjithashtu e réndésishme si fotoperioda mesatare dhe mund té gjeneronte rregullime



afatshkurtra té mekanizmave fiziologjiké. Kjo piké mund té jeté vecanérisht e réndésishme, pasi
pika e superftohjes sé trupit dhe masa e trupit ishin shumé té ndryshueshme gjaté gjithé vitit

dhe nuk mund té lidheshin me pérbérjen e hemolimfés.

Né Helix pomatia, géndrueshméria ndaj té ftohtit pérfshin humbjen e ujit té trupit qé rezulton
né njé rritje té osmolalitetit té hemolimfés. (Nicolai A, 2005). Ndjeshméria ndaj variacioneve té
temperaturés né mikrohabitat mund t'i keté nxitur individét té rregullojné mekanizmin e tyre
fiziologjik ndaj mikrondryshimeve, madje edhe frenimit. Disa ndryshime né pérbérjen mujore té
metabolitit mund té lidhen me ngjarje té vecanta, si periudha e jashtézakonshme e estivimit pér

shkak té lagéshtisé sé ulét relative né prill.
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Thereis some indication of a reduced assimilation of lead (Beeby &
Richmond, 1987; Richmond & Beeby, 1992), possibly as a result of
increased excretion rates or enhanced deposition of lead in the shell
(Newman et al., 1994). The concentration of calcium in the soft
tissue of some Helix aspersa reduces within two days of receiving a
high lead diet, perhaps to facilitate excretion of tissue-bound lead
(Beeby & Richmond, 1988).
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The colonisation of land by snails may depend in part by the calcium

demands of the egg and the calcium reserves held in the shell.

1 Differencesin calcium provisioning of the eggs might thus be a
consequence, after exposure to a contaminated environment, of
some physiological change or, alternatively, a genetic adaptation to
protect the eggs from a toxicological effect. [

.
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Fig. 11: Ekspozimi ndaj niveleve té larta té plumbit né mjedis ndikon né furnizimin me kalcium té vezéve dhe
né rezervat e kalciumit té mbajtura né lévozhgén e kérmillit.

Né pérgjithési, pérgjaté periudhés sé pushimit né dité ndodhin né korrik dhe gusht kushte té

thata (Lind, 1988), té cilat mund té zgjasin periudhén e estivimit pér disa dité me ngjitje né pemé



dhe shkurre kur vesa e méngjesit nuk éshté e mjaftueshme pér aktivizimin e pérditshém, sic

vérehet né Theba pisana (Arad, 2001).

Gjaté aestivimit né prill, poliolet (gliceroli dhe mio-inozitoli), saharidet (maltoza dhe b-D-MGP),
succinicacidi dhe kolesteroli u grumbulluan né hemolimfé. Helix pomatia mund té keté disa
reagime ndaj stresit ndaj nxehtésisé dhe dehidrimit, si sinteza e antioksidantéve (Anna
Nowakowska, 2009), ose e proteinave té goditjes termike té vézhguara né Cantareusapertus
(Reuner A, 2008). Poliolet jané nénprodukte té metabolizmit té karbohidrateve (Driedzic WR,
2004) dhe tregojné njé pérgjigje ndaj stresit né njé kérmill té ujit té& émbél. (Tsvetkov IL, 2009).
Ato mund té jené njé pérgjigje ndaj temperaturave té larta dhe té veprojné me saharide né

stabilizimin e gelizave (Alpert, 2006), té krahasueshme me funksionin krioprojtés. (Storey, 1997).

Né fakt, saharidet u vuné re né mbrojtjen e gelizave nga imobilizimi i citoplazmés dhe nga
ndérveprimi me makromolekulat pér té stabilizuar membranat né temperatura té larta. Ata
gjithashtu mund té veprojné né rregullimin osmotik pér té shmangur dehidratimin. (Meryman,
1971). (Block, 1996) ngriti pyetjen né lidhje me ndryshimet né rregullimet fiziologjike ndaj
thatésirés dhe té ftohtit, pasi akumulimi i krioprotektantéve shpesh shkon sé& bashku me
humbjen e ujit. Akumulimi i polioleve dhe saharideve gjaté muajit prill né Helix pomatian mund
té jeté rezultat i humbjes sé ujit dhe té shérbejé si mbrojtje ndaj nxehtésisé kundér démtimeve

té gelizave dhe dehidrimit.

Bolléku i larté i acidit succinic né prill tregon njé aktivitet té larté glikolitik anaerobik me shterim
té rezervave té polisakarideve trupore pér té mbéshtetur prodhimin e energjisé népérmjet ac.
succinic. Rruga e acidit (Barnes, 2001); (Lvingstone, 1991), e cila evoluoi né molusge gé banonin
né habitate anoksike ose gé shfagnin periudha té gjata gjumi pér té gjeneruar 3ATP pér hyrje té
glukozés. Energjia e prodhuar mund té jeté e nevojshme né pérgjigjet e kushtueshme té stresit.
(Davis, 1997). Acidi succinic mund té metabolizohet mé tej né acide yndyrore dhe piruvati, njé
produkt tjetér nga rruga e acidit succinicc, mund té pérdoret né prodhimin e lipideve

(triglicerideve dhe kolesterolit) né kérmijté e tokés. (Addink, 1963); (Michaelidis B, 2008).

Termorregullimi i membranés shpesh shogérohet me njé kérkesé té larté pér kolesterol, i cili

stabilizon membranat dhe siguron rrjedhshmériné e saj. (Robertson, 1997); (Sperfeld, 2009). Te



kérmijté, kolesteroli mund té sintetizohet de novo nga pararendésit, si fitosterolet (Addink,
1963); (Vasiliki Flari, 1992); (Flari, 2003). Né natyré, kérmijté mund té ushgehen me kérma té
pasura me kolesterol pér té luftuar mungesén e kolesterolit dhe pér té kursyer energjiné e
pérdorur né sintezén e kolesterolit.

Megjithése gjaté periudhés sé aestivimit té té ushqyerit menjéheré pas letargjisé (prill),
vdekshméria e larté mund té jeté pér shkak té varférimit té rezervave té energjisé sé trupit pér
mirémbajtjen dhe prodhimin e kolesterolit. Si pérfundim, fillimi dhe ruajtja e gjendjeve té
pérgjumjes né Helix pomatia u shogérua me ¢rregullime fiziologjike gé pérfshinin humbjen e ujit,
akumulimi i krioprotektantéve ose té nxehtésisé. Edhe pse kérmijté pérdorin fotoperiodin si
shenjé pér ndryshimet mjedisore sezonale, rregullimet ndaj ndryshimeve afatshkurtra té
temperaturés dukeshin té shpeshta. Refugjatét e temperaturés dhe lagéshtisé jané thelbésore
pér ruajtien e gjendjeve fiziologjike té qgéndrueshme. Studimet e métejshme duhet té
pérgendrohen né kufirin e kétij kapaciteti pér té pérshtatur proceset fiziologjike me ndryshimet

mjedisore né kété kérmill toke té rrezikuar.

6.4 Aktiviteti i enzimés Dehitrataza e acidit delta amino levulunik

Megjithése té kuptuarit e ndikimit té rregullimit hapésinor té habitateve dhe komuniteteve
ndérvepruese né proceset e fluksit dhe ndikimeve té ndotésve éshté kritik pér vlerésimin e
ekspozimit dhe rrezikut, deri mé tani pak studime i jané kushtuar késaj teme emergjente. Ne
testuam hipotezén se pérbérja dhe diversiteti i peizazhit ndikojné né transferimin e gjurméve té
metaleve te vertebrorét. Bioakumulimi i Cd dhe Pb né gjak dhe pendé té zogjve té zinj evropiané

Turdus merula (n=138) u studiua né njé zoné té prekur nga shkrirja (Franca Veriore).

Pérbérja e peizazhit (lloji dhe prania e habitateve té ndryshme) dhe diversiteti (numri i llojeve té
ndryshme té habitateve dhe shpérndarja proporcionale e sipérfages midis llojeve té habitateve)
u llogaritén rreth vendndodhjeve té kapjes sé shpendéve. (Dell’Omo, 2002); (Amiard-Triquet-
Berthet, 2015). Pérbérja e dietés dhe ndotja u vlerésuan. Nuk u zbuluan dallime té lidhura me
seksin, ndérsa u gjetén modele té lidhura me moshén: njévjecarét treguan njé rritje mé té
mprehté té mbetjeve té indeve pérgjaté gradientit té ndotjes sesa.Faktorét qé pércaktojné

ekspozimin e shpendéve vepruan né shkallé hapésinore té ndérlidhur.

Né njé shkallé té gjeré, ndotja e mjedisit ndikoi kryesisht né nivelet e metaleve te zogjté e zinj,



mbetjet e indeve rriteshin me ndotjen e tokés. Né njé kokérr mé té imét, pérbérja e peizazhit
dhe vetité e tokés (pH, Iénda organike, argjila) ndikuan né transferimin e metaleve, ndérsa nuk u
zbulua asnjé ndikim i diversitetit té peizazhit. Pérbérja e peizazhit shpjegoi mé miré transferimin
e metaleve sesa vetité e tokés.

Pérbérja e dietés ndryshonte sipas pérbérjes sé peizazhit, por diversiteti i dietés nuk u ndikua
nga diversiteti i peizazhit. Cuditérisht, akumulimi i metaleve né disa takson insektesh ishte aq i
larté sa né krimbat e tokés (té njohur si hiper-akumulatoré). Rezultatet sugjeruan fugimisht se
variacionet né pérbérjen e dietés ishin shtytésit pérmes té ciléve pérbérja e peizazhit ndikoi né
transferimin e metaleve te zogjté e zinj. (Reinhard Dallinger, 2004); (Francesco Regoli, 2006);
(Radwan, 2010); (Annette de Vaufleury, 2009); (Baroudi, 2020); (Cofone, 2020). Studimi tregon
se vecorité e peizazhit mund té ndikojné né transferimin e ndotésve né rrjetat ushgimore,
pjesérisht pérmes proceseve ekologjike gé lidhen me sjellien hapésinore dhe kérkimore té
shpendéve, dhe sjell prova gé mbéshtesin nevojén pér té konsideruar mé miré peizazhin né
vlerésimin e rrezikut mjedisor dhe menaxhimin e tokave té kontaminuara. Kéto tranzicione po

vijné me ndryshime si mjedisore ashtu edhe shéndetésore.

Shpérthimi i popullsisé po ushtron presion mbi mjedisin népérmjet rritjes sé aktiviteteve
antropogjene, rritjes sé véllimeve té mbetjeve elektronike dhe kjo ka rezultuar né rritjen e
véllimeve té ndotésve toksiké si plumbi si né ajér ashtu edhe né trupat ujoré. Pér shkak se
plumbi éshté njé toksiné akumuluese, pérgéndrimi i tij i shtuar né mjedis vazhdon té shkaktojé
sfida shéndetésore, vecanérisht te fémijét. (Reinhard Dallinger, 2004); (Francesco Regoli, 2006);

(Radwan, 2010); (Annette de Vaufleury, 2009); (Baroudi, 2020); (Cofone, 2020).

Nivelet e ngritura mjedisore té plumbit lidhen me nivelet e plumbit né gjak te individét e
ekspozuar. Ekspozimi i plumbit né fémijéri lidhet me shéndet té ndryshém sfidat gé pérfshijné
kancerin e mushkérive, stomakut dhe fshikézés, aneming, ¢rregullimet neurokognitive, uljen e
koeficientit inteligjent (IQ) dhe ngecjen e rritjes. Megjithése ndotja mjedisore me plumb éshté e
parandalueshme, pak vémendje i kushtohet kétij problemi té parandalueshém né shumé vende
afrikane, duke pérfshiré Uganda. Studimet e fundit té kryera né pjesé té ndryshme té lagjeve té
varféra té Kampalés raportojné nivele té larta té plumbit né gjak, veganérisht te fémijét.
(Dell’'Omo, 2002); (Amiard-Triquet-Berthet, 2015). Ndjeshméria e dikujt ndaj toksicitetit té

plumbit modulohet nga mosha, gjenetika, ushqimi dhe statusi i infeksionit nga malaria.



Shkalla e jonit té plumbit,pérthithja, vecanérisht né zorrét, tregohet té rritet mé tej me njé ulje
té niveleve té hemoglobinés. Pas pérthithjes sé tij, plumbi zhytet né qelizat e kuqge té gjakut

(RBCs) ku lidh né ményré specifike enzimén dehidratazé té acidit delta-aminolevulinik (ALAD).

Enzima — Dehidrataza e acidit delta amino levulunik (ALAD) éshté e dyta dhe e réndésishme né
shtegun biosintetik té& hemit dhe éshté i pérfshiré né kondensimin e glicinés dhe succinil CoA,
dekarboksilimin né acid delta-aminolevulinik (ALA). Ai katalizon né ményré specifike reaksionin
e formimit té hemit ku dy molekula té ALA shndérrohen né porfobilinogjen monopirrol. 2delta
ALA 2 porfobilinogenp2H20.

Enzima ALAD éshté e pasur me grupe tiol dhe jone zinku, gé kané njé afinitet té larté pér jonet e
plumbit dhe kjo e bén enzimén mé té ndjeshme ndaj sulmeve nga jonet qarkulluese té plumbit.
Eshté njé homodimer tetramer me teté identiké nén njési dhe ndodhet né citoplazmé. Né
secilén prej nén njésive té tij, ai lidh teté atome zinku, ku katér molekula zinku veprojné si

katalizatoré, ndérsa pjesa tjetér shérbejné si stabilizues strukturoré terciar.

Né kohén e ngarkesés sé plumbit, jonet e plumbit zhvendosin zinkun nga vendi aktiv i enzimés
dhe pengojné aktivitetin e tij, duke rezultuar né akumulimin e ALA. Nivelet e akumuluara té ALA
nxisin prodhimin e specieve reaktive té oksigjenit (ROS), té cilat shogérohen me stres oksidativ.
Disa studime nga rajone té ndryshme tregojné nivele té ndryshme té plumbit né gjak, shénues
biologjiké dhe madje edhe simptoma midis njerézve né té njéjtin lokalitet. Ky vézhgim i
atribuohet natyrés polimorfike té gjenit qé kodon pér enzimén ALAD. Polimorfizmi i gjenit ALAD
raportohet se modulon ndjeshmériné ndaj toksicitetit té plumbit. Enzima ALAD kodohet nga njé

gjen i vetém né rajonin e kromozomit 9.
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Fig. 12: Ndikimi i kérmillit né rregullimin hapésinor té habitateve

Ky gjen kodon dy alele, p.sh., ALAD-1 dhe ALAD-2, té cilat jané bashkédominuese. Shprehja e
tyre rezulton né njé sistem enzimé polimorfik té pérbéré nga tre izozima té ndryshme: ALAD1-1,
ALAD1-2 dhe ALAD2-2. Individét gé shprehin kryesisht ALAD1-2 dhe ALAD2-2 kané njé
ndjeshméri mé té larté ndaj toksicitetit té plumbit sesa ata qé shprehin izozimén ALAD1-1.
Prevalenca e alelit ALAD-2 éshté specifike pér racén dhe zakonisht varion nga 0 né 20 pérqind.
(Del’'Omo, 2002); (Amiard-Triquet-Berthet, 2015). Prandaj, polimorfizmi ALAD ndikon dhe

modifikon metabolizmin e plumbit dhe shpérndarjen né organet e synuara.

Deri mé sot, nuk ka asnjé studim né lidhje me aktivitetin dhe polimorfizmin e enzimés ALAD,
shpérndarja né popullsiné e Ugandés éshté kryer. Prandaj, studimi aktual synon té shpjegojé
aktivitetin e enzimés ALAD dhe shpérndarjen e gjenotipeve ALAD né lidhje me ndjeshmériné
ndaj ekspozimit ndaj plumbit tek fémijét nga Uganda. Késhtu, ky éshté studimi i paré gé trajton
ndjeshmériné ndaj ekspozimit ndaj plumbit, aktivitetin e enzimés ALAD dhe polimorfizmin tek

fémijét nga Uganda.

6.5 Koncentrimi i metaleve té rénda né hepatopankreas

Nése marrim parasysh réndésiné e mijedisit pér zhvillimin normal té genieve té gjalla né

pérgjithési dhe shéndetin toné né vecanti, situata éshté shumé shqgetésuese. Né ményré té



drejtépérdrejté apo té térthorté, zhhvillimi i jashtézakonshém i teknologjisé dhe déshirat e
médha té njerézve pér té fituar para pa kursyer shkatérrimin e mjedisit, kané sjellé ¢rregullime té
médha mjedisore, e me kété edhe sémundje shpesh heré edhe fatale pér njeriun dhe gjallesat
tjera. Metalet e rénda (aférsisht 30 té tilla) né formé té komponimeve té tyre, si kripéra ose si
gazéra lirohen nga industria dhe trafiku né mjedis pér tu kyqur pastaj me rrugé té ndryshme, si
pérmes rrugéve té frymémarrjes, tretjes apo Iékurés né organizmat e gjallé. Té dhénat e shumta
té autoréve té ndryshém rezultojné se metalet e rénda né pérgjithési, disa mé shumé e disa mé

pak, paragesin rrezige serioze pér shéndetin dhe jetén e gjallesave.

Metalurgjité e metaleve té rénda, si¢ éshté ajo e plumbit, pas lirimit té mbetjeve té tyre né
mjedis éshté déshmuar se kané dhéné efekte serioze pér shéndetin e gjallesave. (Elezaj, 2011);
(Milaimi Albana Plakiqi, 2015). Pér shkak té aftésisé sé tyre pér t'u akumuluar né organizém (pér
shkak té peshés sé tyre atomike) né pamundési té metabolizimit té tyre, metalet e rénda dijné té
shndérrohen né materie edhe mé toksike se sa komponimet e tyre fillestare.

Si té akumuluara né target organet e tyre, ato shkaktojné déme té médha né inde dhe organet e
tilla. (QERIM ISAK SELIMI, 2006); (Albana Plakigi Milaimi, 2016); (Milaimi, 2017). Plumbi éshté njé
metal gé ndodhet kudo né natyré, por né mjedis lirohet shumé nga aktivitetet e ndryshme
antropogjene. Plumbi éshté njé ndér metalet e rénda, gé posedon veti shumé toksike kur ai

gjendet mbi nivele té rekomanduara.

Pérvec minierave dhe rafinerive industriale, niveli i plumbit né mjedis rritet edhe si rezultat i
pérdorimit té tij né piktura, né benzingé, dhe né ujérat e zeza té pasura me plumb. Si i tillé ai
mund té futet né organizém né rast té ekspozimit té gjallesa me rrugé. Eshté dokumentuar qé né
sasi shumé té ulét, plumbi éshté inhibitor i aktivitetit té enzimés D-AAL (Milaimi Albana Plakiqi,
2015); (Igballe Krasniqi-Cakaj, 2020), prandaj shkalla e inhibimit té& D-AAL né eritrocite, né shumé
raste, pérdoret si indeks biologjik ndaj ekspozimit me plumb te popullata humane, edhe pse né
kohét e fundit jané analizuar edhe speciet e egra gé ambientalisht i ekspozohen ndotjes me

plumb.

Shumé prej kétyre mbetjeve industriale né pérgéndrime té larta ose gjaté ekspozimit pér njé
kohé té gjaté né to kané afinitet pér té shfaqur efekte negative né mjedis dhe organizma duke
pérfshiré rrezikun e toksicitetit kronik, efekteve mutagjene, teratogjene, kancerogjene mbi

njerézit dhe organizmat e tjeré té gjallé. Ndotja e mjedisit jetésor né Mitrovicé dhe rrethiné



kishte marré pérmasa shumé té médha pas vitit 1930, atéheré kur eksploatimin e minierés sé

Trepgés e bénte kompania angleze “ Trepga mines Limited”.

Né té kaluarén, burimet kryesore té ndotjes industriale kané rezultuar nga njésité e ndryshme
teknologjike (shkritorja, rafineria, flotacioni, fabrika e akumulatoréve dhe fabrika e acidit
sulfurik) té kombinatit “Trep¢a” si dhe Fabrika e plehrave superfosfate. Puna e kétyre reparteve

béri gé qyteti Mitrovicés me rrethiné té jeté njé ndér qytetet mé té ndotura né Evropé.

Ndotésit kryesoré té atmosferés né rajonin e Mitrovicés jané: dioksidi i squfurit (SO,), flori,
plumbi, zinku dhe kadmiumi, vlerat e té ciléve i tejkalonin pérgéndrimet maksimale té lejuara
me dhjetéra e nganjéheré me gindra heré (Popovac S. &., 1982). Né kohén kur shkritorja e
plumbit “Trepca” né Zvegan punonte me kapacitet té ploté, banorét e Mitrovicés me rrethiné i
ekspozoheshin ndotjes me metale té rénda e, né radhé té paré ndotjes me plumb. Konsiderohej

se shkritorja e plumbit né Mitrovicé ishte njé ndér shkritoret mé té médha né Evropé.

Industria e pérpunimit té plumbit pérbénte shtyllén kryesore té ekonomisé sé Kosovés, por,
njéherit, krijonte njé rrezik né shkallé té gjeré pér shéndetin e njeriut, si pasojé e ndotjes sé
ambientit nga substancat e ndryshme té liruara gjaté pérpunimit té metaleve. Sipas (Popovac et
al., 1981), vlera mesatare e koncentrimit té plumbit né kété regjion rangohej nga 7.8 deri 21.7
ug/m né vitin 1973. Ndérkag, né vitin 1980, koncentrimi i plumbit né ajér éshté ngritur nga 21.3
né 29.2 ug/m. Edhe pse sot shkritorja “Trepca” nuk éshté aktive, né Mitrovicé vazhdon qé sasia
e plumbit té jeté té paktén 2 heré mé e larté né mjedis se sa standardet e rekomnaduara nga

komisioni Evropian. (Igballe Krasnigi-Cakaj, 2020).

Sipas (Jarup, 2003), njé sasi e konsiderueshme e plumbit inhalohet nga mushkérité, ku tek té
rriturit 10-15% e plumbit absorbohet pérmes ushgimit, kurse tek fémijét deri né 50% pérmes
traktit gastrointestinal. Né& shumicén e rasteve gjysma e plumbit né gjak géndron njé muaj,
kurse né skelet mund té géndrojé deri né 20-30 vite. (WHO, 1985); (WHO, 1995). Sipas njé
hulumtimi té kryer nga (Popovac S. &., 1982), konsiderohet se fémijét e regjionit té Mitrovicés
kané nivel té larté té plumbit né gjak, me ¢rregullime nervore té manifestuara me konvulzione
dhe paaftési né té mésuar, si dhe né disa raste anoreksi t& médha. Gjithashtu, konkludohet se ka

edhe lindje té parakohshme si dhe probleme me fertilitetin te kafshét shtépiake.
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Plumbi i absorbuar menjéheré shpérndahet né plazmén e gjakut, né sistemin nervor dhe indet e

buta. Pastaj, mé voné, ai deponohet né eshtra dhe né dhémbé (aférsisht 75% - 90% e plumbit té



akumuluar né organizém gjendet né eshtra dhe dhémbég), ku mund té géndrojé me dekada té
téra, por, pjesérisht edhe mund té lirohet nga eshtrat dhe té rikthehet né qarkullim té gjakut né
rrethana té caktuara (gjaté shtatzénisé, gjaté kohés sé laktacionit, gjaté frakturave, ose edhe né
moshén e plegérisé. (Elezaj I, 2012). Caget mé té ndjeshme té atakut té plumbit né organizém

jané: sistemi nervor, sistemi hematologjik, ai kardiovaskular dhe veshkét, etj.

Efektet jané té njéjta si né rastin e inhalimit, ashtu edhe té gélltitjes. (WHO, 1985). D-AAL e
gjitaréve éshté pérfituar né ményré homogjene nga speciet e ndryshme dhe éshté treguar té
jeté njé metaloenzim prej 280 kDa, e pérbéré prej teté subnjésive identike dhe teté atomeve té
zinkut. (Wen H. Wu, 1974). Lumi Gange ka gené njé nga pérfituesit kryesoré té rrjedhjeve
industriale né Indi. Bechan Sharma me bashképuntoré realizuan studimin lidhur me shfagjen
dhe bioakumulimin e metaleve té rénda (Cu, Cr, Cd, Pb, Zn) né ujin e lumit, sedimentin dhe
muskujt e dy llojeve té peshkut mace, Channa punctatus (C. punctatus) dhe Aorichthys aor (A.
aor) i bleré nga lumi Gange né Allahabad. Rezultatet pas analizés sé ujit pasgyruan rendin e

shfagjes sé metaleve té rénda si vijon Zn > Pb > Cu > Cr > Cd.

Analiza e metaleve té rénda né sediment tregoi se né mesin e pesé metaleve té rénda té
testuara; Zn u akumulua maksimalisht i ndjekur nga Pb, Cr, Cu dhe Cd. Trendi i akumulimit té
metaleve té rénda né muskujt e peshkut u zbulua té jeté i ngjashém me até té vérejtur né
sedimente dhe ujé si Zn > Pb > Cu > Cr > Cd. Té dhénat treguan se Zn u akumulua maksimalisht
né sediment si dhe muskujt e té dy llojeve té peshkut né krahasim me metalet e tjera. (Bechan
Sharma, 2009). Atomet e zinkut jané esenciale pér aktivitetin enzimatik dhe helatimi me EDTA
né ményré rapide e inaktivizon enzimin. Mendohet se katér atome té zinkut jané té nevojshme
pér té parandaluar oksidimin e grupeve sulfhidrile né anén aktive, ndérkaq katér atome té tjera
jané té nevojshme pér ta ruajtur stabilitetin e strukturés homoktamere té enzimit. Eshté e

njohur se plumbi éshté inhibitor i aktivitetit té D-AAL.



Katjonet e plumbit i zhvendosin katjonet e zinkut né anén aktive té enzimés dhe ky inhibim éshté
revesibil né kushte in vitro, me inkubim té zinkut dhe DTT. (Wetmur, 1991). Sipas
(Scheuhammer, 1987) helmimi kronik i kafshéve me plumb ka njé harmoni relativisht té dobét
né lidhje me ndryshimet oksidative dhe aktivitetet enzimatike té gelizave té kuqge té gjakut né
garkullim. Inhibimi i aktivitetit té D-AAL éshté béré si njé metodé standarde pér diagnostifikim té
intoksikacionit me plumb te njeriu, por shfrytézohet edhe si biomarker né detektimin e
ekspozimit me plumb te shtazét. Te shpendét, né sistem in vitro, plumbi éshté gjetur té jeté prej
10 — 1000 heré ihibitor potent né aktivitetin e D-AAL né krahasim me bakrin, kadmiumin, apo

merkurin. (Scheuhammer, 1987).

Ihibimi i D-AAL éshté evident brenda 4 javésh pas gélltitjes sé sferés sé plumbit dhe éshté
detektues sé paku edhe pas tre muajsh té ndérprerjes sé ekspozimit. (Scheuhammer, 1987). Ka
njé gamé té gjéré té punimeve té cilat na orientojné drejté pérdorimit té kérmillit si organizém
indikator pér ndotjen me plumb. Pér shkak té peshés sé vogél, aftésisé sé madhe té shumimit,
metabolizmit té tij, kudondodhjes dhe pranisé né numér té madh edhe me mjedisin e ndotur me
metale té rénda, mollusget mund té jené té pérshtatshme té pérdoren si organizma bioindikator

pér ndotjen me plumb.

Sipas autoréve té ndryshém (Martin, 1977); (Beeby A. R., 2002), mollusget mund té akumulojné
metale né indet e buta té tij dhe né gézhojé. Pér shkak té akumulimit té till, vie deri te inhibimi i
sintezés sé proteinave nga hepatopankreasi, e poashtu edhe inhibimi i aktivitetit té acidit delta
aminolevulinik. Madje ky ka gené edhe géllimi i hulumtimit toné gé té béhet monitorimi i
ndotjes sé mjedisit me plumb né Mitrovicé dhe pérmes sasisé sé proteinave dhe nivelit té DAAL-
sé té pércaktojmé edhe nivelin e ndotjes. Kjo do té na shpiente drejté zbulimit se si ndikon

plumbi né kiminé e organizmit dhe a éshté i pérshtatshém kérmilli i vreshtés (Helix pomatia) té



pérdoret si organizém bioindikator. (CARKAJ, 2021); (Leonora Carkaj, 2022).

6.6 Koncentrimi i metaleve té rénda né gézhojén e kérmillit

Kérmijté dhe padyshim kéto vlera do té kené njé ndikim shumé negativ né fiziologjiné dhe
biokiminé e organizmave té tillé. Metali Pb i akumuluar dukshém mé shumé né té gjitha indet e
kérmillit nga grupi i Mitrovicés né krahasim me zonén e kontrollit vérehet té jeté meé i
pérgéndruar né hepatopankreas (Pb = 39,5 + 2,1) i ndjekur nga njé pérgéndrim mé i ulét né
guaské (Pb = 2,159 t 4,46) dhe pastaj né muskulin e kémbés (Pb = 0.44. 0.40). (Carkaj L, 2021);
(Leonora Carkaj, 2022).

Akumulimi mé i larté né hepatopankreas krahasuar me indet e tjera flet pér njé helmim té
vazhdueshém té késaj specie me plumb. Duke pasur parasysh se organet e synuara té Pb jané
inde té ngurta (Albana Plakigi Milaimi, 2016), (EC, 2006), né cilat inde éshté grumbulluar mé
shumé, si dhe fakti qé Pb éshté mé pak i Iévizshém né indet né fjalé, prandaj mund té thuhet se

pérgendrimi i Pb tenton té rritet mé shumé me kalimin e kohés.

Si rezultat, ekzemplarét e kérmillit duket se kané pésuar intoksikim kronik me plumb, pasi kemi
njé pérgéndrim mé té larté té Pb né guaské né krahasim me muskujt e kémbés sé kérmillit. Né
Mitrovicé, edhe pse sot nuk punon shkritorja e Trepgés, pérséri pérgéndrimi i Pb dhe metaleve
té tjera té rénda mbetet mbi kufijté e larté té lejuar né toké me direktivat dhe udhézimet e BE-sé
té Republikés sé Kosovés, té cilat jané si né vijim: pér Zn = 150 — 300 mg / kg; Zn = 300 mg / kg;
Cu = 50-140, Cu = 100; Pb = 50-300, Pb = 50; Cd = 1-3, Cd = 2. Né Mitrovicé, ky pérgéndrim i
metaleve né toké, bar dhe quméshtin e lopés éshté té paktén dy heré mé i larté se kufijté e

lejuar. (Memishi, 2020).

Gjithashtu, jané tejkaluar kufijté e lejuar metaliké né hepatopankreasin e kérmijve né gytetin e
Mitrovicés, gjé qé paraget rrezik pér popullatat njerézore gé konsumojné kérmijté nga kjo zoné.
(Carkaj L, 2021). Rezultatet né studimin toné tregojné pér njé pérqéndrim shumé té larté té Zn-it
né Mitrovicé (hepatopankreasi: Zn = 598.03 + 299; muskuli i kémbés: 11.45 + 2.58 dhe guaska:
9.68 + 9.10) krahasuar me grupin e kontrollit (hepatopankreas: Zn 7.7 £ 47 ; muskujt e kémbés:
9,22 + 1,47 dhe guaska: 0,356 + 0,276), ku hepatopankreasi ishte organi i synuar i akumulimit té

Zn. Gjithashtu, metali Cu né mostrat e kérmillit nga qyteti i Mitrovicés éshté né pérgéndrim mé



té larté (hepatopankreasi: Cu = 9,3 + 5,2; muskuli i kémbés: 44,41 + 16,83 dhe lévozhga: 3,524 +
1,171) krahasuar me grupin e kontrollit (hepatopankreasi: Cu = .2+6. 5.7; muskujt e kémbés:

4.98 + 1.43 dhe guaska: 1,081 + 1.62). (Leonora Carkaj, 2022).

Metalet Zn dhe Cu njihen si elementé thelbésoré, pa té cilét funksioni i shumé enzimave dhe
ndértimi i strukturave té ndryshme proteinike né organizmat e gjallé do té ishte i pamundur.
Dihet tashmé gé disa nga enzimat, si dehidrataza e acidit delta-aminolevulinik si koenzimé, kané
Zn dhe né rastet e intoksikimit me Pb vjen né rolin konkurrues té Zn dhe Pb pér té njéjtin vend
lidhés né enzimé. (Albana Plakigi Milaimi, 2016). Né kéto raste, organizmi tenton té grumbullojé

mé shumé Zn si njé efekt mbrojtés ndaj ndotjes me Pb. (Carkaj L, 2021).

Ndryshe, helmimet me Zn dhe Cu jané shumé té rralla né botén e gjallé, pérveg rasteve kur
metalet né fjalé konstatohet se jané shumé té pérgéndruara né mjedis. Metali Cd né mostrat e
kérmillit nga qyteti i Mitrovicés éshté né pérgéndrim mé té larté (hepatopankreasi: Cd = 53.4 +
26.6; muskuli i kémbés: 2.95 + 2.37 dhe lévozhga: 0.075 + 0.145) krahasuar me grupin e
kontrollit (hepatopankreas: .2 + 2.8 + 2.37 muskuli i kémbés: 0.00 dhe guaska: 0.00). (Carkaj L,
2021); (Leonora Carkaj, 2022).

Kadmiumi edhe né pérgéndrime shumé té uléta éshté jashtézakonisht toksik pér organizmat e
gjallé. Eshté konstatuar se organi i synuar ka inde té buta, me theks té vecanté tek indet e
veshkave dhe testikujt né organizmat e kafshéve mé té larta. (Albana Plakigi Milaimi, 2016).
Kadmiumi u gjet gjithashtu né hepatopankreasin e kérmijve prané minierés sé Pb, ku niveli i Pb
dhe Cd ishte 2 heré mé i larté se pérgéndrimi maksimal i metaleve té lejuar né mjedis. (CARKAJ,
2021); (Dehari-Zeka, 2020). Né Mitrovicé ka njé korrelacion pozitiv né njé shkallé té
konsiderueshme ndérmjet té gjitha metaleve krahasuar né hepatopankreas; Pb/Zn, Cd/Cu,
Cd/Zn dhe Cu/Zn né muskulin e kémbés dhe Pb/Cd, Pb/Cu, Cd/Cu né guaské, krahasimi i
metaleve té tjera rezultoi né korrelacion negativ pér Pb/Cd dhe Pb /Cu né hepatopankreas dhe

Pb/Zn, Cd/Zn, Cu/Zn né guaské. (CARKAJ, 2021); (Leonora Carkaj, 2022).

Njé korrelacion i réndésishém pozitiv midis Pb dhe metaleve té tjera né hepatopankreas; i Pb me
Cu dhe Zn né muskulin e kémbés dhe i Pb me Cu né guaskeé i referohet njé intoksikimi kronik té
kérmijve me Pb. Nga té dhénat e autoréve té tjeré (Elezaj, 2011); (Albana Plakiqgi Milaimi, 2016);

(Hutton, 1980), dihet se gjaté intoksikimit me Pb trupi grumbullon pérgéndrime té larta té Zn si



efekt mbrojtés ndaj helmimit me Pb. Nga ana tjetér, pérgéndrimi shumé i larté i Pb dhe Zn né
hepatopankreas ka guar né njé pérgéndrim té ulét té Cu, i cili tregon njé rol konkurrues té kétyre
metaleve pér vendet lidhése né proteinat dhe enzimat, gjé qé do té keté cuar né frenimin e
pérthithjes sé Cu nga indet dhe organet e kérmillit.

Kjo plotésohet me faktin se né indin muskulor té kémbés, ku u konstatua njé pérgéndrim mé i
ulét i Pb, njé pérgéndrim mé i ulét u konstatua edhe pér Zn, ndérsa pérgéndrimi i Cu ishte mé i
larté né krahasim me Cu né hepatopankreas. Korrelacionet pozitive midis Pb me Zn, Cd dhe Cu
né hepatopankreas dhe guaské tregojné njé tendencé mé té larté akumulimi té Zn, Cu dhe Cd si
rezultat i akumulimit té vlerave té larta té Pb. (CARKAJ, 2021); (Leonora Carkaj, 2022). Duke
pasur parasysh faktin qé mishi i kérmillit konsumohet sepse ka pérgéndrime té larta té Selenit,
Cu dhe Zn (NOWAKOWSKA, 2012); (Toader-Williams, 2009), si dhe fakti gé Helix pomatia éshté
specia mé e pérdorur pér kété géllim (Vukasinovi'c-Pesi'c, 2020), atéheré dihet shumé pak pér
pérbérjen minerale dhe aftésiné pér té grumbulluar metale nga mjedisi i ndotur me metale qé

kané njé ndikim jashtézakonisht negativ né mjedis dhe geniet e gjalla.

Té dhénat né punimin toné tregojné pér tejkalimin e pérgéndrimit té metaleve té rénda
(vecanérisht Pb, Cd dhe Cu né hepatopankreas, Zn, Cd dhe Cu né muskulin e kémbés dhe Pb, Zn
dhe Cu né guaské) mbi kufijté e lejuar nga Komisioni Evropian 1.5 mg/kg metale té rénda éshté
maksimumi i lejuar né ushgim (butaké), (Ziomek, 2018), gjé qé tregon se kérmijté e mostrave né
kété zoné pérmbajné nivele té metaleve té rénda té rrezikshme pér shéndetin e njerézve qé

konsumonin ato. (Abdussamad M.M., 2010).



Comparison of data counts by IndustrySector

12,000

Cownt

£.000

L

H=
B 4
A N

__HN_nlln

o ‘S' -+ L g A vl L L LA p Sl
P B S O W3 g o e o OF Q¥ 3% 8 L i P i
~ b O o i\ L v - X W
L & A -'\."\ \\\"\ '\:'\ Koo -C" i : HQ\ 1\'\- -\_\.\" B (e '-'\‘ -.‘1'} \."‘ ‘t"‘ a Ql‘-\.\'\' \-“":\ ™ J\'-\ '-C'-h =
v Y SR W T T A &
) Wk L o L q gt w -

IndustrySector

Fig. 14: Krahasimi i té dhénave nga sektori industrial

Sipas njé hulumtimit té béré né Kosové (Mensur Kelmendi, 2018), ka rezultuar se ka dallime té
konsiderueshme (P = 0.001) né vendet pérreth Zonés Industriale né Mitrovicé. Vlera mé e larté e
metaleve (Cd, Cu, Pb dhe Zn) éshté gjetur né toké né zonat e Mitrovicés veriore prané vendeve
industriale né Mitrovicé. Autorét theksojné se ky nivel i larté i metaleve té rénda paraget rrezik
té jashtézakonshém pér ndotjen e ekosistemit, madje edhe té tokés bujgésore né territorin e
Mitrovicés. Nga ana tjetér, hulumtimet tregojné se njé sasi e larté e plumbit prej 151,000 mg/kg
éshté gjetur né mostrat prané ish-shkritores Trepca, ku kéto shifra tejkalojné standardin e

Agjencisé Amerikane pér Mbrojtjen e Mjedisit. (Y. Tong, 2016).

Duke pasur parasysh faktin se kérmilli romak éshté njé organizém gé bie né kontakt té ngushté
me ndotésit duke gené se éshté edhe barngrénés, atéheré pérgéndrimet e larta té metaleve né
toké, pérmes zinxhirit ushgimor mund té futen lehtésisht nga bimét tek kérmilli. Ka gené
interesante pér ne té hetojmé aftésiné e mbijetesés sé késaj specie shtazore né pérgéndrime

relativisht té larta té metaleve té rénda, té raportuara mé paré. (Carkaj L, 2021).
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7. Analiza empirike dhe interpretimi i tyre

Né kété hulumtim jané vlerésuar efektet e ndotjes né ndryshimet biokimike t& hemolimfés sé
popullatave natyrore té kérmillit té vreshtés Helix pomatia L. dhe bazuar né rezultatet e marra,
éshté e qarté se ka njé rénie té ndjeshme té parametrave biokimik té lartpérmendur (proteina
totale, hemolimfé, hepatopankreas, gézhojé dhe shputé) té kérmijve nga rajoni i ndotur nga
industria né Mitrovicé krahasuar me grupin e kérmijve té marré nga fshati Vérnicé zoné kontrolli,
pa ndotje industriale. Prandaj, né bazé té rezultateve té kétij hulumtimi mund té konkludohet se
kérmilli i vreshtés Helix pomatia L. mund té shérbejé si njé model i miré eksperimental dhe si njé
biomonitorues pér té vlerésuar efektet e ndotjes industriale. (FARKAJ, 2021); (Leonora Carkaj,

2022).

7.1 Variablat kryesore té studimit

Procedura e larjes sé enéve té gjitha enét laboratorike, epruvetat, gotat, hinkat, menxurat,
hinkat ndarése, pipetat etj. Duhet té pastrohen me géllim gé té higen gjurmét e materieve
organike dhe metaleve.

Lahen me ujé té kroit;

Lahen me detergjent, shpérlahen me ujé té kroit dhe lihen derisa té kullohen;

Zhyten né acid krom sulfuric (qéndrojné 240ré);

Lahen miré me ujé té kroit e pastaj me ujé té destiluar kullohen né letér filtruese;

Zhyten né 10% HNO3 (géndrojné 24o0ré);

Shpérlahen mire me ujé té dejonizuar ose ujé té bidestiluar, kullohen dhe vendosen né tharése

( sterilizator 120 °C).



Pérgatitja e acidit krom sulfurik -Treten 100gr. té natrium ose kalium dikromat (K,Cr,O7) treten
né 750ml ujé duke u ngrohur. Kur kjo pérzierje ftohet (ena me tretje té kalium dikromatit
vendoset né njé ené tjetér e cila ka ujé té akullt) dhe i shtohet ngadalé 250ml. H,SO4 kjo

procedure kryhet né digjestor. Kjo tretje merr ngjyré té verdhé té mbyllté.
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Fig. 15: Procedura eksperimentale



PERCAKTIMI | PROTEINAVE TOTALE - METODA E LLOVRIT

Reagensi A

20gr Na CO3

4gr NaOH

0.2 gr NaK tertarat

Treten né 1000ml ujé té destiluar

Reagensi B

0.2gr CuSO4. 5H20

Treten né 100ml ujé té destiluar

Reagensi i Folinit

1:2 (1ml Folin:2ujé) zbutje e 2N folinit né ujé té destiluar té freskét.

Tretja e punés

10ml reagens A + 0.2ml reagens B

Analizimi i mostrave

1ml tretje e punés + 0.2ml (200ul) mostér

Inkibohen né temperature 10minuta

Shtohet 0.1ml (100ul) reagens Folini

Inkibohen né temperature té dhomés 30min

Lexohen né spektrofotometér 750nm.

Standardi: 200ug/ml

20mg SAB treten né 100ml ujé té destiluar



1ml = 1000pl

Kurba
Ujé i destiluar Standardi Proteina Absorbanca
pl \ ul pug/ul Nm

1 200 0 0 0.139

2 160 40 8 0.221

3 120 80 16 0.302

4 80 120 24 0.378

5 40 160 32 0.440

6 20 200 40

Tabela 6: Sasia e preparateve dhe pércaktimi i proteinave totale

Analiza e Plumbit, Kadmiumit, Zinkut dhe Bakrit né parametrat biokimik (hemolimfé,
hepatopankreas, gézhojén dhe shputén e kérmillit té vreshtés Helix pomatia L. Pérgéndrimi i
kétyre metaleve pércaktohet né tekniken e spektrometrisé té plazmés sé induktuar ICP-OES DV
2100, Perkin Elmer, sipas metodés EPA 6010C:2007. Pas diseksionit té kérmillit té vreshtés me
kujdes éshté nxjerré indi i hepatopankreasit, i cili éshté tharé me kujdes né letér filtruese, duke u
liruar prej tepricés sé léngut, éshté peshuar dhe vendosur né gota laboratorike prej 50ml. Pastaj
éshté tharé né 1059C, sé paku 12 oré, pas ftohjes éshté peshuar. Enét me mostra té thara té
indeve jané vendosur né furré pér djegie pér 24 oré, me ¢’rast temperatura duhet ngritur
gradualisht né 3002C. Késaj faze i éshté kushtuar njé kujdes i posacém, megenése né rast té
ngritjes sé shpejté té temperaturés mostrat mund té gufonin dhe késhtu mund té humbin. Ditén
e dyté, temperatura gradualisht éshté ngritur né 4502C, késhtu qé mostrat lihen té djegen né
kété temperaturé pér 24oré. Pas ftohjes, enét me mostra peshohen dhe zbardhen duke shtuar
tretje 67% té acidit nitrik té ridestiluar (1ml 67% té acidit nitrik pér 1g té masés sé thaté) duke i
nxehur né pllaké té nxehté (ky proces duhet pérséritur derisa té zbardhen mostrat). Pas avullimit
dhe ftohjes, mostrat vihen né furré pér djegie né temperaturé 4502C pér disa oré. Nése edhe pas
késaj procedure mostrat nuk zbardhen, duhet pérséritur procedura. Pas zbardhjes mostrat
zbuten dhe barten né ené normale prej 10ml, mbushen me ujé té ridestiluar, krahas shtimit té
acidit nitrik té ridestiluar, ashtu gé né fund tretja té pérmbajé 10% acid nitrik. Krahas secilés
serie té mostrave, vendosen edhe provat e verbra. Pérgéndrimi i metaleve qé kemi analizuar
pércaktohet né teknikén e spektrometrisé té plazmés sé induktuar ICP-OES DV 2100, Perkin
Elmer, sipas metodés EPA 6010C:2007.




7.2 Té dhénat mbi normalitetin e variablave

Puna eksperimentale pér tezé té doktoraturés ka filluar né Mars 2017, pérkundér faktit qé
vendimi pér tezén time éshté miratuar né fundin e dhjetorit té vitit 2016 nga ana e komisionit té
Universitetit té Evropés Juglindore. Paraprakisht jemi konsultuar me mentorin tim Prof. Dr.
Murtezan Ismaili si dhe me komentorin tim Prof.dr. Qerim Selimi dhe Prof.asoc. Albana Plakiqi
Milaimi me té cilét bashkarisht jemi koordinuar té béjmé agjendé/planin e punés sé hulumtimit
tim. Megé hulumtimi im gjegjésisht analizat e tezés sé doktoraturés time duhet té punohen né
laborator uné i jam mirénjohése dekanit té Fakultetit t&é Shkencave Matematike-Natyrore pér
mundésiné e shfrytézimit té laboratoréve té kétij Fakulteti prané Universitetit té Prishtinés
“Hasan Prishtina” si dhe dekanin e Fakultetit t& Teknologjisé Ushgimore prané Universitetit
Publik té Mitrovicés “Isa Boletini”. Para fillimit té punés eksperimentale sé pari kam pasur pér

detyré pérgatitien e laboratoréve ku do té zhvillojmé punén eksperimentale (analizat

laboratorike).




Fig. 16: Fillimi i punés eksperimentale

Fig. 17: Gjaté zhvillimit té punés eksperimentale



Fig. 18: Pérgatitja e mostrave (a)




Fig. 19: Pérgatitja e mostrave (b)

Duke pas parasysh faktin qé organizmat e zgjedhur pér hulumtim jané pasiv gjaté kushteve té
pavolitshme té ambientit normalisht qé hulumtimi yné duhej té zgjaste mé tepér. Individtét e
Kérmillit té véreshtés jané zéné né dy lokalitete, lokacioni gé paragiste zonén kyge (qendrén) e
metaleve té rénda Mitrovicén konkretisht hapésirat e oborrit té ish fabrikés sé Metalurgjisé sé
Zinkut si dhe lokacioni i zonés kontrollé gé ishte njé fshat né komunén e Vushtrrisé me afro

30km distancé nga zona e hulumtimit.

Analiza e aktivitetit té enzimit dehidrataza e acidit delta aminolevulinik (D-AAL) né
hepatopankreas té kérmillit té vreshtés (Helix pomatia).Pércaktimi i aktivitetit té enzimit D-AAL
do té béhet me metodén e Bonsignore —s. (Bonsignore, 1965). Prej secilit ind do té peshohen
nga 200mg ind né peshoren analitike, jané homogjenizuar né 2.6ml pufer fosfati té ftohté me pH
6,4. Pas homogjenizimit, né homogjenizator gé ka géndruar paraprakisht né ujé té akullté
homogjenati do té bartet né epruveté pér centrifugim, e cila paraprakisht duhet errésuar me
folje alumini dhe do té béhet centrifugimi pér 5minuta né 4000 rrotullime/min. Né tri epruveta
pér centrifugim, té errésuara me folie alumini, véhen nga 0.4ml supernatant dhe iu shtohen nga
2.6ml pufer fosfat me pH 6,4 (0.1M NaH,PO4 : 6,8995g NaH,PO4 x H,O né 500ml ujé té
ridestiluar dhe 0.1M Na,HPO4 x 12 H,0 : 17,907g Na,HPO4 x H,0 né 500ml ujé té redestiluar) i
cili fitohet me pérzierjen e 70ml 0.2 M NaH,P04 dhe péraférsisht 25ml 0.2M NaHPO4.

Epruvetat me pérmbajtje do té pérzihen me pérzierése magnetike dhe do té vendosen né banjo
ujore pér 10minuta né temperaturé 372C. Njéra nga epruvetat do té shérbejé si prové e verbér,
ndérsa dy té tjerat si mostra paralele pér analizén e aktivitetit t& enzimit D-AAL. Provés sé
verbér pas 10 minutash géndrimi né banjo ujore, i shtohet 2ml tretje 10% té acidit treklor acetik
(TCA), dhe pérzihnet miré. Né tri epruvetat shtohet nga 2ml substrat 0.01 M té acidit
aminolevulinik té pérgatitur né puferin fosfat pH 6,4 dhe pérzihen miré me pérziersin magnetik.
Pastaj epruvetat vendosen né banjo ujore né temperaturé 372C pér 60 minuta. Koha e inkubimit
llogaritet nga momenti i shtimit té substratit té acidit aminolevulin. Pas njé ore té inkubimit né
dy epruveta, qé shérbejné si mostra pér pércaktimin e aktivitetit té enzimit D-AAL, shtohen nga
2ml tretje 10% TCA dhe pérzihen miré me pérziersin magnetik, pas nxjerrjes nga banjoja ujore
centrifugohen pér 10 minuta né 3000rot/min. Pastaj prej secilés epruveté merren nga 2 ml
supernatant té pastér, bartet né epruveta té tjera té pastra dhe té errésuara. Supernatantit té

bartur i shtohen nga 2 ml reagens té freskét té Ehrlich-ut. Epruvetat me kété pérmbajtje



pérzihen miré dhe pas 5 minutash lexohen absorbancat né spektrofotometér me gjatési valore
555 nm né krahasim me H,O-Re. Aktiviteti i enzimit éshté shprehur si vleré e apsorbancés né

umol porfobilinogjen té sintetizuar.

7.3 Rezultatet e arritura

Bazuar né rezultatet e marra, éshté e qarté se ka njé rénie té ndjeshme té parametrave
biokimiké té lartpérmendur (proteina totale, hemolimfé, hepatopankreas, gézhojé dhe shputé)
té kérmijve nga rajoni i ndotur nga industria né Mitrovicé krahasuar me grupin e kérmijve té
marré nga fshati Vérnicé zoné kontrolli, pa ndotje industriale. Né vazhdim do té paragesim

rezultatet e arritura nga hulumtimi yné:

Lokali
Verni
Mitron
Sinifik
P <
Tabela 7: Sasia e
proteinave totale né
hemolimfé dhe
hepatopankreas
te kérmilli i vreshtés (Helix
pomatia L.) né gytetin e
Mitrovicé



Fig. 20: Sasia e proteinave totale né hemolimfé dhe hepatopankreas te kérmilli i vreshtés (Helix pomatia L.)
né gytetin e Mitrovicés



Elezaj, I. Selimi, Q. Letaj, K. 2003 Metalet e renda 0.001
D-AAL 0.001
Letaj. K. Elezaj, I. Selimi, Q. 2008 Metalet e rénda Pb 2999
0.003
Selimi, Q. Elazaj etj 1996 Metalete renda
D-AAL 0.001
Proteinat
Elezaj,l. Rozhaja, D., Selimi, Q, etj Biokimik
Hematologjik

1996.2008
Metale te renda

Elezaj, Memishi 2010 Biokimik
Hematologjik

Metale te renda

Selimi Q. Elezaj, I. Letaj, K. 2008 Biokimik
Hematologjik

Metale te renda (Pb. Zn, Cd, Cu)

Histologjik ( Veshka, Testiset

Elezaj. I. Selimi Q Metalet ( Pb) 0.001

Biokimik

Metale te renda

Gjenetik

Berisha,V. Bakalli R. E 2000 Pb gjake

D-AAL

Tabela 8: Pasqyra e efektit té ndotjes



7.4 Gjetjet kryesore

Rezultatet tona né kérmijté e grupit té Mitrovicés (zona e hulumtuar) krahasohen me grupin e
kérmijve té zonés sé kontrollit dhe tregojné pér njé sasi dukshém mé té ulét té proteinave
totale (Mitrovica: 6,16+2,419; Vérnica: 17,949,22; P<0,013). Pérgéndrimi i Pb ishte dukshém mé
i larté né Mitrovicé: 37,6+2,1; krahasuar me zonén kontrollé fshatin Vernicé: 3,7t 3,8;
P<0.001). Gjithashtu, aktiviteti i ALAD u frenua ndjeshém (Mitrovicé: 3,25+1,25; Vernica:
6,4+2,3; P<0,001), dhe korrelacioni ndérmjet ALAD dhe Pb ishte dukshém negativ (r=-0,472;
P=0,026).

Rezultatet tona tregojné njé pérgéndrim té larté té Pb, Zn dhe Cd né hepatopankreas krahasuar
me indet e tjera (shputé dhe guaské), ndérsa pérqgéndrimi i Cu ishte mé i larté né shputat e
kérmijve nga Mitrovica né krahasim me grupin e kontrollit né njé shkallé té konsiderueshme

(P<0.001).

Ne kemi gjetur njé korrelacion té réndésishém (P<0.001) pozitiv midis té gjitha metaleve té
rénda (Pb/Cd; Pb/Cu; Pb/Zn; Cd/Cu; Cd/Zn dhe Cu/Zn) né indin e hepatopankreasit.

Né shputé, kemi gjetur njé korrelacion negativ pér Pb/Cd dhe Pb/Cu dhe pozitiv pér Pb/Zn;
Cd/Cu; Cd/Zn dhe Cu/Zn, ndérsa né guaské korrelacioni ishte pozitiv pér Pb/Cd; Pb/Cu dhe
Cd/Cu, dhe negativ pér Pb/Zn; Cd/Zn dhe Cu/Zn.

Né hepatopankreas, pérgéndrimi i metaleve varionte nga pérgéndrimi mé i larté né até mé té

ulét: Zn>Cd>Pb>Cu; né shputé: Cu>Zn>Cd>Pb, ndérsa né guaské: Zn>Cu>Pb>Cd.

Qyteti i Mitrovicés éshté zoné e ndotur me metale té rénda, ndérsa kérmilli romak akumulon
vlera relativisht té larta té kétyre metaleve té rénda dhe mund té shérbej si organizém tregues
pér ndotjen me metale si Pb, Cd, Zn dhe Cu.

Mjedisi i ndotur me metale té rénda né Mitrovicé (kryesisht me Pb dhe Cd) démton biokiminé e

kérmillit romak.



Pérgéndrimi i metaleve né Hepatopankreasin e kérmillit
LOKALITETI Pb Zn Cd Cu
Vernicé 3.7 £3.8(22) 49.22+ 25.7(22) | 3.9 £ 2.8(22) 7.3 £6.8(22)
bx2. 2% 7 x27. 516.
Mitrovica 37.6 £ 2.1(22) 605.2 + 308(22) | 51.7 + 27.8(22) | 8.5 +6.3(22)
Sinifikant (P<) | P=<0.001 P=<0.001 P=<0.001 P=<0.001
Pérqéndrimi i metaleve né shputén e kérmillit
LOKALITETI Pb Zn Cd Cu
Vernicé 0.22 £ 0.18 (22) 9.22 + 1.47 (22) | 0.00 (22) 4.98 +1.43 (22)
1145 * 2.58 4441 + 16.83
44 £ 0. 952,
Mitrovicé 0.44 £ 0.40 (22) (22) 2.95 +2.37 (22) (22)
Sinifikant (P <) NS (P =0.164) (P =0.001) (P=<0.001) (P =<0.001)
Pérgéndrimi i metaleve né gézhojén e kérmillit
LOKALITETI Pb Zn Cd Cu
- 0.00 (22) | 0.356 * 0.276 | 0.00 (22) | 1.081 * 1.62
Vernicé
<0,1ppb* (22) <1lppb* (22)
0.075 + 0.145|3.524 * 1.171
5 4, .68 £9.
Mitrovicé 2.159 +4.46 (22) | 9.68 +9.10 (10) (8) (22)
Sinifikant (P <) (P =<0.001) NS; (P =0.019) (P=<0.001) (P =<0.001)

Tabela 9: Pérgéndrimi i metaleve te Kérmilli i vreshtés (Helix pomatia) né Mitrovicé (zona e studimit) dhe né
Vernicé (zona e kontrollit)

METALET r; (P<) r; (P<) r; (P<)

Pb/Cd (22) 0.572 (0.005) -0.491 (P < 0.050) 0.891; (P < 0.050)
Pb/Cu (22) 0.758 (<0.001) -0.345; NS (P > 0.050) 0.414; NS (P > 0.050)
Pb/Zn (22) 0.857 (<0.001) 0.152; NS (P> 0.050) -0.489; NS (P > 0.050)
Cd/Cu (22) 0.693(<0.001) 0.503; (P < 0.050) 0.201; NS (P > 0.050)
Cd/Zn (22) 1.00 (<0.001) 0.273; NS (P > 0.050) -0.579; (P < 0.050)
Cu/zn (22) 0.685 (<0.001) 0.321; NS (P > 0.050) -0.0821; NS (P > 0.050)

Tabela 10: Koeficienti i korrelacionit (r; Spearman correlation) né mes té pérgéndrimit té metaleve té rénda
(Pb, Zn, Cd, Cu) né hepatopankreasin e kérmillit né gytetin e Mitrovicés.



Pb Hepatopankreas Shputé Gézhojé
(r) () (r)

Hepatopankreas (r) 1

Shputé (r) 8.047; (P =<0.001) 1

Gézhojé (r) -4.691; (P =<0.001) -3.538; (P = <0.001) 1

Zn

Hepatopankreas (r) 1

Shputé (r) -8.604; (P = <0.001) 1

Gézhojé (r) 9.058; (P = <0.001) -0.840; NS ((P = 0.406) 1

Cd

Hepatopankreas (r) 1

Shputé (r) -7.808; (P =<0.001) 1

Gézhojé (r) 7.808; (P = <0.001) 0.000; NS (P = 1.000) 1

Cu

Hepatopankreas (r) 1

Shputé (r) -9.530; (P = <0.001) 1

Gézhojé (r) 3.584; (P = <0.001) -11.648; (P = <0.001) 1

Tabela 11: Koeficienti i korrelacionit (r; Spearman correlation) né mes té pérgéndrimit té metaleve té rénda
(Pb, Zn, Cd, Cu) né indet (hepatopankreas, shputé dhe gézhojé) e kérmillit né qytetin e Mitrovicés.

LOKALITETI | Ph Zn ad Cu

Vernicé 3.7£3.8(Q2) |4922£257(22) [39+28Q22) |7.3+63(22)
B2, 2+ JE27 + 6.

Mitrovics 37.6+2.1(22) | 6052+308(22) |51.7+27.8(22) |8.5+6.3(22)

:‘f‘f‘ka“t 0.001 0.001 0.001 0.001

Tabela 12: Pérqéndrimi i metaleve né hepatopankreasin e kérminjéve né Mitrovicé (zona e studimit) dhe né
Vernicé (zona e kontrollit)

KONCENTRIMI | METALEVE TE RENDA NE
HEPATOPANKREAS

700
600
500
400
300
200
100

100 ©

0 PR-37%°
1

Zn, 605.2

Zn, 308

2 3

29892 Eﬂ; g%aﬁ

Cn, 8.8
4 5

Vernicé

Mitrovicé

Fig. 24: Pérqéndrimi i metaleve té rénda (Pb, Zn, Cd dhe Cu) né Mitrovicé dhe né Vernicé (zona e kontrollit)



Tabela 14. paraget rezultatet tona né lidhje me pérgendrimin e metaleve té rénda né
hepatopankreasin e kérmijve né qytetin e Mitrovicés dhe fshatin Vernicé -Komuna Vushtrri
(zona e kontrollit). Kéto rezultate tregojné njé pérgéndrim mé té larté té té gjitha metaleve né
studim krahasuar me grupin e kontrollit né njé shkallé té konsiderueshme prej P <0.001.

Késhtu kemi gjetur se Pb né hepatopankreasin e kérmijve né Mitrovicé ka njé pérgéndrim mé té
larté (37,6 = 2,1) krahasuar me grupin e kontrollit (3,7 + 3,8); Zn po ashtu me pérgéndrim mé té
larté né grupin e kérmijve té zonés sé hulumtuar (605,2 + 308) krahasuar me grupin e zonés sé
kontrollit (49,22 + 25,7); Cd me pérgéndrim mé té larté né grupin e kérmijve té Mitrovicés (51,7
+ 27,8) krahasuar me grupin e kontrollit (3,9 * 2,8) dhe Cu gjithashtu me pérgéndrim mé té larté

né kérmijté e Mitrovicés (8,5 + 6,3) krahasuar me grupin e kontrollit (7,3. 6,8).

LOKALITETI METALET KORRELACIONI NE SINJIFIKANCA
MES TE METALEVE

MITROVICE Pb/Cd (22) 0.572 0.005
Pb/Cu (22) 0.758 <0.001 (0.000)
Pb/Zn (22) 0.857 <0.001 (0.000)
Cd/Cu (22) 0.693 <0.001 (0.000)
Cd/zn (22) 1.00 <0.001 (0.000)
Cu/Zn (22) 0.685 <0.001 (0.000)

Tabela 13: Korrelacioni né mes té metaleve té rénda né hepatopankreasin e kérmillit né qytetin e Mitrovicés
dhe né vernicé (zona e kontrollit)

Vérejtje: rezultatet jané shprehur si vlera korrelacionit sipas Spearman-it (r). né parantezé

numri i individéve.

Tabela 13. paraget korrelacionin ndérmjet metaleve né hepatopankreasin e kérmillit, ku u
konstatua se né Mitrovicé ka njé korrelacion pozitiv né shkallé té konsiderueshme ndérmjet té
gjitha metaleve té krahasuara: Pb/Cd (r = 0,572; P <0,005); Pb / Cu (r = 0,758; P <0,001); Pb / Zn
(r=0,857; P <0,001); Cd / Cu (r = 0,693; P <0,001); Cd / Zn (r = 1,00; P <0,001) dhe Cu / Zn (r =
0,685; P <0,001).

Gjithashtu, jané tejkaluar kufijté e lejuar metaliké né hepatopankreasin e kérmijve né gytetin e
Mitrovicés, gjé gé paraqget rrezik pér popullatat njerézore gé konsumojné kérmijté nga kjo zoné.
Metali i Pb i akumuluar dukshém mé shumé né té gjitha indet e kérmillit te grupi i Mitrovicés

krahasuar me zonén e kontrollit vérehet té jeté mé i pérgéndruar né hepatopankreas (Pb =3,5



2,1) i ndjekur nga njé pérgéndrim mé i ulét né guaské (Pb = 2,15 + 4,46) dhe pastaj né muskulin e
kémbés (Pb = 0,44 £ 0,40).

Akumulimi mé i larté né hepatopankreas krahasuar me indet e tjera flet pér njé helmim té
vazhdueshém té késaj specie me plumb. Rezultatet né studimin toné tregojné pér njé
pérgéndrim shumé té larté té Zn-it né Mitrovicé (né hepatopankreas: Zn = 598.03 + 299; né
muskulin e kémbés: 11.45 + 2.58 dhe né guaské: 9.68 + 9.10) krahasuar me grupin e kontrollit ku
kemi kéto rezultate (né hepatopankreas: Zn 7.7 + 47 ; né muskulin e kémbés: 9,22 + 1,47 dhe né

guaské: 0,356 + 0,276), ku hepatopankreasi ishte organi i synuar i akumulimit té Zn.

Gjithashtu, metali Cu né mostrat e kérmillit nga qyteti i Mitrovicés éshté né pérgéndrim mé té
larté (né hepatopankreas: Cu = 9,3 + 5,2; né muskulin e kémbés: 44,41 + 16,83 dhe né guaské:
3,524 + 1,171) krahasuar me grupin e kérmijve nga zona e kontrollit ku kemi kéto rezultate (né
hepatopankreas: Cu = .216. 5.7; né muskulin e kémbés: 4.98 + 1.43 dhe né guaské: 1,081 £ 1.62).
Né kéto raste, organizmi tenton té grumbullojé mé shumé Zn si njé efekt mbrojtés ndaj ndotjes
me Pb. Ndryshe, helmimet me Zn dhe Cu jané shumé té rralla né botén e gjallé, pérveg rasteve

kur metalet né fjalé konstatohet se jané shumé té pérgéndruara né mjedis.

Metali Cd né mostrat e kérmillit nga qyteti i Mitrovicés éshté né pérgéndrim mé té larté (né
hepatopankreas: Cd = 51.7 + 27.8; né muskulin e kémbés: 2.95 + 2.37 dhe né guaské: 0.075 +
0.145) krahasuar me grupin e kérmijve nga zona e kontrollit ku kemi kéto rezultate: (né
hepatopankreas: 3.9 + 2.8; né muskulin e kémbés: 0.00 dhe guaska: 0.00). Kadmiumi u gjet
gjithashtu né hepatopankreasin e kérmijve prané minierés sé Pb, ku niveli i Pb dhe Cd ishte 2

heré mé i larté se pérgéndrimi maksimal i metaleve té lejuar né mjedis si¢ tregon tabela 11.

Né Mitrovicé ka njé korrelacion pozitiv né njé shkallé té konsiderueshme ndérmjet té gjitha
metaleve krahasuar né hepatopankreas; Pb/Zn, Cd/Cu, Cd/Zn dhe Cu/Zn né muskulin e kémbés
dhe Pb/Cd, Pb/Cu, Cd/Cu né guaské, krahasimi i metaleve té tjera rezultoi né korrelacion negativ
pér Pb/Cd dhe Pb /Cu né hepatopankreas dhe Pb/Zn, Cd/Zn, Cu/Zn né guaské. (shih tabelat mé
sipér). Njé korrelacion i réndésishém pozitiv midis Pb dhe metaleve té tjera né hepatopankreasin
e kérmijve (Tabela 10, 11); i Pb me Cu dhe Zn né muskulin e kémbés dhe i Pb me Cu né guaské i

referohet njé intoksikimi kronik té kérmijve me Pb.

Nga té dhénat e autoréve té tjeré (Elezaj, 2011); (Albana Plakigi Milaimi, 2016); (Hutton, 1980),



dihet se gjaté intoksikimit me Pb trupi grumbullon pérgéndrime té larta té Zn si efekt mbrojtés
ndaj helmimit me Pb.

Nga ana tjetér, pérgéndrimi shumé i larté i Pb dhe Zn né hepatopankreasin e kérmillit ka guar né
njé pérgéndrim té ulét té Cu, i cili tregon njé rol konkurrues té kétyre metaleve pér vendet
lidhése né proteinat dhe enzimat, gjé qé do té keté cuar né frenimin e pérthithjes sé Cu nga

indet dhe organet e kérmillit.

Kjo plotésohet me faktin se né indin muskulor té kémbés, ku u konstatua njé pérgéndrim mé i
ulét i Pb, njé pérgéndrim mé i ulét u konstatua edhe pér Zn, ndérsa pérgéndrimi i Cu ishte mé i
larté né krahasim me Cu né hepatopankreas. Korrelacionet pozitive midis Pb me Zn, Cd dhe Cu
né hepatopankreas dhe guaské tregojné njé tendencé mé té larté akumulimi té Zn, Cu dhe Cd si

rezultat i akumulimit té vlerave té larta té Pb. (CARKAJ, 2021); (Leonora Carkaj, 2022).

Té dhénat né punimin toné tregojné pér tejkalimin e pérgéndrimit té metaleve té rénda
(vecanérisht Pb, Cd dhe Cu né hepatopankreas, Zn, Cd dhe Cu né muskulin e kémbés dhe Pb, Zn
dhe Cu né guaské) mbi kufijté e lejuar nga Komisioni Evropian ku 1.5 mg/kg metale té rénda
éshté maksimumi i lejuar né ushqgim (butaké), (Ziomek, 2018), gjé gé tregon se kérmijté e
mostrave né kété zoné pérmbajné nivele té metaleve té rénda té rrezikshme pér shéndetin e

njerézve qé konsumonin ato. (Abdussamad M.M., 2010).

Duke pasur parasysh faktin se kérmilli romak éshté njé organizém gé bie né kontakt té ngushté
me ndotésit duke gené se éshté edhe barngrénés, atéheré pérqgéndrimet e larta té metaleve né
toké, pérmes zinxhirit ushgimor mund té futen lehtésisht nga bimét tek kérmilli.

Ka gené interesante pér ne té hetojmé aftésiné e mbijetesés sé késaj specie shtazore né

pérgéndrime relativisht té larta té metaleve té rénda, té raportuara mé paré. (Carkaj L, 2021).

Sasia e proteinave totale né hemolimfén e kérmillit Helix pomatia, jep rezultate qé déshmojné
pér ndryshimin e sasisé sé proteinave totale né mes mostrave té grupit kontrollé té fshatit
Vérnicé té Komunés sé Vushtrrisé me kérmijté e cerdhes sé ndotjes dmth té qytetit té
Mitrovicés, rezultate qé flasin pér zvogélim té sasisé sé proteinave totale né gytetin e Mitrovicés

por jo né nivel sinifikant. (Carkaj L, 2021) (Leonora Carkaj, 2022).

Rezultatet tona té paragitura né Tabelén 12. né lidhje me sasiné e proteinave totale tregojné pér



njé sasi mé té ulét té proteinave totale né hemolimfé te kérminjté e grupit té Mitrovicés (65.4 +
7.46 pg/ml) krahasuar me grupin e kontrollit (84.2 + 8.2 pug/ml) né shkallé sinjifikante P < 0.001.
Poashtu, edhe né homogjenatin e hepatopankreasit éshté konstatuar sasi mé e ulét e proteinave
te grupi i Mitrovicés (78.2 + 14.6 pg/g) krahasuar me grupin e kontrollit (134.2 + 12.7 ug/g) né
shkallé sinjifikante P < 0.001.

Lokaliteti Hemolimfé Hepatopankreas
ng/ml Ha/g
Vernicé 84.2£8.2(21) 134.2 £12.7 (21)
Mitrovicé 65.4 + 7.46 (21) 78.2 + 14.6 (21)
Sinjifikant: P < 0.001 0.001

Tabela 14: Sasia e proteinave totale né hemolimfé dhe hepatopankreas te kérmilli i vreshtés (Helix pomatia
L.) né qytetin e Mitrovicés krahasuar me grupin e kontrollit.

Shénim: rezultatet e mésipérme jané paragitur si mesatare aritmetike X; devijim standardi: ;

P - sinjifikanca; né parantezé numri i individéve.

Né tabelén né vazhdim jané dhéné rezultatet mbi pérgéndrimin e plumbit né hepatopankreas ku
vérehet njé sasi dukshém e mé e larté e plumbit né grupin e kérminjéve té Mitrovicés (37.6
2.1) krahasuar me grupin e kontrollit (3.7 + 3.8) né shkallé sinjifikante P < 0.001. Kjo vleré e
plumbit shogérohet me njé inhibim té aktivitetit té enzimés DAAL né hepatopankreasin e

kérminjéve té grupit té Mitrovicés (3.25 + 1.25) krahasuar me grupin e kontrollit (6.4 + 2.3) né

LOKALITETI D-AAL pmol PBG mg/g Pb
protein
Vernicé 6.4 £2.3 (22) 3.7+3.8(22)

shkallé sinjifikante P < 0.001. (Carkaj L, 2021).



Mitrovicé 3.25 + 1.25 (22) 37.6+2.1(22)

Sinjifikanca P < 0.001 0.001

Tabela 15: Aktiviteti i enzimés Dehidrataza e acidit 8-——aminolevulinik (DAAL) né hepatopankreasin e
kérmillit té vreshtés (Helix Pomatia) né qytetin e Mitrovicés krahasuar me grupin e kontrollit

Shénim: rezultatet e mésipérme jané paraqitur si mesatare aritmetike X; devijim standardi: %;

P - sinjifikanca; né parantezé numri i individéve.

Rezultatet tona tregojné se kemi dallime té réndésishme sinjifikante né mes té individéve té
kérmillit té vreshtés (Helix pomatia L.) té qytetit té Mitrovicés krahasuar me individét e kérmijve
nga grupi i zonés sé kontrollit né Vérnicé. Dihet se né rastin e kérmijve proteinat qé jané té
pranishme né hemolimfé sintetizohen kryesisht né hepatopankreas. Ato kané natyré dhe
funksione té ndryshme, késhtu qé cdo rénie ose ngritje e nivelit té tyre né hemolimfé mund té

merret si parametér matés pér funksionimin e hepatopankreasit.

Né rastin toné, ne kemi konstatuar njé pérgéndrim mé té larté té plumbit né hepatopankreas
(37.6 pg/g) né grupin e Mitrovicés krahasuar me grupin e kontrollit (3.7 pg/g). Kjo vleré e
plumbit i pérgjigjet edhe inhibimit té&€ DAAL né hepatopankreas. (Carkaj L, 2021).

Rezultatet tona tregojné se ka sasi mé té ulét té proteinave né hemolimfé te individét e kérmillit
té vreshtés te grupi i Mitrovicés (16.16 + 2.419) krahasuar me grupin e kontrollit né Vernicé (17.9

+9.22); ndryshime gé shprehen né shkallé sinjifikante (P< 0.013).

Pérgéndrimi i plumbit né grupin e Mitrovicés ka gené mé i larté (Pb = 37.6 + 2.1) krahasuar me
grupin e kontrollit (Pb = 3.7 + 3.8) né shkallé sinjifikante (P< 0.001). Poashtu, ka rezultuar edhe
inhibimi i aktivitetit té enzimit D-AAL né grupin e kérmijve té Mitrovicés (3.25 + 1.25) krahasuar
me grupin e kontrollit (6.4 £ 2.3), né shkallé sinjifikante (P<0.001). Kjo nénkupton se edhe
pérkundér asaj qé né Mitrovicé ka pérzierje té metaleve té rénda, né kuptimin e sasisé paraprin
plumbi i cili ka rolin kryesor né inhibimin e DAAL.

Té dhénat né fjalé tregojné gé duhet marré masa serioze né komunén e Mitrovicés pér té sanuar

démet e métutjeshme té shéndetit té gytetaréve té késaj pjese. Edhe pse si¢c u cek mé larté



shkritorja e plumbit sot nuk funksionon, ende pérgéndrimi i plumbit né mjedis vazhdon té jeté
shumé shgetésues. Duke e ditur se ky efekt ka pasoja afatgjata, duhet béré njé analizé té

zgjeruar dhe té pérgjithshme té gjendjes sé mjedisit dhe gjallesave.

Ne mund té pérfundojmé gé Mitrovica vazhdon té jeté njé zoné e kontaminuar me plumb dhe
metale tjera té rénda té cilat kané njé rrezikshméri té larté pér mjedisin dhe gjallesat. Kérmilli i
vreshtés mund té pérdoret si organizém bioindikator pér monitorimin e ndotjes sé mjedisit me
plumb. Plumbi démton hepatopankreasin e kérmillit duke penguar sintezén e proteinave totale
dhe né veganti duke penguar aktivitetin e enzimés Dehidrataza e acidit aminolevulinik. (Carkaj L,

2021)
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8. Diskutime dhe pérfundime

Kérmijté e pérdorur si tregues té ndjeshém té ndotjes sé mjedisit kané marré njé réndési té
konsiderueshme dhe jané aplikuar pér té inkorporuar sinjalin e ndotjes pér njé periudhé kohe
ose njé zoné. Pérdorimi i tyre né analizat biologjike té toksicitetit éshté njé proces efektiv pasi
kérmijté pérshtaten dhe manipulohen lehté né laborator dhe mund té trajtohen me sasité e
déshiruara té ndotésve né dieta specifike dhe té reagojné shpejt ndaj shkallés ndotése né
diapazonin e dozave nénvdekjeprurése.

Organizma té tillé zgjidhen gjithashtu si roje pér shkak té reagimit té tyre té kufizuar toksik ose
aftésisé sé vogél pér té kontrolluar nivelet e tyre té indeve. Studimi i ndikimit té metaleve dhe
ndotésve té tjeré né fiziologjiné e organizmit kontribuon né zhvillimin e shumé studimeve
toksike té cilat mund té pérdoren si njé mjet vlerésimi mjedisor. Pér té gjitha kéto arsye,
pérdorimi i kérmijve si matricé rekomandohet shumé pér té monitoruar njé klasé té gjeré té

ndotésve mjedisoré gé mund té jené té pranishém né mjedis.

Né bazé té rezultateve té hulumtimit né efektin e ndotjes sé qytetit té& Mitrovicés, né sasiné e
proteinave totale né hemolimfé dhe hepatopankreas té kérmillit té vreshtés (Helix pomatia L.)
mund té konstatojmé:

e Sasi mé e vogél e proteinave né nivel mé té ulét sinifikant P<0.001 né hemolimfé dhe
hepatopankreas te grupi i individéve té qytetit té Mitrovicés krahasuar me individét e grupit

kontrollé.



8.1 Diskutimi i rezultateve

Studimet e méhershme tregojné gé kérmilli i vreshtés, i cili jeton né zonat e kontaminuara me
metale té rénda mund té akumulojé pérgéndrime té larta té Cu, Zn, Cd dhe Pb né shputén dhe
gjéndrrat e traktit tretés, sic éshté hepatopankreasi. Sipas autoréve té ndryshém (Gomot de
Vaufleury, 2000) analizat e metaleve té lartépérmendura (Cd, Pb, Cu,dhe Zn) né indet e
kérmijve japin informacione té bollshme pér bio - disponueshmériné e metaleve té rénda né
mjedis. (Sanders, 2010) né hulumtimin e saj pér Akumulimin e ndotésve té metaleve té rénda
né tokén bujgésore dhe né té mbjellat qé pérdoren pér ushgim pér shkak té veprimtarisé sé
minierave dhe té shkritoreve éshté njé problem shqetésues mbarébotéror pér shéndetin e
njeriut nxjerr rezultatet gé tregojné se sipérfagja e tokés éshté e ndotur shumé, me vetém dy

pér qind té mostrés nén nivelin natyror bazé gjeokimik.

Plumbi paraget rrezikun mé té madh me 76% té mostrés sé dheut qé e tejkalon nivelin bazé
dhe me 42% té tejkalimit té kufijve maksimal té lejueshém ndérkombétar. Koncentrimi i larté i
metaleve té rénda né té mbjellat doli té jeté i ndryshém varésisht prej llojit té€ perimeve, dhe gé
i tejkalonte kufijté e lejueshém maksimal ndérkombétar pér Pb né 64% té mostrés sé matur.
Rreziku pér shéndetin e njeriut pérmes zinxhirit ushgimor binte né kété renditje Pb > Zn > Cd >
Cu, ku rreziget mé té médha vinin prej konsumimit té perimeve bishtore. Absorbimi i tyre mund
té ndodh pérmes ményrave té ndryshme, duke pérfshiré zinxhirin ushgimor, thithjen e pluhurit

g€ pérhapet nga era, si dhe pérmes absorbimit direkt nga dheu.

Rezultatet e kétij studimi tregojné qarté se duke i pérzgjedhur disa perime té vecanta éshté e
mundur té zvogélohet rreziku i ekspozimit té njeriut ndaj kontaminimit té dheut nga metalet e
rénda, sidomos pérmes zinxhirit ushgimor. Sipas vlerésimeve té rrezikut mjedisor dhe
shéndetésor té béré né perimet dietare kryesore né kuadér té kétij hulumtimi mund té nxirren
pérfundime se prej mostrés sé marré, bizelja pérmban nivelin mé té larté e cila i tejkalon kufijté
maksimal té metaleve té rénda né ushqim, dhe se éshté akumulues i madh i Pb, Zn, Cd dhe né
njé faré mase té Cu. Pérvec késaj, karrota, lakra, qepa, speci, patatja dhe domatja u identifikuan
té gjitha si akumulues té larté té Pb, né veganti lakra, dhe se patatja u identifikua si akumulues
mjaft i larté i Cd. Profesori Frank Riesbeck nga Universiteti Humboldt né Berlin, Departamenti i
Ekologjisé dhe Shfrytézimit té Rezervateve, né njé pérmbledhje té problemeve mjedisore qé

burojné prej: procesve minerare; drenazheve minerare acidike; grumbulluesve; deponité;



klasifikimin e parkut industrial té Mitrovicés (metalurgjia e zinkut) dhe shkritorja e Zvecanit si
pikat mé kritike té cilave duhet t'u kushtohet vémendje e vecanté dhe gé té merren veprime té
menjéhershme. | elaboroi rreziget mé té médha mjedisore gé kané té béjné me deponité e
mbyllura, me ose pa rifillimin e punés né grumbulluesit né Leposaviq, Tuneli i Paré dhe né
Kishnicé. Ndikimet kryesore jané: kontaminimi i ujérave néntokésore nén deponité e mbyllura
nga rrjedhja e metaleve nga deponté, kontaminimi i sedimenteve dhe ujérave sipérfagésore
nga materialet e deponive té cilat shkaktojné erozion té sipérfages sé deponive si dhe té
shkarkimit té ujérave té kontaminuara néntokésor né sipérfage, kontaminimin e ajrit nga reté e
pluhurit nga deponité gjaté erérave né periudhat me mot té thaté, kontaminimi i tokés
bujgésore nga deponimi i pluhurit té depozituar nga deponité e mbyllura, kontaminimi i
hapésirave té banimit, rrugéve dhe shesheve publike nga deponimi i pluhurit té depozituar nga
deponité e mbyllura. Ai po ashtu i paragiti né ményré skematike disa prej praktikave mé té mira

té rehabilitimit/rikultivimit té deponive sipas pérvojés gjermane.

Prof. Frank Riesbeck iu kishte referuar réndésisé sé industrisé minerare dhe metalurgjike pér
ringjalljen dhe zhvillimin ekonomik té Kosovés. Ai vérejti se industria e minierave né Gjermani
ishte industria kryesore pér rindértimin dhe zhvillimin e pas luftés; industria minerare né
Norvegji gjaté viteve té 60-ta ishte industria kryesore pér rritjen e begatisé sé vendit dhe se
industria e minierave ende kontrollohet nga shteti; sektori i minierave dhe i energjisé mbesin
shtyllat kryesore pér zhvillim ekonomik pér shumé vende té Evropés dhe té Azisé, dhe se ende

jané nén pronési shtetérore, p.sh: Suedia, Finlanda, Franca, Turgia, Kina, Rusia, et].

Si e tillé, industria minerare né Kosové, sugjeroi ai, do té vazhdojé té jeté proné e shtetit,
megjithaté, i téré sektori minerar, né vecanti ndérmarrjaminerar i Trepcés, duhet té reformohet
dhe ristrukturohet. Korniza ligjore né lidhje me industriné minerare duhet té shogérohet dhe
té harmonizohet me direktivat pérkatése evropiane, reformat dhe ristrukturimi do té zbatohet
dhe se roli i shtetit duhet té jeté i garté dhe i pérkufizuar né sektorin minerar. Cfarédo reforme
ose procesi i ristrukturimit gé do té ndodh detyrimisht do t'i trajtojé ¢éshtjet mjedisore,
shogérore dhe aspektet e zhvillimit ekonomik. (https://www.undp.org/sites/TREPCA-Conf-
Report_Engl.pdf, 2011).

Rezultatet e marra nga monitorimi pasiv i disa parametrave biokimiké (glukoza, proteina totale
dhe kolesteroli) né hemolimfén e kérmijve té kopshtit nga rajoni i ndotur i termocentraleve né

Obilig jané aférsisht né pérputhje me rezultatet e disa hulumtimeve té méparshme té marra nga



monitorimi pasiv ose aktiv i kérmijve té vreshtave Helix pomatia L. (Halili., 1980); , krimbat e
tokés Lumbricus terrestris L. (Agim Gashi, 2006); (Gashi, 2005); (Halili, 1985 ); (K. Bislimi, 2013).

Autoré gé merren me analizén e hemolimfés sé popullatés natyrore lokale té kérmillit té
vreshtit né trup homogjen té popullatave natyrore vendase té krimbave té tokés té marra né
deponiné e hirit té Termocentraleve té Kosoveés, konstatojné ulje (zvogélim) té pérgéndrimit
total té proteinave, ndryshim né pérgéndrimin e glukozés, proteinave totale dhe kolesterolit né
krahasim me vlerat pérkatése té kétyre parametrave té marra me analizén e hemolimfés ose

homogjenatit trupor té grupit té kontrollit té kafshéve té hulumtuara.

Lidhur me efektin e hirit nga termocentrali i Kosovés né Obilig né glicemi, nuk éshté gjetur
ndonjé publikim i veganté, por hipoglikemia e kérmijve nga rajoni i kontaminuar né Obilig mund
té lidhet me té dhénat e (Tarun Balain, 2011) té cilét gjetén se dozat e larta té toksikanéve
rezultojné né hipoglicemi te shpendét e helmuar me insekticid Imidacloprid. Né fakt autorét
arrijné né pérfundimin se efektet e toksikanéve né glikemi varen nga doza, pra p.sh. Dozat e larta
té agrokimikateve reduktojné pérgéndrimin e glukozés né gjak, ndérsa doza té uléta cojné né
hiperglikemi. Autorét e interesuar, kété luhatje té glikemisé sé zogjve té helmuar e sgarojné si
mé poshté: si pasojé e dozave té larta té helmit démtohet dhe zvogélohet "depoja" e glikogjenit
(muskujt dhe mélcia) dhe con né uljen e nivelit té gjakut. glikemia, ndérsa hiperglikemia

shogérohet me procesin e glikonogjenezés.

Rezultatet tona jané gjithashtu né pérputhje me gjetjet e (Bislimi K., 2002), té cilét gjetén
ndryshime té ngjashme né disa parametra biokimiké (glukozé, AST, ALT, ALP, CK) né serumin e
gjakut dhe ndryshime histopatologjike né veshkat dhe mél¢iné e shpendéve té trajtuar pér 30
dité me ushgim standard té pérzier me hirin e termocentraleve té Kosovés krahasuar me
shpendét e kontrollit. Né kété kontekst, duhet theksuar rezultatet e hulumtimit té (Halili, 1985 ),
té cilét gjetén crregullime té homeostazés glikemike né kérmijté e zonés sé kontaminuar me
metale té rénda né Zvecan ose kérmijté e dehur me acetat plumbi, krahasuar me kérmijté e

kontrollit.

Nga ana tjetér, (Wan HE, 2008) duke analizuar pérgéndrimin e metaleve té rénda né indet e buta
té kérmillit (Nerita lineate), guaskén dhe operkulumin nga njé rajon i kontaminuar me metale té
rénda, gjeti nivel té larté té Cd, Cu, Fe, Ni, Pb. dhe pérgéndrimi i Zn, qé rrjedh nga rrugé té

ndryshme. Metalet e rénda pérfshihen né metabolizmin e hidrokarbureve duke sulmuar



sistemin endokrin (hepatopankreasin) dhe enzimat e pérfshira né kéto procese. (Anderson,
1997).

Meélgia éshté organi i synuar pér aktivitetin e metaleve té rénda. Efekti i metaleve té rénda
toksike né mélgi dhe veshka ndérhyn né nivelin e metabolizmit energjetik duke reduktuar sasiné
e glikogjenit né mélgi, si dhe funksionin e saj detoksifikues dhe duke shgetésuar funksionin
normal té gjéndrave endokrine (Fowler, 1981) niveli i proteinave totale, rezultatet tona tregojné
njé ulje — hipoproteinemi né kérmijté e grupit té testit né krahasim me kontrollin dhe kjo

diferencé éshté né shkallé té konsiderueshme (P<0.001).

Sipas té dhénave té literaturés, shkaget e hipoproteinemisé jané rritja e procesit té degradimit té
proteinave ose ndérprerja e metabolizmit té proteinave, sepse metalet e rénda dhe
radionuklidet e pranishme né hi lidhen me ARN-né dhe bllokojné procesin e biosintezés sé
proteinave né nivelin e ribozomit. (CIESM, 2002). Reduktimi i aftésisé sé& mélgisé
(hepatopankreasit) pér té prodhuar proteina, mund té jeté si pasojé e bllokimit té grupeve
reaktive té aminoacideve nga ndotésit, si grupet karboksil dhe alfa lizine, grupi fenoksi i tirozinés,
grupi SH (grupi sulfhidril) i cisteinés. (Heinz-R.K6hler, 1996), ose si rezultat i démtimit té
kompleksit ribozomal dhe ARN-sé pér shkak té lidhjes sé metaleve té rénda pér ARN. (Vallee BL,
1972).

Njé rénie né proteina totale u vu re nga (Vinodhini, 2008), né mélciné e peshkut (Cyprinus Carpio
L.) té ekspozuar ndaj mjedisit té pérgéndrimit té& metaleve té rénda. Sipas kétyre autoréve, ulja e
proteinave totale ka ardhur pér shkak té proceseve patologjike té shkaktuara nga metalet e
rénda, duke pérfshiré démtimin e veshkave dhe eliminimin e proteinave nga urina, mé pas né
garkullimin e gjakut ose si pasojé e hemorragjive né zgavrén peritoneale, té shogéruara me

reduktimin. e proteinave dhe ARN-sé né mélci. (S. K. Jain, 1996).

Né lidhje me pérgéndrimin e kolesterolit né hemolimfé, rezultatet e kétij hulumtimi jané né
pérputhje me gjetjet e (Nedjoud Grara, 2012), (Grara Nedjoud, 2012), i cili gjeti njé reduktim té
konsiderueshém té lipideve né kérmijté, té trajtuar me metale té rénda, dhe ky raport varej nga
pérgéndrimet e metaleve té rénda. (Aurousseau, 2002) sugjeron qé radikalet e lira té
oksigjenuara shprehin efektin e tyre toksik pérmes degradimit té lipideve gjaté procesit té -
oksidimit. Njé ulje e konsiderueshme (P <0.001) e lipideve totale u tregua nga (José Torreblanca,

2004), né gaforren Procambarus clarkii i ekspozuar ndaj dozave vdekjeprurése dhe nén-



vdekjeprurése té merkurit (Hg) pér 96 oré.

(Shin, 2001), né hulumtimin e tij gjeti njé ulje té konsiderueshme té vlerave té triglicerideve né
fluturat Galleria mellonella gé ishin té ekspozuara ndaj klorurit té kadmiumit (CdCl2) né
pérgéndrime té ndryshme krahasuar me grupet e kontrollit té paekspozuar. Trigliceridet dhe
kolesteroli njihen si komponime gé marrin pjesé né strukturén e lipideve totale. Pérvec késaj,
akumulimi jonormal i yndyrés né kafshét eksperimentale mund té jeté pér shkak té mungesés sé

njé ekuilibri midis prodhimit dhe pérdorimit té tij. (R E Moore, 1988).

Nga punimet e méparme té autoréve té ndryshém pér té paré nése éshté prekur aspekti sintetik
i mélgisé si rezultat i akumulimit té Plumbit né kété ind, rezulton se edhe pérgéndrimet e uléta
té plumbit prekin, ose mé sakté pengojné apsektin sintetik t& mélqgisé pér proteina. (Selimi,
2008); (Elezaj, 2011); (Milaimi, 2017). Ne mendojmé gé pérgéndrimet e larta té plumbit né
hepatopankreas kané quar né disfunksionimin e tij né aspektin e sintezés sé proteinave. Dihet se
Pb, Cd dhe Ni nxisin peroksidimin e lipideve qé shpie né stres oksidativ gé rezulton me modifikim

té sasisé sé proteinave. (Capcarova, 2008); (Kurhalyuk, 2009).

Né bazé té njé hulumtimi té kryer né individé té pulave, éshté gjetur njé ngritje sinjifikante e
aktivitetit té enzimés DAAL né vlerat e pérgéndrimit té plumbit prej 8, 9 dhe 10 ug% né gjakun
human, dhe né rastin e inkubimit né temperaturé 60°C/60 min., né krahasim me vlerat e
aktivitetit té enzimés né mostrat e gjakut me koncentime té njéjta té plumbit. Sipas (Sven
Hernberg MD, 1970), aktitviteti i DAAL né eritrocite qé e konsideron té jeté indikatori mé i
ndjeshém i ekspozimit me plumb tek fémijét, té rriturit dhe disa specie shpendésh, inhibohet

kur pérgéndrimi i plumbit né gjak éshté mé pak se 0.10 p/ml.

Né Mitrovicé hulumtimet e kryera né nxénés, vértetojné se ka inhibim sinjifikant, (P< 0.001), té
aktivitetit té enzimés DAAL né gjakun e nxénésve té shkollés fillore “Bedri Gjina” né Mitrovicé,
krahasuar me grupin e nxénésve té shkollés fillore né Kolig (grupi i kontrollit). (Berisha, 2000).
Poashtu, autorét e njejté kané konstatuar inhibim té DAAL né gjakun human té trajtuar me

plumb né kushte in vivo dhe in vitro.

Né kushte in vivo ata konstatojné korrelacion negativ linear (r=-0.85) né mes té vlerave



logaritmike té aktivitetit t&€ DAAL dhe niveleve té plumbit né gjak. Né kushte in vitro, efekti
inhibitor i plumbit né aktivitetin e DAAL né gjak rritet proporcionalisht me kohén e kontaktit me
plumb dhe me kontaktin e gjakut me temperaturén para pércaktimit té DAAL. (Mauras, 1979).

Inhibim i kétij enzimi éshté hasur edhe né rastet e pakurrizoréve. Késhtu, autorét (Elezaj K. S.,
2003); (Selimi, 2008); (Elezaj S. L., 2013) te miza e verés pérkatésisht te skrraja e shiut
konstatuan gé plumbi inhibon aktivitetin e DAAL edhe né pérgéndrime té uléta té tij né
organizém. Poashtu, té dhénat mé té reja (Dehari-Zeka, 2020), treguan gé né Mitrovicg,
gjegjésisht afér zonés ku ne kemi marré mostrat tona pérgéndrimi i plumbit né dhe ishte 184 +
114 mg/kg-1, né baré: 37.0+10 mg/kg-1, né gjakun e lopéve: 0.040 +0.027 mg/kg-1 dhe kjo
vleré e ulét e plumbit né gjak ka inhibuar enzimén DAAL (3.7£1.3) né shkallé sinjifikante P <
0.001. Kjo e gjendje e tillé pér ne éshté domethénése qé vérteton gé zona né té cilén éshté

ushqyer kérmilli éshté shumé e kontaminuar me plumb.

Né rastin toné, ne kemi konstatuar njé pérgéndrim mé té larté té plumbit né hepatopankreas
(37.6 pg/g) né grupin e Mitrovicés krahasuar me grupin e kontrollit (3.7 pg/g). Kjo vleré e
plumbit i pérgjigjet edhe inhibimit t&é DAAL né hepatopankreas. (Carkaj L, 2021). Kjo nénkupton
se edhe pérkundér asaj gé né Mitrovicé ka pérzierje té€ metaleve té rénda, né kuptimin e sasisé

paraprin plumbi i cili ka rolin kryesor né inhibimin e DAAL.

Té dhénat né fjalé tregojné qé duhet marré masa serioze né komunén e Mitrovicés pér té sanuar
démet e métutjeshme té shéndetit té qytetaréve té késaj pjese. Edhe pse si¢ u cek mé larté
shkritorja e plumbit sot nuk funksionon, ende pérgéndrimi i plumbit né mjedis vazhdon té jeté
shumé shgetésues. Duke e ditur se ky efekt ka pasoja afatgjata, duhet béré njé analizé té

zgjeruar dhe té pérgjithshme té gjendjes sé mjedisit dhe gjallesave.

Ne mund té pérfundojmé qé Mitrovica vazhdon té jeté njé zoné e kontaminuar me plumb dhe
metale tjera té rénda té cilat kané njé rrezikshmeéri té larté pér mjedisin dhe gjallesat. Kérmilli i
vreshtés mund té pérdoret si organizém bioindikator pér monitorimin e ndotjes sé mjedisit me
plumb. Plumbi démton hepatopankreasin e kérmillit duke penguar sintezén e proteinave totale
dhe né vecanti duke penguar aktivitetin e enzimés Dehidrataza e acidit aminolevulinik. (Carkaj L,

2021).

Hipoproteinemia u gjet nga (El-Demerdash, 2006) gjithashtu te lepujt e trajtuar me krom



hexavalent (doza 5 mg/kg b.€.) pér njé periudhé prej 10 javésh.
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Fig. 25: Pasojat e ndotjes kimike

Né lidhje me pérgéndrimin e kolesterolit né hemolimfé, rezultatet e kétij hulumtimi jané né
pérputhje me gjetjet e (Nedjoud Grara, 2012), i cili gjeti reduktim té konsiderueshém té lipideve
né kérmijté, té trajtuar me metale té rénda, dhe kétu proporcioni varej nga pérgéndrimet e

metaleve té rénda.

(Aurousseau, 2002) sugjeron qé radikalet e lira té oksigjenuara shprehin efektin e tyre toksik
pérmes degradimit té lipideve gjaté procesit té oksidimit. Njé rénie e konsiderueshme (P <0.001)
e proteinave totale u tregua nga (José Torreblanca, 2004), né gaforret Procambarus clarkii té

ekspozuar ndaj dozave vdekjeprurése dhe nénvdekjeprurése té merkurit (Hg) pér 96 oré.

(Ortel, 1991 )gjen gjithashtu njé ulje té konsiderueshme té vlerave totale té lipideve né fluturén
Pimplaturionellae pas ekspozimit ndaj kadmiumit. Né njé hulumtim té kryer nga (Shin, 2001),
gjeti njé ulje té konsiderueshme té vlerave té triglicerideve né fluturat Galleria mellonella té

ekspozuara ndaj klorurit té kadmiumit (CdCI2) né pérgéndrime té ndryshme krahasuar me
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grupet e paekspozuara té kontrollit. Trigliceridet dhe kolesteroli njihen si pérbérés gé marrin
pjesé né strukturén e totallipideve. Homeostaza e lipideve éshté thelbésore pér funksionet
kryesore té mélgisé, ku ¢do ndryshim i pérgéndrimit té triglicerideve né serum tregon njé

mosfunksionim té mélgisé. (Harold L. Kaplan, 1988).

8.2 Pérfundime

Ndotja e Mjedisit ka marré pérmasa shgetésuese globale né aspektin e shéndetit té té gjitha
genieve té gjalla. Pérdorimi i gjallesave si biomonitorues ndaj ndotjes me metale té rénda, na ka
ofruar njé mundési té miré pér té matur nivelin e ndotjes sé mjedisit me metale té rénda.

Qéllimi i kétij punimi ka gené té béhet monitorimi i ndotjes sé mjedisit me metale té rénda gé
vijné nga Miniera “Trepca” né Mitovicé té Kosovés, vend i kontaminuar me metale té rénda.
Hulumtimi éshté realizuar né dy lokacione té ndryshme: né Mitrovicé (zoné e ndotur me metale

té rénda) dhe né Vernicé; Vushtrri (grupi i kontrollit) 30 km larg nga zona e kontaminuar.

Me kété rast jané analizuar nga 44 individé té kérmillit té vreshtés né secilén zoné pér té
pércaktuar sasiné e proteinave totale (PT) né hemolimfé dhe né hepatopankreas, pérgéndrimin
e plumbit dhe aktivitetin e enzimit dehidrataza e acidit delta amino levulinik (D-AAL) né
hepatopankreas té kérmillit té vreshtés (Helix pomatia L.). Rezultatet tona tregojné se ka sasi mé
té ulét té proteinave né hemolimfé te individét e kérmillit té vreshtés te grupi i Mitrovicés (16.16
+ 2.419) krahasuar me grupin e kontrollit né Vernicé (17.9 £ 9.22); ndryshime gé shprehen né

shkallé sinjifikante (P< 0.013).

Pérgéndrimi i plumbit né grupin e Mitrovicés ka gené mé i larté (Pb = 37.6 + 2.1) krahasuar me
grupin e kontrollit (Pb = 3.7 £ 3.8) né shkallé sinjifikante (P< 0.001). Poashtu, ka rezultuar edhe
inhibimi i aktivitetit té enzimit D-AAL né grupin e kérmijve té Mitrovicés (3.25 * 1.25) krahasuar

me grupin e kontrollit (6.4 + 2.3), né shkallé sinjifikante (P<0.001).

Monitorimi i ndotjes sé mjedisit me metale té rénda (Pb, ZN, Cu dhe Cd) dhe akumulimi i tyre te
kérmilli i vreshtés (Helix pomatia), si dhe mundésia e pérdorimit té kérmillit té vreshtés si
organizém biomonitorues pér ndotjen me metale. Poashtu pér analizé jané marré 44 individé té
kérmillit té vreshtés né qytetin e Mitrovicés (vend i kontaminuar me metale té rénda qé

derivojné nga kompleksi “Trepg¢a”) dhe 44 né fshatin Vérnicé (zona e kontrollit), me ¢’rast éshté



analizuar pérgéndrimi i metaleve té rénda: Plumb (Pb), kadmium (Cd), zink (Zn) dhe bakér (Cu)

né hepatopankreas, gézhojé dhe né shputén e kérmillit.

Rezultatet tregojné se pérgéndrimi i Pb, Zn dhe Cd ka gené mé i larté né hepatopankreas
krahasuar me indet tjera (shputa dhe gézhoja), ndérsa pérgéndrimi i Cu ka gené mé i larté né
indin e shputés te kérminjté e Mitrovicés krahasuar me grupin e kontrollit. Kéto dallime jané né
shkallé sinjifikante (P < 0.001) pér té gjitha metalet. Eshté konstatuar korrelacion pozitiv né
shkallé sinjifikante (P<0.001) né mes té té gjitha metaleve té krahasuara (Pb/Cd; Pb/Cu; Pb/Zn;
Cd/Cu; Cd/Zn dhe Cu/Zn) né indin e hepatopankreasit.

Né indin e shputés éshté konstatuar korrelacion negativ pér Pb/Cd dhe Pb/Cu dhe pozitiv pér
Pb/Zn; Cd/Cu; Cd/Zn dhe Cu/Zn, ndérsa né gézhojé korrelacioni ka gené pozitiv pér Pb/Cd; Pb/Cu
dhe Cd/Cu, dhe negativ pér Pb/Zn; Cd/Zn dhe Cu/Zn.

Pérgéndrimi i metaleve né hepatopankreas té ranguar nga pérgéndrimi mé i larté kah ai mé i
ulét ka gené: Zn>Cd>Pb>Cu; né shputé: Cu>Zn>Cd>Pb, ndérsa né gézhojé: Zn>Cu>Pb>Cd. Qyteti i
Mitrovicés éshté i ndotur me metale té rénda, ndérsa kérmilli i vreshtés akumulon vlera
relativisht té larta té kétyre metaleve dhe mund té shérbejé si organizém indikator pér ndotjen
me metalet né fjalé. Né Mitrovicé, edhe pérkundér mosfunksionimit té€ minierés sé Trepcés niveli
i Pb, Cd, Zn dhe Cu né mjedis vazhdon té jeté i larté, shqgetésues dhe i rrezikshém pér mjedisin

dhe organizmat e gjallé.

Megé rezultatet tona tregojné qé kérmilli i vreshtés (Helix pomatia) mund té akumulojé
pérgéndrime relativisht té larta té metaleve té rénda dhe té mbijetojé edhe pérkundér kétyre
dozave atéheré mund té propozohet si model i miré shtazor pér monitorimin e mjedisit té
ndotur me metale té rénda. Pérpjekjet pér té€ monitoruar ndotjen e mjedisit mund té kené dy
objektiva kryesore: té pércaktojné sasiné e shpérndarjes sé njé ndotési dhe té matin ndikimin e

tij né biotén e habitateve té ndotura.

Rritja e pérdorimit té kérmijve té tokés si bioindikatoré té ndjeshém té ndotjes sé mjedisit ka
marré njé réndési dhe aplikim té konsiderueshém pér integrimin e sinjalit té ndotjes né njé zoné
ose né njé periudhé kohore nése ka njohuri té€ mjaftueshme pér burimet e njé ndotési dhe

|évizshmériné né ekosistem, kinetikén e marrjes sé tij né speciet, dhe fiziologjiné dhe zakonet e



organizmave.

Pérgjigjet fiziologjike ndaj ndotjes, né té njéjtén koh&, mund té pasqyrojné cilésiné e mjedisit né
ekosistemet natyrale té varféra dhe té vlerésojné efektet e njé séré ndotésish. Ushqimi dhe rritja
si pika pérfundimtare jané zakonisht mé té ndjeshme se vdekshméria dhe po ashtu, mé té
pérshtatshme pér té vlerésuar rrezikun e ndotésve gé zakonisht gjenden né nivele té uléta né
ekosistemet natyrore. PEér mé tepér, ato jané parametra té réndésishém ekologjikisht pasi mund

té lidhen me riprodhimin dhe mbijetesén e organizmave.

Prandaj, efektet né pérgjigjet biologjike té individéve mund té pérkthehen né efekte mbi
popullatat dhe, mé e réndésishme se kaq, né efekte né funksionet vitale té ekosistemit.
Pérdorimi i kérmijve né analizat biologjike té toksicitetit éshté njé metodé térheqgése pasi
kérmijté jané té lehté pér t'u kultivuar né laborator dhe mund té ushgehen me dieta artificiale
me sasité e déshiruara té metaleve dhe ata reagojné shpejt ndaj ndotjes sé metaleve né rangun

e dozave nénvdekjeprurése.

Gjithashtu, kéto specie zgjidhen si roje, sepse ato tregojné pak pérgjigje toksike ose kapacitet té
kufizuar pér té rregulluar nivelet e tyre té indeve. Studimi i efekteve té metaleve dhe ndotésve
té tjeré né fiziologjiné e organizmave ¢on né zhvillimin e disa testeve té toksicitetit g&¢ mund té

pérdoren si njé mjet pér vlerésimin mjedisor.

Ka shumé ményra né té cilat substancat toksike ndikojné tek individi, si reduktimi i rritjes,
aktiviteti i té ushqyerit, kapaciteti riprodhues dhe ruajtja e metabolitéve. Pérgjigjet e ushqyerjes
dhe rritjes sé kafshéve jané pika pérfundimtare ekotoksikologjike té pranuara gjerésisht, duke

gené té paktén po aq té ndjeshme sa masat e tjera fiziologjike pér shumicén e ndotésve.

Me kété rishikim, ne duam té ofrojmé njé studim té vlefshém pér té demonstruar se Helix
pomatia éshté njé bioindikator i dobishém pér vlerésimin e ndotjes mjedisore nga metalet e
rénda; éshté e ndjeshme ndaj pranisé sé metaleve té rénda dhe ndryshimet metabolike,

démtimi i zhvillimit dhe démtimi i kapacitetit riprodhues tregojné kété ndjeshméri.

Studimet e kryera dhe qé do té kryhen pérfagésojné njé monitorim té vazhdueshém mjedisor

dhe kané dobiné e réndésishme pér té kontrolluar nivelin e ndotjes sé njé territori, pér té



siguruar gé ekspozimi ndaj metaleve té rénda té mos cenojé né ményré té pakthyeshme

zinxhirin ushgimor.

e Qytetii Mitrovicés vazhdon té jeté njé zoné e kontaminuar me plumb dhe metale té tjera
té rénda, té cilat paragesin rrezik té larté pér mjedisin dhe organizmat e gjallé.

e Kérmilli romak mund té pérdoret si njé organizém bio-indikator pér té monitoruar
ndotjen e mjedisit nga plumbi.

e Plumbi démton hepatopankreasin e kérmillit duke frenuar sintezén e proteinave dhe né
vecanti duke frenuar aktivitetin e enzimés dehidratazé té acidit aminolevulinik.

e Té dhénat tona tregojné se duhet té ndérmerren masa serioze né komunén e Mitrovicés
pér riparimin e démeve té métutjeshme né shéndetin e qytetaréve té késaj pjese té
Kosovés.

e Edhe pse shkritorja e plumbit nuk funksionon né ditét e sotme, pérgéndrimi i plumbit né
mjedis vazhdon té jeté ende shumé shqgetésues.

e Duke ditur gé ky efekt ka pasoja afatgjata, duhet té merret parasysh njé analizé e

zgjeruar dhe e pérgjithshme e gjendjes sé mjedisit dhe e genieve té gjalla.

8.3 Rekomandime

Si rezultat i clirimit té ndotésve, té cilét pérbéjné njé kércénim té réndé pér shéndetin e njeriut,
organizmat jo target dhe mjedisin, ka njé urgjencé té€ madhe pér té identifikuar ndotésit né

mjedis dhe pér té vlerésuar ndikimin e tyre né popullata dhe komunitet.

Studimet e pikave pérfundimtare né speciet molusge jané mjete té réndésishme pér
diagnostikimin e ndotjes sé mjedisit. Né nivel global, jané béré pérpjekje té konsiderueshme
kérkimore pér té zhvilluar parametra né molusget e tokés si bioindikatoré pér té vlerésuar

réndésiné e tyre.

Metalet e rénda mund té lihen né vend dhe té trajtohen né njé ményré gé redukton ose
eliminon aftésiné e tyre pér té ndikuar negativisht né shéndetin e njeriut dhe mjedisin. Ky proces
nganjéheré quhet stabilizim.

Eliminimi i biodisponueshmérisé sé metaleve té rénda né vend ka shumé pérparési ndaj



gérmimit.

Njé ményré e stabilizimit té metaleve té rénda konsiston né shtimin e kimikateve né toké qé
shkaktojné formimin e mineraleve gé pérmbajné metale té rénda né njé formé qé nuk
absorbohet lehté nga bimét, kafshét ose njerézit. Kjo metodé quhet fiksim ose stabilizim in situ
(né vend). Ky proces nuk prish mjedisin dhe nuk gjeneron mbetje té rrezikshme.

Né vend té késaj, metali i réndé kombinohet me kimikatin e shtuar pér té krijuar njé pérbérje mé
pak toksike. Metali i réndé mbetet né toké, por né njé formé gé éshté shumé mé pak e
démshme. Njé shembull i fiksimit in situ té metaleve té rénda pérfshin shtimin e plehut fosfat si

njé ndryshim dheu né toké gé ka sasi té larté té metalit té réndé.

Reaksionet kimike midis fosfatit dhe plumbit shkaktojné formimin e njé minerali té quajtur
piromorfit plumbi. Piromorfiti i plumbit dhe mineralet e ngjashme té quajtura fosfate té
metaleve té rénda jané jashtézakonisht té patretshme. Kjo do té thoté se mineralet e reja nuk
mund té treten lehté né ujé. (Lambert, 1997). Kjo ka dy efekte té dobishme. Mineralet (dhe
metalet e rénda) nuk mund té pérhapen lehtésisht nga uji pér té ndotur pérrenijté, ligenet ose

ujérat e tjera néntokésore.

Gjithashtu, fosfatet e metaleve té rénda kané mé pak gjasa té hyjné né zinxhirin ushgimor duke
u zhytur né bimé ose kafshé gé mund té hané grimcat e tokés. Tabela 1. tregon se kostoja e
trajtimit té tokés me fiksim in situ mund té jeté rreth gjysma e kostos sé gérmimit dhe asgjésimit

té dheut té kontaminuar me metale té rénda.

Kjo metodé éshté relativisht e shpejté dhe kérkon té njéjtén kohé sa gérmimi. Kjo shpesh quhet
fitoremediacion. (EPA, 1988) (EPA, 2002). Ai ka avantazhin e kostos relativisht té ulét dhe
pranimit té gjeré publik. (Schnoor, 1997). Mund té jeté mé pak se njé e katérta e kostos sé

gérmimit ose fiksimit né vend.

Fitoremedicioni ka disavantazhin se zgjat mé shumé pér t'u kryer sesa trajtimi tjetér. Bimét
mund té pérdoren né ményra té ndryshme. Ndonjéheré njé zoné e kontaminuar thjesht

rivegjetohet né njé proces té quajtur fitostabilizimi.

Bimét pérdoren pér té reduktuar erozionin e erés dhe ujit qé pérhapin materiale gé pérmbajné

metale té rénda. Né njé shembull, tamponét e barit ose peméve mund té reduktojné humbjen e



sedimentit nga grumbujt e mbeturinave né njé vend té kontaminuar né Galena, Kansas, diku nga

18% né 25%. (Green.R, 1997).

Nése e gjithé toka mund té rivegjetohet, humbja e sedimentit mund té zvogélohet me rreth 70%.
Megjithaté, do té ishte e nevojshme té gjenden bimé gé mund té tolerojné nivele té larta té
metaleve té rénda. Figura 2. tregon njé seri té disa parcelave testuese té rivegjetacionit né
grumbujt e bisedés né Galena, Kansas. Njé ményré tjetér se si bimét mund té pérdoren pér té

pastruar tokén e kontaminuar me metale té rénda quhet fitoekstraksion.

Disa lloje bimore mund té marrin metale té rénda dhe t'i pérqgéndrojné ato né indet e tyre.
Bimét mund té korren dhe materiali bimor i kontaminuar té hidhet né ményré té sigurt.
Ndonjéheré ndryshimet e tokés shtohen né toké pér té rritur aftésiné e biméve pér té marré
metalet e rénda. Njé lloj bime qé pérdoret pér kété géllim quhet mustardé indiane. Kjo bimé
éshté pérdorur pér té nxjerré plumbin nga toka dhe pér té reduktuar ndotjen me plumb né

vende té ndryshme té kontaminuara.

Bimé té tjera gé mund té pérdoren pér fitoekstraksion pérfshijné jonxhén, lakrén, feskuné e
gjaté, déllinjén dhe plepin. Njé ményré tjetér se si bimét pérdoren pér té trajtuar ndotjen me

metale té rénda quhet rizofiltrimi. (EPA, 2000).

Né kété metodé, metalet e rénda higen drejtpérdrejt nga uji nga rrénjét e biméve. Bimét rriten
drejtpérdrejt né ujé ose né materiale té pasura me ujé si réra, duke pérdorur specie ujore ose
metoda hidroponike. Né testet né terren, luledielli né gomone lundruese kané hequr metalet
radioaktive nga uji né pellgjet né Cernobil dhe impiantet e tjera kané hequr metalet nga kullimi i

minierave qé rrjedhin népér luginat e devijimit. (EPA, 2000).

Bimét e pérdorura pér fitoekstraksion mund té grumbullojné pérgéndrime té larta té metaleve.
Gardhe ose ményra té tjera pér té kufizuar aksesin ndaj njerézve dhe kafshéve, dhe asgjésimi i

IéEndéve bimore si mbetje té vecanta éshté ndonjéheré i nevojshém.



8.4 Pérparésité e studimit

Ky hulumtim ka pérfshiré njé pjesé té territorit té Kosovés deri tani jo shumé té hulumtuar
(Rajoni i Mitrovicés). Vendndodhja e zonés ku éshté kryer hulumtimi gjendet né pjesén veriore
té Kosovés né gadishullin Ballkanik bashké me karakteristikat hartografike, minerare
hidrografike, hidrologjike, klimatike, dhe mjedisore ka béré gé vendi yné té zgjojé kérshériné e
hulumtuesve né aspektin mjedisor duke pérdorur organizma té gjallé si bioakumulator té
ndotjes sé mjedisit. Hulumtimet tona tregojné se potenciali pér prezencé té metaleve té rénda si
Pb, Zn, Cd, Cu né llojet e ndryshme té gjallesave, né ajér, ujé dhe né toké éshté akoma shumé i

madh.

Késhtu gé réndésia e hulumtimit toné éshté kruciale pér studimin e pranisé sé metaleve té rénda
né popullatén e kérmijéve Helix pomatia L. né rajonin e Mitrovicés né Kosoveé, po ashtu nése nuk
studiohen tani kéto grupe té butakéve mbase do té zhduken pa u hulumtuar kurré, duke mos
ditur se si do té jené rezultatet e ndotjes dhe trendit t&€ mbi eksploatimit té zonave burimore té
metaleve té rénda, ne pas krahasimit té individéve té zonés kontrrollé me ata individé té cerdhes
sé plumbit kemi arritur ta vértetojmé rezultatin e ndotjes dhe trendit té mbi eksploatimit té

zonave burimore té kétyre metaleve.

Ky punim gjithashtu do té keté réndési thelbésore né pérditésimin e listave dhe gjendjes sé
tanishme té ndotjes; Do té thoté pas 22 vitesh mosfunksionimi té minierés Trepca kemi
rezultate gé tregojné se éshté e larté shkalla e ndotjes né njé prej qyteteve me mé sé shumti

pasuri minerare jo vetém né Ballkan por edhe né Evropé.

Kérmilli i vreshtés meqé éshté organizém bioakumulator i metaleve té rénda dhe meqgé éshté
organizém qé ha ushgim edhe jeton prané kopshteve ka dhéné rezultate interesante lidhur me
praniné e metaleve té rénda né parametrat biokimik,né gézhojén si dhe shputén e tij. Rezultatet
tona i kontribuojné hulumtuesve té rinj qé ta zgjedhin kété zoné pasi mund té analizojné jo

vetém butak por edhe organizma té tjeré qofté bimor ose shtazor té kétij rajoni.
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